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་ ཀཿ ཅོ ་ཀྱ པོཨ་རྱནནྗེ ང་འི་རབ་མོའི་ཆོས ལ་ལས རཔ །གཏེའ་བཞད་དའ་ག བརྟབས 
༥ འའ གླེགས་བམ དམགས 
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1: ༼ར༢ 2 112 ༢༥ རིབ གས་ས ས་ར 3 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་གླེགས་བམ་ ༼ ཁ༽པ་བཞུགས། 
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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱནརྡ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
_ གླེགས་བམ་ ༼ཁ༽ རྟགས་ཅན་གྱི་བཞུགས་བྱང་ལ། 
./ ཀ༽ལོ་ཊ ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆན་ པོ་བེ་རོ་ཙ་ ནའི ་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ ཆེན་མོ། ་ལས ་ཐེག་ པ་དགུ་དང་ཨ་ ཏིའི་ བསྟན་པ བྱུང་ཚུལ་ ལ ་ལྡེབ་ ༣༠༩། 
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བཅས་ ཁྱོན་ བསྡོམས་ ལྡེབ་ ༣༠༩ བཞུགས། 
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༄༅། ཇོ་སྨན་གྱིས་བྲག་སེང་གེ་ཁ་གདངས་པ་འདྲ་བའི་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ 
རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།། 



























































ཤཿ ༅་ ༨༡ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤༨ ༨ ༨ ¬ ~< ༨ 

ར ༥ ༔བཛྫ་བྷོ་ཊ་བི་རོ་ཙ་ན་ཧོཿ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས་ཐེག་པ་དགུ་ - 
ཤྲ ང་ཨ་ཏིའི་བསྨན་པ་བྱང་ཚུལ་རྣམས་བཞགས་སྲོ༔ པ 
སུ དང་ཨ་ཏའ་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བཞུག 
- ཟི 


༔ཿཏཾབྷཾྤཾཊཿཉ (3). བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཌྷ | ལོ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཡཔ་བདྱེ ཆེན་འདུ་འབྲལ ་མེད་པའྱི་ཀློང་ ར་འ གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ མཁྱེན་པ་ 


༄། ཟོ སྐུ་ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ། 


81[1 03(1031171 ]3066།13 \/¡]]373 


21» 
རྭ 
བྷ 
ཏཱ 
: 



































ཨཾཿ ༔གསུམ་གྱི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྤྱིར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ལུང་ཐམས་ཅདཀྱ་སྱི 
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ར་བར 


༈ སུལྐུ་གའ་རབ་རྡོྗ 














ེ རྟ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
































༔ལས་ཞིང་ཁམས་དང་༔ སྟོན་པར་སྣང་བར་མཛོད་ཅིག་པར་བསྐུལ་ལོ༔ ༔ཾ དེར་སངས་ 
་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ གནས་དང་སྟོན་པ་སྐུ་བཞིར་སྣང་སྟེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་འགྲིབ་ 


༢༨༩༧ 


ཁྱ = ,ང ཀེ ཁ ཁེ ཡི ྨ ལྟ ལྭ 
མེད་པར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ དྲུ་གུར་ཅིང་༔ དགོངས་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་ 
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པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མཁྱེན་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་དུ༔ དགོངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འོང་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ལྷག་གེ་ལྷམ་མེ་ལྟང་ 
ངེར་བཞུགས་སོ༔ ཧཱ དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བའི་གསུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་དགོངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འདི་ཉིད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཞན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ དང་པོ་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་གསང་སྔགས་བྱུང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྨད་ 
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གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་འོང་གསལ་འགྲིབ་པར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དོ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འདུས་སོ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་འབྱེད་པ་མི་མངའ་བར་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་དུས་སོ༔ བསྟན་ 
པ་ཚིག་དང་བརྡའ་ཡིས་མི་གསུང་སྟེ༔ སྟོན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རང་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཤད༔ དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ལོན་ནས༔ སྟོན་པ་དང་འཁོར་བཟང་ངན་མེད་པར་དགོངས་ 
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འཁོར་དུ་འདུས་སོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ནི༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐབས་ཅིག་པར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དུས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཏེ༔ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་དུས་སུ༔ བསྟན་པ་བརྡའ་དང་ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་བར༔ སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་གསལ་ 
འགྲིབ་མེ ་པར་སྐྱེ་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད༔ དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ལོན་ཏེ༔ སྟོན་པ་དང་འཁོར་ 


དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་སྡུད་པ་པོ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མཛད་དེ༔ བསྟན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལས༔ ཁྱད་པར་ཨ་ཏིའི་དོན་རྣམས་ 
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༔ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པར་བསྡུས་སོ༔ ་སོ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ ་སྐུའི་བསྟ བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཞིང་ཁམས་བདེ་ 
དཾ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ༔ འཁོར་འྲས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ པའི་ཞིང་དུ སནོན་པའོ་ གནས་ནི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ༔ རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ པར་སྨྲས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན༔ སྟོན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི སྐུ་ཆོས་ཀུན་ ལྷག་མ་མེད་པར་དགོངས་པ་བདེ་ 
' བ་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས ་སྤྱོད་ པཿ སྐུ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ༔ སྤྱིར་རྒྱལ་ བ་ 
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རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་འཁོར་ནི༔ རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་༔ སྨན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་དུས་ནི་མཉམ་བཞག་རིག་པའི་དུས་སུ༔ བསྟན་པ་དགོངས་པ་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བ༔ ཐུགས་མཉམ་པ་ལ་བཞག་འཇོག་མེད་པ༔ དགོངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
བརྡའ་ཡིས་བཤད༔ དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ལོན་ཏེ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ྦ ༔ཀྱི་སྐུའི་ བསྟན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ ནི་དགོངས་པས་ བརྒྱུད་ དེ་གསུངས་སོ༔ འདིར་ལོངས་ སྐུ་དང་ཆ་མཐུན་པར་སྔགས 'ཕྱི་པ་གསུམ་ཡང་ 
ད གསུངས་ཤིང་༔ དྷ དའི་ཚེ་སྡུད་པ་པོ་གསང་ བདག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས མཛད་ ནས༔ བསྟན་པ་ སྔགས ་ཕྱི་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ དུ་བསྐྱེད་རྫོགས གསུམ ་ལས༔ ཨ་ཏིའི་དོན་ 

། རྣམས་ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསུས་ སོ༔ དེ་ནས་བཞི་པ་གསང་བ་ སྐུའི་ བསྟན་པ ་བུང་ཚུལ་ནི༔ ཞིང་ཁམས་ནི་ པདྨོ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ 
¡ དབྱིངས་ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློཿ ཀློང་རྣམ་ པར་དག་ང པ འ་ཞིང་དུཿ གནས་ནི་ གསང་བ་ ཡུམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་གནས་ན༔ སྟོན་པ་གསང་བའི་ འི་སྐུ་ནི་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གསང་བའི་ དབང་གི་སྟོན་པར་སྣང་བའོ༔ དེའི དེའི་ཚེ་འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
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;, །ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་འདི་ཉིད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ༔ ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ 





༔ཟབ་མོ་དབང་གི་དོན་རྣམས་ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྔུས་སོ༔ དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ང་པོ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ 


¦ ནས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་ནས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ 


༥༨ 


འི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འོག་མིན་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ 
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ནིཿ སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བསམ་གྱིས་ 
ར མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་སྣང་ནས༔ བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དོན་མཛད༔ ཁྱད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྲེ ཞིང་ཁམས་འདིར༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཞིང་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དོན་མཛད་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ 
ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་གནས་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་༔ བྱ་རྒོད་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ༔ བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ༔ འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 
གསུངས༔ བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དང་༔ མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ༔ བཀའ་ཐ་ 
མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་སྡུད་པ་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
པས༔ བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེར་བསྡུས་པའོ༔ འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱང་འགའ་ཙམ་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་སྔགས་ཀྲི་ཡ་ནི་ཆུ་བོ་ནི་རྫ་ན་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སིངྒ་ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་གསུངས༔ ཨུ་པ་དཔུང་བཟང་ཙནྡན་གྱི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གསུངས༔ ཡོ་ག་ནི་མེ་རི་ 
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རམ 
ཨི 
༢༨ 


¦ གསུངས་སོ༔ ཡོ་ག་ནི་ལྷའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་འཁོར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུངས་སོ༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ 
བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་༔ ནང་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ སྔ་མ་ཕྱི་རྒྱུད་ནི་གོང་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
' གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ༔ ཕྱི་མ་ནང་པ་དབང་བསྒྲར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་ཁར༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱིས་ 





༔འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ༔ ཀྲི་ཡོག་ལྷ་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི༔ ཀྲི་ཡ་ལྷའི་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་སར་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ད རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་དང་༔ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
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འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས༔ ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ན༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག༔ འཛམ་གླིང་ 
5 ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ སྔོན་དུ་ལྟས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར༔ 
ཤཱ གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམན་པའི་ལུས༔ ལྐདའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ཡོངས་ 
ཧཱ སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས༔ བསྟན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་མཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ སྤྲལ་སྐུ་འདས་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ 
རྨིས་ལྟས་བདུན་བྱུང་སྟེ༔ བཀའ་བབས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་རི་མ་ལ་ཡའི་ཤར་ལྟོ་ན༔ ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་དོ༔ 
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གསང་བའི་ བྲག་ ཕུག་ཡོད་པ༔ བྲག་ ཕུག་ དེའི་ སྒོ ཟླ ་གམ་ རང་བྱུང་དུ་ཡོད་ པའི་ནང་ན་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་རྟགས་རིན་པོ་ ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་ཉི་ ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ ལོགས་ཿ ལ་ 

བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་ཚང་བཅས་པའོ༔ དེར་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ ་རྨིས་ལྟས་བདུན ཊབྱུང་སྟེ༔ ་གསུང་ཐུགས་ རྟུགས་ཐིམ ་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་བགྲོ་ གླེང་བྱེད་པ་ དང་༔ ཀུན་ གྱི་དམ་ པར་བསྒྲགས་ པ་དང་༔ མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་ ད་པ་དང་༔ རིན་ ཆེན་ ཆར་དུ་འབབ་པ པ་ དང་༔ ཧཱ སངས་རྒྱས ་ས་ལ ལུང་བསྟན་ པའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ དང་པོ་ནི་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་སངས རྒྱས་ཀུན་འདུས་ ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དང་ཕྱག་རྡོར་ གྱི་སྐུ་ ལས་འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོ ཚོགས་འཕྲོ་ ་'འཕྲོས་ ཏེཿ འཇིག་ རྟེན ་ཀུན་ 
བསྲེགས་དག་པར་བྱས་ནས༔ ཚུར་འདུས ཉི་འོད་འབར་བ་ ཨོཾ་གྱིས ་མཚན་པས་མུན་པ་བསལ་ནས་ སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ ཡང་གསུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་སྟོང་གསུམ་དུ་གྲགས་ནས༔ ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་འོད་འབར་བ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ༔ 


རྐང་མཐིལ་དང་མགྲིན་ 
པར་ཐིམ༔ ཡང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་ 
པ་རྨིས་སོ༔ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟོ་རུ་ཟོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ལྟོ་བ་ན་འཕྱོ་བ་ཞིག་རྨིས་ཏེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ཤར་ནས༔ དེའི་གསེབ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ཆེན་པོ་ནས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌནྨ་ཞུན་མས་བྲིས་ 
པཿ རྩ་བ་རང་ནན་དུ་བྱས་པ་སྐར་མདའ་ལྷགས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས་ཁང་སྟེང་ཁྲིག་གིས་གང་བ་རྨིས་ཏེ་གཉིས་པའོ༔ ཡང་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན༔ སིངས་རྒྱས་ཐམས་ 


23 $10109-[3]) (151117-1061 ](]131)9 


=  ༽༄༽. ༨ 


༔བྱ༔ ཞེས་ སྒྲོག པ་རྨིས་ཏེ ་བཞི ་པའོ༔ ཡང་ཐུན་བ གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན༔ རིན་པོ་ཆེའི གླེགས་ བམ་ དེ དག ་ལ་རིག་འཛིན བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ 
དང་༔ ལྷའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཚོགས་མང་པོས་ཀྱང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚིགས་ བཅད་མང་པོ་ བྱེད་པ་རྨིས་ཏེ་ 


¦ ལྔ་པའོ༔ ཡང་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན༔ ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག༔ རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལས ་སྣང་ 


སྲིད་གསལ་བའི་འོད་གློག་ སྟོང་འཁྲུག་ པ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་ཞིང་༔ ༔ཾ རིན་པོ་ཆེའི་ ཆར་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པར་བབས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ པ པ་བཏུས་ཤིང་༔ ༔ རང་ ང་གཞན་ 


¦ ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྨིས་ཏེ་དྲུག་པའོ༔ ཡང་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་འགྲོ་བའི་གཅོང་ 


















25 5009-131) (351101-1)©6] ]€%])3179 









1929:ཏ9:‰8192.ཱུངྱེ 









ད་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱངས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས༔ 


ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་གསང་བ་ཡིས༔ དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ༔ རྫོགས་པར་ 
བརྒྱུད་དེ་བསྒྲག་པར་གྱིས༔ 






ཞེས་རྨིས་ཏེ་བདུན་པའོ༔ ནངས་པར་མནལ་བད་དེ་འཁོར་བསྡུས་ནས་རྨི་ལམ་བཟླས་པ༔ མདང་གསུམ་བདག་ལ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས༔ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ༔ བསོད་ནམས་ཆེན་ 


འི་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད༔ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་བཞིན༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་དོན༔ མངོན་སུམ་གསལ་བར་རྟོགས་གྱུར་ 
ནས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སྐལ་བ་མཉམཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཁྱོད་ནི་མངོན་སུམ་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


བྲིས་པ་ཁྱོད་ལྟོས་ལ༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ལ༔ རིམ་པར་ 






26 31: 7 -063201317)-131140])13 ¥/¡]7373 
























རམ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ གསུང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྟོང་གསུམ་སྒྲོག༔ 
ཐུགས་ལས་འོད་བྱུང་སྣང་སྲིད་གསལ༔ སྐུ་ལས་ཉི་འོད་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ གསུང་ལས་ཟླ་འོད་རྐང་མཐིལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 'འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གནས་གསུམ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་ལྟོ་རུ་ཟོས་པ་མྨིས༔ མཁའ་ལ་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རིན་ཆེན་ཉི་འོད་འབར་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྨུག་པོའི་སྒྲོམ་ཆེན་ནས༔ རིན་ 


ཆེན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ༔ བི་ཌར་ཞུན་མའི་རྩི་ཡིས་བྲིས༔ སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་བབས་པ་རྨིས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ ཉི་ཟླ་བཞོན་ནས་ 
མཁའ་ལ་བྱོན༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིག་ན་ཐོགས༔ སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒར༔ གསང་སྔགས་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་རྨིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རིག་འཛིན་ 
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གྱིས༔ ཀུན་གྱི་དམ་པར་བདག་སྒྲོག་རྨིས༔ གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིག་པ་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་རྨིས༔ མཁའ་ལ་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཆོ་འཕྲུལ་འབྲུག་སྒྲ་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
བཞིན་འབབ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བཏུས་པ་མིས༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་རྨིས༔ དེ་སྐད་རྨི་ལམ་བཟླས་པ་ཡིས༔ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ་བལྟས་པས༔ ཁང་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུྨ་ཞུན་མའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ༔ རྩ་བ་རང་ནན་དུ་བཅས་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིརྒྱུད་སྡེ་པོ་ཏི་མང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་འདུག་ནས༔ རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསོལ་པ༔ སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱིས་མཇལ་བའི་ས་ 
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` ཡང་གྲགས༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད༔ མོས་པའི་གཟུངས་སུ་ལྷ་མཆོག་འཛིན༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་པོ་ཏི་ 
ཤཱ །རྣམས་ལ་བལྟས་པས་བརྡའ་མ་མཇལ་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ཤིང་བཤུམས་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ མཁས་པ་གཞན་ལ་ལྟར་གཞུག་པར་དགོངས་ཏེ༔ པདྲི་ཏ་མཁས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས༔ པརྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ༔ པདྲི་ཏ་ཀུན་མཐུན་པར་ཤེས་ན་ལེགས་ཏེ༔ མ་ཤེས་ན་སྐྱེངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྱོན་པར་འདིར་ཁྱེར་ 


༧༩ 


' ཤོག་གསུངས་སོ༔ དེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཀལ་ཏེ་པོ་ཏེ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་འགྲིམས་པས༔ པརྲི་ཏྭ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ནས༔ སླར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ 





༔ཕྱོགས་སུ༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི༔ ནམ་ཞིག་གཏན་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་རྨད་ཀྱི་སྐུ༔ འདྲེན་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ 
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ཐུགས་མུག་སྟེ་བཤུམས་སོ༔ ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ངའི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་ཅིང་ཚོགས་མ་རྫོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་རྒྱུད་ 
ར ཀྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་སྟེ་གླེགས་བམ་ལ་བལྟས་པས༔ སྒྱ་འཕྲལརྡོརྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ 
ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་གཉིས་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྒྲབས་པས༔ ཟླ་བ་དྲུག་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པ་ལ༔ བདག་ནི་གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་རྟོགས་པར་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཕྱག་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ 
དབང་བསྐུར་གནང་བ་བྱིན་ནས་དོན་གྱི་མདོ་ཙམ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེརྒ་རྒྱལ་པོས་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
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ནས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་གདུང་བ་སེལ་བར་རིགས༔ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ གསང་བདག་གི་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ༔ ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པ་རུ༔ བསྐུལ་བའི་ 
དུས་ནི་གང་བྱུང་བར༔ བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་མདོ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
ཆུལ་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་མར་ལ་དཔལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་དང་༔ 
མན་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཚུལ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕུར་པ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བབས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ 


ན་མོ་ལས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 


8+/ 
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དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་༔ དེ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནི༔ གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དུས་ 
དྲུག་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་དྲག་པོས་མ་ཐུལ་ཞན༔ ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བཀའ་དོན་སྟོན༔ བསྟན་གཉིས་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་བསྒྱུར༔ གཉེན་པོས་མི་ནོན་སྒྲུབ་བརྩོན་ཞན༔ དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤར༔ ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་དྲག་པོའི་དུས་དང་༔ དད་གུས་མེད་ཅིང་ 
མོས་མཐུ་ཞན་པའི་དུས་དང་༔ ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བའི་དུས་དང་༔ བཀའི་དོན་ཚིག་ཙམ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་དུས་དང་༔ བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དུས་ 
དང་ བི གཉེན་པོས་མི་ནོན་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་དུས་སུ་ ཤཤན་ཕྱེ་ལ་ཟླ་བའི་ཚེ་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཨ་ཏི་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས ཧཾ དུས་དེ་ཙ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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༔ལྷའི་གནས་ན༔ ལྷ་དྷེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་གཅེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་སྒྱུ་རྩལ་དང་བློ་ 


གྲོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་༔ ལྷའི་བུ་གཞན་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་རོལ་མོ་དང་༔ རྩེད་འཇོ་དང་༔ གླུ་གར་དང་༔ ཁྲུས་དང་༔ ཚིགས་སུ་ 


ཅད་པ་ལ་དགའ་བ་ལས༔ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནི༔ བསམ་གཏཏ་གྱི་འབུར་ཁང་ཞིག་ན་གཅིག་པུར་སྔོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དགའ་འོ༔ དེ་ལ་ལྟའི་བུ་སེམས་ལྷག 


བྲ 
ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ༔ ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་རྨིས་ལྟས་བཞི་རྨིས་ཏེ༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་དང་ཐུབ 


པ་དྲུག་གིས་སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ༔ དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་རྨིས་སོ༔ གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་གུ་ལང་གསུམ་ཁྱུར་མིད་དུ་བྱས་པ་རྨིས༔ 
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བེ ༔བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་༔ དུག་གསུམ་མ་ལུས་རྩད་ནས་བཅད་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་ཡིན༔ གསུམ་པ་དེ་ 
'འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པས་གདུལ་བྱའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན༔ བཞི་པ་དེ་མན་ངག་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཉོན་ 
ངས་གདུང་བ་གཏན་ནས་བསིལ་ཏེ༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་ནས༔ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཞལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
མས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བ༔ གསུང་གི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྩོལ་བའི་ཐེག་པ་མཐར་བསྟན་ནས༔ རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་མི་གསུང་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡལ་ལམ་ 
ཧཾ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཆིས་པས་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 


¿631 


རྭ 


ཀྲ 23 
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ཆེན་པོ་དྲང་བའི་ལམ༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟན་པར་བགྱི༔ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ༔ 


སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས༔ བདག་གིས་སྒྲོག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ མ་རྟོགས་པ་ལ་ཚིག་སྒོ་ནས༔ 


ཕྱིར༔ ཅི་རིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་ 


༔གྱིས༔ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ནས༔ རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
འབར་གྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན༔ བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ དབུ་མ་ 


འདི་སདཅསཞུས་སོཿ རྡོར 
མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 












39 81119-1731) (371111-1)©1 16113119 






ཛེ 


རྤ 





.12:༦༦'༦).~8.2£. 








དག་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དྲི དྲི་མ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ པདྨའི འོད་ཧི ཀྱིས་ 'བཀའ་ སྩལ་ པ༔ པདྨ འདམ་ ན་གནས་ བཞིན་ དུཿ འདམ་གྱི་སྐྱོན་ 


གྱིས་གོས་པ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ༔ འཁོར་བས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་བློ་ལས་འཁོར་བ་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 


¦ རྣམ་དག་གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི འི་ཞིང་ཁམས ་ན༔ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང ་པ་གྲུབ་པ སྣང་བ་ཞེས་དྕ ་བྱ་བ་ རང་བཞིན་ ན་སྣང་བ་ཞེས: ་བྱ་བའི ་གདན་ ལ་བཞུགས་ཏེ༔ ཉིད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྟོན་ཅིང་བཞུགས ་པ་ལ༔ ཡང་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་འདི ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ རྩོལ་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 


ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསོལ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་སྣང་བས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ན༔ མཛད་པའི འི་ཕྲིན་ལས་རང་ལ་འཆར༔ 
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རྟོག་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་གཅིག༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ནྱི༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རྣམ་པར་དག༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས༔ གཞི་བཞག་རང་ལུགས་ 
རིན་ཆེན་མཛོད༔ རང་བྱུང་མ་བཙལ་གདོད་ནས་དག༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྣམ་པ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད༔ མི་དམིགས་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ རྟག་ཏུ་ 
གསལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་བཞིན་རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ༔ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གའི་དོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའི་བཅུད་བླངས་ནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དབུ་རྩེའི་སྲོག་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་འབུར་ཁང་ན༔ ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན༔ དེར་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཁྲི་བཤམས༔ རིན་ 
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བསྐུར་རོ༔ དེ་ཡང་༔ རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུར་ནས༔ ཡང་སྤྲུལ་གང་དག་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས༔ འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་རྒྱས་ 
ཚྱ པར་བྱོན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ བསྟན་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ རྩོལ་མེདཀྱི་ཐེག་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་ 

དུ་གགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནས་སུ་ཡོན་ཏན་ཚར་བའི་རིགས༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ར་ཛ་དང་༔ ཡུམ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་ 
མ་གཉིས་ལ་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ༔ སྐྱོན་བྲལ་གཡོ་ སྒུ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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ཞིག་བསྟིམས་ཏེ་འཕུར་ནས་སོང་༔ དེར་སྲས་མོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ༔ ཡབ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱ་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྙད་པས༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
ཉ མཚན་ཞིང་དགྱེས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་གསུངས་ནས༔ བྱ་དགའ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཛད་དོ༔ ལོ་དུས་ན་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ རྡོ་རྗེ་དེ་རང་ཞིག་པ་ལས་ཁྱེའུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ༔ གཡོན་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་༔ དེར་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་མཚན་བསྟན་པས༔ བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་གོ་ 
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༔གསུངས༔ མཚན་ ཡང་དགའ་° རབ་ རྡོ རྗེར་ བཏགས་ སོཿ དེ་ དེ་གཞོན ནུ་ནས་ རོལ རྩེད་འ ལ་ སོགས་ པ་ཐམས ཅད་ མཆོག་ ཊུ གྱུར་པ མཛད་° པ་ཐམས་ 
ྐ ཅད་ རྫོགས་ཏེ ཏེ་རྒྱལ་ སྲིད་བ བཟུང་བ་ལས༔ དེར་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ དངོས་སྲ་ བྱོན་ ནས༔ རྒྱལ་ཐབས་ སྤྱི བླུགས་ རྫོགས་ པའི་ དབང་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ དབང་ རྣམས་ རྫོགས་པར་ 


[ བསྐུར༔ ལྷོ་ནུབ་ ངམ་ཤོད་ གླིང་གི་ དུར་ཁྲོད་ ནས༔ པུ་ཏྲ་རྣམ པ་གསུམ་ བཀུག་ དབང་བསྐུར་དམ་ལ ་ལ་བཏགས་ནས༔ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི ཉི་ ཁྲི་ལ་སོགས་པ རྒྱུད་དབང་མན་ 


༨༤ ༤༽ ༨ 


ངག ་ཐམས ཅད་ དུས ་མཐའི་ 'སྐད་ ཅིག་ལ་ རྫོགས་པ་ པར་ གཏད་ དེཿ དགའ་ རབ ་ཉིད་ ལ་ བསྟུན་ པའི ་སྒྲོན ་མེར་ ར་དབང་ བསྐུར༔ྩ དམ "ཅན རྣམས་ ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་གྲོགས་མཛད་ པར་ 
ུ ཉེར་གཏད་ཅིང་བསྟན་ པའི་ སྲུང་མར་བསྐོས་ སོཿ དེར་སྤྲལ་ པའི ་སྐུ་དགའ་རབ་ རྡོ རྗེ་ཉིད་ དུས ་མཐའི ་སྐད་ཅིག ་མ ་ཉིད་ ལ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ས་ལ ་མངོན་པར་ 
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༨ སྭ ༨༡༤ 


དང་གསང་བདག་གིས་གསུངས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་༔ ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་༔ 


༢༨༩ ༨ 


རུ 


རྫོགས་པར་སངསས་རྒྱས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས༔ ྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད༔ ཁྱད་པར་དུ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་གིས་གསུངས་པ༔ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 

རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་ 
གོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མན་ངག་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་དབང་གི་ཆུ་ 


བོ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་རྫོགས་ནས༔ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ༔ འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲོག་ཅིང་ 
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ཨཾཿ ༔བཞུགས་པ་ལ༔ དའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཕ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྐྱོང་དང་༔ མ་བྲམ་ཟེ་ 
མོ་ཀུ་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཁྱེའུ་མཚན་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་༔ བྲམ་ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ༔ པི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ༔ དེའི་དུས་ན་སྤྲལ་སྐུ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོག་ཅིང་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་པའྲི་ཏ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་སོ༔ དུས་དེ་ཙ་ནྲ་བམ་ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨཱ་ 
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ར སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་དབང་བསྐུར་བ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་ལ་རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 





རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསེར་གླིང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དབུས༔ ྡ་རྗེགླིང་ཕུག་གི་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ༔ 


ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལོངས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྡུད་པ་པོ་གྱིས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ པདྷི་ཏ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་བགྲོས་སོ༔ དེརྦ་བྲམ་ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ 
སུན་དབྱུང་བར་བགྲོས་སོ༔ དེ་ནས་པྲི་ཏྭ་རམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་བགྲོས་པས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་བགྲོད་པར་དཀའ་བས༔ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
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༔བགྲོད་པར༔ སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་དང་༔ ཐུ་བོ་ར་ཛ་ཧ་ཏི་ལ་སོགས་པ་བདུན་བཏང་ངོ་༔ བདུན་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་ 


རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས༔ ཉམས་སད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ༔ རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ཀྱང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་མ་ཐུབ༔ འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ༔ དེར་པྲྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 'འབྲས་ 
ལས་འདས་པ་ཨ་ཏིའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས༔ པི་ཏ་བདུན་པོས་མ་ཐུབ་སྟེ༔ བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞུའམ་མི་ཞུ་ཞེས་པའྲི་ཏ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བགྲོས་བྱེད་པའི་ཚུ་གྱིས་དྲིའོ༔ པྲི་ཏ་ལ་ལ་ན་རེ༔ འོ་ཅག་སྐྱེངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ངོ་ནག་པར་ 
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གྱུར༔ ཐུ་བོ་ར་ཛ་ཧ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞུ་བར་དགོངས་ཀྱང་༔ འོ་སྐོལ་གྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པས་ཞུ་བར་མི་སྤོབས་ཞེས་ཟེར་རོ༔ དེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་པ་བྱ་བར་བགྲོས་བྱས་ཏེ༔ ལ་ལས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས༔ ལ་ལས་ངུས་ཤིང་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཕྱག་བཙལ་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ༔ རང་གི་ལྕེ་བཅད་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བར་དགོངས་པ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཁྱེན་ཏེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ 
གསུངས་སོ༔ མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་རང་ལ་ཡུལ་བཟུང་ཞེན་པས་བཅིངས༔ མུ 
སྟེགས་རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་ལོག་པར་ཞུགས༔ ཐེག་བརྒྱད་རང་གཞན་གཉིས་བཟུང་ཡིན་མིན་གྱིས༔ 
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ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་རིས་རང་རང་དབྱིབས་ལ་ཞེན༔ མཉམ་པའི་དོན་ 














དབང་བསྐུར༔ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་ནས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ 
བཏགས་སོ༔ དེར་དགའ་རབ་ཀྱིས་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་ཚངས་པའི་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 
སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་རྟོགས་ན༔ དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཅེས་གདམས་སོ༔ དེར་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ༔ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་ 
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ྦ ཤེས་མེ༔ མི་ བསྐྱོད་གནས་ སུ་ཕྱིན པའི་ཡེ་ཤེས རྐྱུང་༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉད་འབྱུང་བ་ལྗར་ཡང་སྣང་༔ ༔ སེམས་ དང་བྱུང་ས་ གཉིས་མེད་ གསལ་ རྟོགས་ཊ ན༔ རང་བྱུང་རང་ 
རཱ ཞི་སྒོཿ སྒོམ་པ་མ་ བཅོས་ བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དར་ྒྱལཔོ་དྷ་ཧེ་ན་ཏ་ལོས་ དགོངས་ པའི ་དོན ཐུགས་ར ས་ ུ་ཆུད་ང དེ་ རྟོགས་ ང། བརྗོད་ པཿ བདག་ཊ ནི་ དྷ ་ཧེན་ ཏ་ལོ་ 'ཉེཿ 
སེམས་ནི ་ན་ནམ་མཁའ་ འི་དབྱིངས་ དང་འདྲ༔ ནམ་མཁའེ་ འི་དབྱིངས ་ལ་མཐའ་དབུས ་མེད༔ མཐའ་དབུས ་མེད་ པའི་ཆོས ཉིད་ལ༔ 






རྫོགས་ པར་ཞུས་སོ༔ ་སོ༔ དེར་འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་གཉེན 'གྱིས་ དྷ་ཧེ་ན་ ཏ་ལོ ལོ་ལ་དགོངས་ པའི་ འི་དོན་དྲ དིལ་ ནས་གསུངས་པ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི། འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ལྔ༔ སྣང་མེད་ 
ཧཾ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ ནམ ་མཁའ་ཡིན༔ སེམས་ལ་སངས རྒྱས་ གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ས༔ རྟོག་ པའི་བག་ ཆགས ་འཁྲུད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ཆུ༔ གཟུང་འཛིན་ མཚན་མ་སྲེག་པའི་ཡེ་ 


མ་ཡེངས་གནས་པ་སྒོམ་པ་ ཡིན༔ ཞེས་ 
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༔ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སེམས་ལ་ལོན༔ རྟོགས་པའི་ཀློང་ན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲལ་གྱིས་ཀླུའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ༔ མིའི་ཡུལ་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྨད་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདུག་ 
པར་ཤེས་ནས༔ ཕ་གདོལ་པའི་རིགས་ཨ་པར་རྷརྨ་ཛྷཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ན་ག་རཱ་ཛ་སཾ་ཏྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ༔ 
དེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས༔ སྲས་ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་ཧ་ཏི་ལ་སྨིན་པའི་དབང་ཐོབ༔ སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་པས༔ 
་ སྲས་མོས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དགོངས་དོན་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ ཡུལ་དྲུག་མ་འགགས་བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་སྤྱོད༔ ཇི་ལྟར་རོལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོགས་སུ་ཆེ༔ རང་རིག་ 
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རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་གདེང་ལྡན་པས༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེརྭ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་དགོངས་པའི་དོན་ལོངས་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ༔ དུག་གསུམ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ འཁོར་བ་མ་སྨངས་བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདག་ལ་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ ཤིན་ཏུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེས༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ༔ དགོངས་པའི་དོན་ 
དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ཡིན༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཨཾཿ ༔ཏི༔ དེ་ལྟུར་རྟོགས་ན་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེར་གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་མས་དགོངས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
„ རྟོགས་ པའི་ དོན་བརྗོད་པ༔ བདག་ ནི ་གནོད་ སྦྱིན ་བྱང་ ཆུབ ་མཿ སེམས་ནི་ཡེ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཁོར་བ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤྱ དག༔ སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཆྙེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཡབ་དམངས་རིགས་པ་ར་ཧུ་ཏ༔ ཡུམ་དགའ་ལྡན་དྷ་ཧི་ར་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་སྨད་ 
འཚོང་མ་པ་ར་ནི་ཞེས་བྱ་བ༔ ཤེས་རབ་དང་བློ་ཚད་རྣོ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྲུ་ངེས་པ་དེས༔ གནོད་སྦྱིན་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་ཏེ་རྫོགས་པར་ 
° གནང་ནས༔ དགོངས་པའི་དོན་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རྟོགས་པ་དམ་པ་སྟེ༔ རང་སེམས་གཉིས་ 
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མེད་ཆོས་སྐུར་རབ་རྟོགས་ན༔ དེ་ལ་དགོངས་པ་བྱ་བ་གུད་ན་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྨད་འཚོང་མས་དགོངས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
ཧཱཾ པ༔ བདག་ནི་སྨད་འཚོང་པ་ར་ནི༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པས༔ སེམས་ལ་ཕོ་མོ་མེད་པས་སྦྱོར་ཡང་ཉམ་མི་ང་༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་བསྒྲལ་ 
ཡང་འཆི་མི་འགྱུར༔ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་གཙང་རྨེ་ཡེ་ནས་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཡབ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་བྷི་བྷི་རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་ཤི་ལ་ཀུ་ 
མཱཱ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བུ༔ ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ༔ པྲི་ཏ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་གིས༔ སྨད་འཚོང་མ་པ་ར་ནི་ལ་དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་ཏེ༔ རྫོགས་ 


པར་གནང་ནས་དགོངས་པའི་དོན་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལུས་ལས་མ་བྱུང་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སེམས་ལས་མ་ 
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༔བྱུང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་རྒྱུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཁ་དོག་མེད་པས་འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ རབ་སྣང་གིས་དགོངས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ནི༔ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་བྲི་གང་མེད༔ རང་བྱུང་རང་ཞི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའང་ཨུ་ 


༢༨༩༤ 


རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་གྲགས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་མ་ན་ར་ཙ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ན༔ རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས༔ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་ལ་ཞུས་པས༔ རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་ 
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དགོངས་པའི་དོན་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་གུད་ན་མེད༔ བསྒོམ་བྱ་དེ་ལ་རིག་པས་མི་རྟོགས་ཏེ༔ 
ར སེམས་ཉིད་དོན་ལས་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་མཧཱ་རཱ་ཛས་དགོངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་ 
མདཱ་རཱ་ཛ་སྟེ༔ སེམས་ལ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སེམས་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད༔ མཐོང་མེད་མཐོང་བ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན༔ 
མཐོང་མེད་དོན་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བྱི་ཞེས་བྱ་བ༔ མཚན་དང་ལྡན་པ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ༔ དགོངས་པའི་དོན་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཐིག་ 
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པའི་དོན་དྲེལ་ནས་གསུངས་པ༔ ས་དང་རྣམ་ཐར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལས་འགྱང་༔ བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཀཏོག་པ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་རྟོགསནརྩལ་མེདཆེན་པོར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཙརྨ་ཨཱ་ལ་ཀེསརྟགསཔའི་དེན་ཁོང་དུ་ཆདདེརྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་ཨནྨ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ སྒྲོལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་བཅད༔ སྦྱོར་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགག་པའི་མཐའ་ཡང་བྲལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པར་གྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས༔ བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་བསྒོམས་ཇི་བཞིན་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ག་དུ་དང་༔ ཡུམ་ལ་བའི་སྐྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བུ༔ ཁྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ དགེ་སློང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ 
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ཨཾ ༔མཧཱ་ཡོ་གའི་ཏདྟྷ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་དེ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་ནས༔ ཨ་ཙནྨ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ལ་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ༔ དགོངས་པའི་ 
།དདོན་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ན་རྣམ་རྟོག་ཡིན༔ དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་གོ་ན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ 
,ཤྨ སྣང་ལ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རང་སེམས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་ཐག་ཆོད་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེར་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་དགོངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སྟེ༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ལ་ནམ་མཁའི་དཔེསྱ་ཀུང་ 
མཆོན་དུ་མེད༔ དེེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ 
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ཡབ་དྲང་སྲོང་ཀུ་མཱ་ར་དང་ཡུམ་ཛི་ན་གཉིས་ཀྱི་བུ་དྲང་སྲོང་བྷ་ཤཱི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་ནས༔ ཁྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛལ་དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་པས་རྫོགས་ 
$ པར་གནང་སྟེ༔ དགོངས་པའི་དོན་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བར་ཉལ་མོ་བཙུན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རང་སེམས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དྲང་སྲོང་བྷ་ཤཱི་ཏས་དགོངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་དྲང་སྲོང་བྷ་ཤཱི་ཏཱ༔ འབྱུང་ལྔའི་རྩལ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཐེག་པའི་རྩལ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་རྫོགས༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རྩལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སེམས་ལ་ 
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མཁའ་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་རྟོགས༔ བྱང་སེམས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་སྒོམ་ཆེན་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ནཱ་ག་ཛུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དུ་མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས༔ རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་བཙལ་བས༔ དགེ་སློང་བདག་ཉིད་མ་དང་མཇལ་ནས༔ དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་སྙིང་པོའི་དོན་དྲེལ་ནས་གསུངས་པ༔ བརྟགས་ན་ 
ང་པར་བརྟགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ཆགས་ན་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཡིན༔ རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུར་རྟོག་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན༔ བསྒོམས་ན་མི་རྟོག་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ཚན་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེར་ནཱ་ག་ཛུ་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་ནཱ་ག་ཛུ་ན་སྟེ༔ སྐྱ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད་ 
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པོ་དྷ་ཧུ་ན༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རྟོགས༔ དེ་དག་གཉིས་མེད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེས་ཡབ་དྲང་སྲོང་ཧི་ན་དང་ཡུམ་གཙུག་གི་སྒེག་མོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པ་དེས༔ ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་པས༔ རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་སྙིང་པོའི་དོན་དྲིལ་ནས་ 
གསུངས་པ༔ སེམས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྙད་བྲལ༔ སེམས་ལ་དཔེ་རུ་མཚོན་ཡང་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ༔ གཉིས་མེད་བསམ་འདས་དམིགས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ༔ རྟོགས་པའི་ཀློང་ལས་དམིགས་མེད་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མས་དགོངས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ 
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མཁའི་རྒྱ་ནི་དབུས་དང་མཐའ་མེད་པ༔ 





༤༨༡༦༽ ༨༤ ༦༽ 


སྙིང་པོའི་དོན་བཙལ་བས་འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་དང་མཇལ་ནས༔ དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ༔ སྙིང་པོའི་དོན་དྲེལ་ནས་གསུངས་པ༔ ནམ་ 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྐྲན་དུ་མེད༔ མཚོན་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ན༔ རྩོལ་མེད་ངང་ལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ 





ཌྷ ༔ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་སྟེ༔ རིག་གཉིས་རྒྱུད་ནས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་དང་ལྡན༔ འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
མས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད༔ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེས་ཡབ་དྲང་སྲོང་ངྷ་ཧཱི་ལི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡུམ་བྷ་གུ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ ཤིན་ཏུ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ༔ མཚན་ཡང་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ༔ དེས་ 
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ངག་བདེ་ཆེན་འདྲི༔ སེམས་ཀྱི་གཏིང་དུ་བཞག་སྟེ་ཁར་མི་དབྱུང་༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་དོན༔ 


༢༩༩༤ 


༨ ར 


རྟོགས་པའེ 


ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་རཱ་ཛས་དགོངས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་སྟེ༔ ལུང་ལས་བཤད་པའི་མན་ 
་དོན་ལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ དེརྤ་བྷཱ་ཏ་ཀུག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་མཧུ་ཡོ་གའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྙིང་པོའི་ 
་བཙལ་བས་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་དང་མཇལ་ཏེ༔ དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་གནང་ནས༔ སྙིང་པོའི་དོན་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ སེམས་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 
རྟག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སེམས་ལ་རིག་པ་ཤར་བས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ སེམས་ལ་འཁོར་བ་མེད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ སེམས་ལ་མཐའ་དྲབུས་མེད་པས་ 
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ཾ ༔དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བྷུ་ཏ་ཀུག་ཏས་དགོངས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་བྷཱ་ཏ་ཀུག་ 

'་སཱཿ རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཏེ༔ རང་རིག་ཀུན་ལ་གསང་བས་གསང་ཆེན་ཡིན༔ རྩོལ་མེད་སངས་རྒྱས་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན༔ སྒོམ་དང་མི་ 
བསྒོམ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་ནན་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ ཤཱི་སིང་ཧ་པྲ་པ་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བ༔ པརྱི་ཏྭ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རིག་པ་སྦྱངས་པ༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་དེས༔ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་ནས༔ བྷུ་ཏ་ཀུག་ཏ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཞུས་ 
་ུ པས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ༔ བཅུད་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ༔ སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི༔ སྣང་བའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་བཞུགས༔ འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྩད་ཆོད་ 
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ཧཾཿ ཁྱ ཉདགོངས་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དགྱསླང་མ་ཀུན་དགའ་མོསདོན་ཁོངདུཆུདདེ་རང་གི་རྟགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདག་ནི་དགེ་ ྷ 
„ སློང་ཀན་དགའ་མོ༔ ར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལཱར༔ ཐེག་པ་རིམ་དག་བསྲན་པ་ཡང་༔ ས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་འདྲས༔ ཞེས་ ཊཱ 
༩ པི དེ་ལཡངྱ་རྱལཔོ་ཧེ་ཅདུ་དང་༔ འརསིང་གའིཔཏེྱབ་བགཏིས་ཀྱི་བདགྲེ་སང་ བ་མི་བྱ རིག་པའི་གནས ཁཿ 
ལ་ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པས༔ ཤཱི་སིང་ཧ་དང་མཇལ་ནས་དགོངས་པའི་དོན་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ༔ སྙིང་པོའི་དོན་དྲེལ་ནས་གསུངས་པ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ ཌ 
° ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ རྟོགས་པའི་དོན་ལས་སྒོམ་པ་གཞན་ན་མེད༔ ཅེས་ ; 






















འཁུམས༔ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ད་ལྟ་བསྙིལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་ལ་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་གྱི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
གྲུབ་མོའི་གཏེར༔ དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་ཚལ་དུ་མགུར་གསུངས་པ༔ ཧཱཿ ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་འཇིག་འདྲལ་མེད༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གཟུང་འཛིན་འདས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས༔ བཅོས་བསླད་མེད་པས་རྡོར་ 
སེམས་དགོངས་པ་ཡིན༔ བདག་གི་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་འཁུམས༔ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ད་ལྟ་བསྙིལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བདག་ལ་བབས༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཇོག་པོའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གཏེར༔ དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙན་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 
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ཨཾཿ ༔དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་དམར་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུས་སུ་གསུངས་པ༔ ཧཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡིན་ཏེ༔ མ་བཅོས་རང་བཞིན་གསལ་བ་མཁའ་ལྟར་དག༔ འགྲོ་བའི་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པས་མེ་ལྟར་འབར༔ དམིགས་མེད་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པས་རླུང་ལྟར་སྣང་༔ 
གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་དག་པས་ཆུ་ལྟར་དག༔ ཅིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མེད་པས་ས་ལྟར་གནས༔ འབྱུང་ཆེན་འདུས་པའི་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འདི་ལ་བསྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་པར་འཁུམས༔ མ་རིག་མཚན་མའི་རྟོག་པ་འདི་བཀྲོལ་ནས༔ རྩོལ་མེད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བདག་གིས་ཕྱིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་མའི་གསང་ 
' མཚན་ལྷ་མོ་རབ་འབར་གཏེར༔ དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དམར་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ 
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། །སེམས་ལ་ལྟ་ཞིང་མཆིས༔ ལྟ་བའི་སེམས་མེད་ཡོངས་ལ་གསལ་བར་སྣང་༔ ཅིསྱ་ཀང་མ་བསླད་གང་གིས་བཅོས་སུ་མེད༔ མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ཚིཔས༔ཿ ལྟ་དང་ལྟ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་གྲོལ༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་སྒོམ་དུ་མེད་པར་འཁུམས༔ བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེས་གྲོལ་ཏེ༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ལྟུན་ 
གྲུབ་དགོངས་པ་རྙེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྨད་འཚོང་མ་བདག་ཉིད་མའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོགས་མེད་གཏེར༔ དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤིང་ན་ 
ལ་བྱི་ས་ནའི་རྩར་དམར་རེངས་གསུམ་པ་ཤར་བའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་གསུངས་པ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྟན་དུ་མེད༔ སེམས་ལས་ 
ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རང་བྱུང་མ་བཙལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་མ་བསྒོམས་ངང་གིས་གསལ་བ་ ྒ 
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༔ྣལ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གུད་ན་མེད་པར་འཁུམས༔ རྣམ་རྟོག་ཕུང་པོའི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཉི་ཤར་རོ༔ 


།ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་རབ་གཏེར༔ དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཤིང་ཆུ་གྲོ་ཏའི་རྩར་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ 
དཱ བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གསུངས་པ༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རང་ཤར་བས༔ ཤར་བའི་དུས་ན་ཤར་ནུབ་མེད༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ 


ནས་བཙལ་དུ་མེད༔ དེ་ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་པ་ནྱི༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འཁུམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་༔ རྱོང་བས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འོ༔ 


། ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཙནྨ་ཨཱ་ལོ་ཀེའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་གཏེར༔ དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་གི་རྩར་ཐོ་རངས་ཁ་ 
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གསུངས་པ༔ ཧཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ༔ རང་རིག་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ ཕྱི་ 
ནང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བར་སྣང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་༔ འདི་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་བདག་གིས་འཁུམས༔ ཟག་མེད་མི་ 
འགྱུར་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་མཧཱ་རཱ་ཛའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་གྲུབ་ 
པའི་གཏེར༔ དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་གསུངས་པ༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ སེམས་ལས་ལོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་མེད༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས༔ རྟོག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདེང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ལ༔ དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་ 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡི་གེ་ཨ༔ ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡི་གེ་ཨ༔ ཨ་ཡི་དངོས་གཞི་ཡེ་ནས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས༔ སྐྱེ་མེད་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལས༔ མ་བཅོས་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ༔ དགོངས་པའི་དོན་ལ་འདི་ལས་མེད་པར་འཁུམས༔ སྐྱེ་མེད 


བྱང་ཆུབ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁ་ ཆེ ་རབ ་སྣང་གི ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རང་བྱུང་ང གཏེར༔ དེས་ རྟོགས་ པའི ་དོན་མཐར་ ཕྱིན་ ནས༔ ཙན་དན གྱི་ 
སྡོང་པོའི་རྩར་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གསུངས་པ༔ ཧཿ བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ སེམས་ནི་ཡེ་ ཡེ་ནས་ ཆོས ཀྱི་སྐུ༔་ དམིགས ་མེད་མཁའ་ ལྟར་ དག་པས་ཁྱབ་པར་ རྭ་སྣང་༔ ཌྷ 


སྣང་བ་མ་ལུས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ན༔ གཏོར་བྲལ་མེད་པ་མ་ཡེངས་དགོངས་པ་ 
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༔སྟེཿ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ རྩི་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནད་སོས་རྣམ་པར་དག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ 


སར་མཚན་རྡོ་ེ རྡོ་རྗེ་རྫོགས་དབང་གཏེར༔ དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ ཡོན་ཅན་ ུསྲོད་ཀྱི་དུས་ སུ་མགུར་གསུངས་པ༔ ཛྷ སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་རྟོགས་ན༔ སྣང་བ་ཐམས ས་ཅད་ ཡེ་ནས 'ཀུན་ ཏུ བཟང་༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་ བསྒོམ ་བྱ་སྟེ༔ སྣང་བ་ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ྐྱེ་མེད་དོ དོན་རྟོགས་མ་ཡེངས་ '་བཞག་ པ་ལས༔ སྒོམ་ དང་མི་ བསྒོམ་: ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ ལས་འདུས༔ ཡང་ དག་ དོན་ལ་མི མི་འདའ་ སྒོམ་པ་སྟེ༔ སྐྱ་མེདཀློ ཀློང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བྷཱུ་ཏ་ཀུག་ ཏའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ གྲུབ་མཆོག་སྨྲ་ བའི་གཏེར༔ 


དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདེ་བའི་གནས་སྲུ་གསུངས་པ༔ 
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ཧཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ རང་བྱུང་རང་སྣང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་༔ འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ན༔ རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་བྱུང་རང་ཞི་སྟེ༔ དེ་ལ་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་སྒོམ་པར་འཁུམས༔ གཉིས་མེད་སེམས་སུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཤཱི་སིང་ཧའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་གཏེར༔ དེས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པ༔ ཧཿ ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་བསྒོམ་དུ་མེད༔ ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལཿ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་འོད་གསལ་བས༔ གཉིས་མེད་བསམ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཡེངས་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག༔ དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་འཁུམས༔ དེ་ 
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| གི་ཆུ་བོ་བདུན་དང་༔ གསང་བདག་དང་མ་མོ་གསུམ་གྱིས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་ནས་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་༔ དེར་དགའ་རབ་ཀྱིས་གཉེར་གཏད་པ་ 


།སྐྱེས་ལེགས་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ རྒྱ་གསུམ་དང་བཅས་ནས་གཏད་དོ༔ 


དྷ ༔ཆེའི་གཏེར་གཏད་པ་དང་༔ ཀློང་དགུ་ལ་སོགས་པ་བཀའི་མན་ངག་ཕྲན་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་ 


ནིཿ ཐ་སྙད་ཟེར་སྤངས་དོན་དྲིལ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་བུ་ལ་གཏད༔ རིགས་མཐུན་སྐལ་ལྡན་འགའ་འགའ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ རང་ 
གྲོལ་མན་ངག་སྐབས་ཕྱེ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དྲིལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཐིག་ལེས་བཅད༔ ཆེ་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་བཀྲོལ༔ གཏེར་ཆེན་གཏད་དོ་ 
དེར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ལ་རང་གྲོལ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལོངས༔ རང་སེམས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་རྫོགས་ནས༔ རང་གི་རྟོགས་ཤིང་སྤྲལ་ 
ནྟ པའི་སྐུ་ལ་དྲིལ་བའི་ཚིག་གཏང་རག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི༔ བདག་ཅག་ཐོག་མའི་དུས་མཐའ་ནས༔ རང་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྲལ༔ དམ་པ་མཆོག་གི་རང་གཏེར་གསལ༔ 

དབུལ་སེལ་བདེ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ རྡ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ 
བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་གི་གནས༔ ཤིང་དྲ་བ་གཙུག་དགུ་བཀོད་པའི་ཚལ༔ གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་འདུ་བའི་ས༔ གསེར་གྱི་བྲག་ཕུག་ཡུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བའི་གནས་དེར༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ལོ་བརྒྱ་བཅུར་ 
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ཌྷ ༔གནས་པའི་བཅུད་ལ་ཞུགས་པས༔ རྩོལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ཙམ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན༔ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
 བདུད་རི་སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་སོར་ཆུད་པ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས༔ དེས་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མིའི་ཡུལ་ན་སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་དོན༔ རྩོལ་ 
་. མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འདུག་པར་མཁྱེན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ༔ ཡབ་ཤཱཀྱའི་རིགས་དྷརྨཱ་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ༔ བུ་ལ་ལྷའི་མཚན་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཅིག་ 
བྱུང་སྟེ༔ མིང་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ཡང་བཏགས་སོ༔ དེས་སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་དོན་རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས༔ 
རང་གི་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཞིག་གསེར་གྱི་བྲག་ཕུག་ཡུ་བ་ 
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ཅན་བྱ་བ་ན་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་དེར་བྱོན་པས༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀ་དང་མཇལ༔ དགའ་རབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ནས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས༔ སྙིང་པོའི་དོན་ལོངས་པར་ལུང་བསྟན༔ དེར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁྱེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ 


ཅན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ༔ ལྟའི་བུས 
ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་སོར་ཆུད་དེ༔ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྩལ་མ་འབྱོངས༔ བྱམས་པས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པས་བཟུང་༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས༔ དང་པོ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྤྱིར་མང་དུ་གནང་བ་ལ༔ དེས་ཐུགས་མ་ཚིམས་ནས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 


^ ༨ ༢༨ ༨༨༢༨ ༨༩ 


ལྔའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོ 


གས་པའི་མཆོད་པ་དང་༔ འདོད་ཡོན་དུ་མས་མཆོད་དེ་ཉིན་གསུམ་དུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ༔ 
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དྲ་ཀྱི་གཏེར་རྙེད༔ སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་བཅུད་ལོངས༔ རྩོལ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་དྲིན་ལན་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ནི༔ 
་བས་ཡིད་དབྱུང་རྩོལ་བས་བཙལ༔ ཨེ་མ་ཧོ་རང་གྲོལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ རྩོལ་བཅས་འདོད་ཉིད་རྩོལ་དང་བྲལ༔ རྩོལ་བཅས་རང་གྲོལ་ ཏྲིན་ཆེ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ང་རག་ཕུལ་ལོ༔ དེར་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གནས༔ རང་བཞིན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས༔ ཟ་མ་ 
་གི་བསིལ་ཁང་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་རྩོལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞུགས་པས་མཐའ་ཕྱིན་ཏོ༔ དེ་ལ་འོ་མ་མཚོའི་གླིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
'བརྒྱན་པའི་གླིང་ན༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲལ་དེས༔ ཀླུའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས༔ མིའི་ཡུལ་ན་རྩོལ་མེད་རྫོགས་ 


༣༣༣༡ 
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ཨཾ ༔པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འདུག་པ་ཀླུ་རྒྱལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས༔ ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་མིའི་ཡུལ་དུ་གདོལ་པའི་རིགས་ལས་ 
ཟུ ཡབ་ཨ་བརྡྷ་ཛྙཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཕ་མ་ 
ུ གཉིས་སྐྲག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བས༔ པུ་ཏྲས་ལུང་བསྟན་པ༔ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཐུགས་ཕངས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱིས༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕ་མ་ཡིན་པས་གསོས་ 
ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ དེར་ཕ་མས་བདེན་སྙམ་ནས་བསོས་སོ༔ མིང་ནཱ་ག་ར་ཛ་སཾ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་བཏགས་སོ༔ ཁྱེའུ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་ཆེ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཚར་ཏེབློ་གྲོས་དང་ 
་ྭ ལྡན་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་༔ དེས་སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་དོན་བཙལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཧསྟི་དང་མཇལ་ནས༔ སྨིན་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས༔ སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་ 
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གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གནང་སྟེ༔ དེསྱ་ཀང་ཐུགས་མ་ཚིམས་ནས༔ རྡ་རྗེ་གླིང་ཕུག་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
5 བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པ་མགྱེན་ཏེ་བྱོན་པས༔ དགའ་རབ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀ་དང་ཞལ་མཛལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བརྡའ་བསྟན༔ ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
བསིལ་ཁང་ན་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་རུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སོང་ཞིག༔ དེར་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ དེར་ཕྱིན་པས་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་བསིལ་ཁང་ན་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ༔ དེར་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་གཅིག་ཕུལ༔ གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་ལུས་སུ་ 
སྨིན༔ བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀུང་༔ སྙིང་པོའི་དོན་སྩོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བཟུང་༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ དང་པོ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཕྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེར་གནོད་སྦྱིན་མོས་མིང་པོ་ ནོད་སྦྱིན་གྲགས་ལྡན་གྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བོས་ཏེ༔ རྒྱལ་སྲིད་དེ་ལ་གཏད་ནས་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཟུང་བ་ལ༔ མིའི་ཆ་བྱད་མི་འདྲ་ནས་བོད་དུ་སྤྱགས་པས་བོད་མི་འཕེལ་བར་གྲགས་སོ༔ དེར་གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་མས་བྱང་ཆུབ་བསམ་གཏན་གླིང་ཨུ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན་དུ་དགའ་རབ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ སྙིང་པོའི་དོན་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས་ཞལ་མཇལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རང་གཏེར་ལོངས་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཡི་དམ་ལྷས་ཀྱང་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ནས་ཆུ་བོ་གྷ་གྷ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་མཇལ་ནས༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་མཛད་དེ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཉོན་མོངས་དབང་ཆེ་གནོད་སྦྱིན་ 
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གིས་བསྐུལ་ལོ༔ དེར་གནོད་སྦྱིན་མོས་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད༔ རང་བྱུང་བདེ་བ་བཅུད་རྒྱས༔ རྩོལ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ དེ་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་རྗེ་ 
ལ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་དང་རྩོལ་བས་བཅོས་ཐང་ཆད༔ འདོད་སྟེར་གྲགས་སེམས་ཉིད་མ་ནོར༔ བརྡའ་དོན་རྒྱུད་བཀྲོལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ཐམས་ 
ཅད་མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཞེས་སོགས་ཚིག་གིས་གཏང་རག་ཕུལ་ལོ༔ དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནས༔ དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ཞེས་བྱ་བར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་བཅུད་ལ་ཞུགས་པས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ༔ དེ་ཡར་བཅད་རིག་ 
འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ༔ དེ་ལ་གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁ་དུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས༔ དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་ 
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ད བརྒྱད་ལ ་མཁས་པ་ཞིག་ བཞུགས་ པ་ལ ཡི ་དམ གྱིལྷ་རྡོ་ྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཚིགས་སྲ་བཅད་དེ་གསུངས་པ༔ མཛེས་མའི་འདོད་པས་ངོམས་པ་ཉུང་༔ ས་གསུམ་སེམས་ 
ུ དཔའི་༔ སྲིད་ལ་ཆོཿ ཆོངས༔ ཕྱོགས ་'འཛིན་ཐོང་ལ ་སྱིང་པོ པོ་ལོངས༔ ཞེས སྱིང་པོའི་དོཿ དོན ལོངས་ཤིག་ང པར་ལུང་བསྟན༔ དེར་ཀུ་ཀུ་རཱ་ ཛས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ ངང་ཕུག་ ནཿ སྤྲུལ སྐུ་དགའ་ 






ཤཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་མཆོད་གནས༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ༔ ཁྱ ཁྱད་པར་མཧཱ་ཡོ་གའི་ཏདྣ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 


རབ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ པར་རིག་ ནས༔ དེར་ཕྱིན་པས་ སྤྲལ སྐུ་དང་མཇལ་ ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་གྱིས ་ལུང་བསྟན་པ༔ དོན་དམ་ རིན་ ཆེན་ ཁང་བུ་ན༔ 


གནོད་སྦྱིན་རི རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་མོ༔ འབིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལོངས་ཤིག༔ གཞུ་བཀང་བ་ ཡི་མདའ་རྩེ་ནི༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེར་དོན་ གྲུབ་ 
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$ ཀྱིས་དྲེགས་ནས་གདམས་ངག་མ་རྫོགས་པར་གཏད་རྒྱ་མ་ཐོབ་བོ༔ ཚེ་སྨད་ལ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དང་མཇལ་ནས་ལས་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་བསྐུལ་བ༔ ཀྱི་ཧོ་སྐྱེས་བུ་སྦྱངས་པ་ 





རཱ་ཛས་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་བཙལ་བས༔ ཚེ་སྟོད་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་རཱ་ཛ་དང་ཕྲད་ནས་ཨ་ཏིའི་གདམས་པ་འགའ་བཤད་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 


ཅན༔ རང་གཞན་དོན་ལ་གནས་འདོད་ན༔ རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ནོར་བུ་ལོངས༔ དབུལ་བ་སེལ་ནུས་འགའ་ཡོད་དམ༔ ཞེས་སོགས་ཚིག་གིས་བསྐལ་བས༔ ཤྲཱི་སིང་ 
ཧས་ཚིག་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པས༔ དེར་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་བར་པར་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་དལ་བཞེངས་ཏེ༔ 
རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར༔ རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་རྩལ་དུ་བཏགས༔ རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
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༔རྣམས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་གཉེར་དུ་གདམས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་རྒྱ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཏད་དོ༔ དེསླ་བླ་མས་ 
།ྤ བསྐུལ་བ་རྐྱེན་གྱི་མན་ངག་ནི༔ རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱོགས་མེད་ལྟོས༔ མ་ནོར་བཅོས་མེད་རང་སར་ཞོག༔ སྒོ་གསུམ་མ་བཅིངས་བག་ཡངས་སྤྱོད༔ རྒྱན་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ༔ དེར་དཔལ་ལྡན་ཤྲཱི་སིང་ཧས་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད༔ རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་དོན་གཏིང་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ 
ནས༔ དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ༔ རང་གི་རྟོགས་པ་དང་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་བརྗོད་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པས་ 
གདམས་ངག་གསལ༔ བླང་དོར་སྤྱོད་པས་བག་ཡངས་གྲོལ༔ འདོད་བཅས་ལྟ་བས་གཉིས་ཕྱོགས་བྲལ༔ བདག་ཉིད་རྒྱན་བཅས་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་གཏང་རག་ 
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བསྣུབས༔ དཀར་ཆུང་དང་བྲག་དམར་བཤིག༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མང་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ༔ ཕྱིས་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བྲིམས་སོ༔ དེར་དེ་གསུམ་ལ་བཀའི་ཆད་པ་བྱུང་ 


རྭ བས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ དེར་རྒྱལ་པོས་འབངས་རྣམས་བློ་བསྒྱུར་ཏེ༔ སྦ་གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་དུ་ཁ་གནོན་ལ་གཏོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ 


.19 (ཏི; ‰8.12£ 











ནས༔ཿ༔ སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤཱནྟི་རཀྲི་ཏ་སྤྱན་དྲངས༔ དེས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སླར་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ དེ་ཚུན་ཆད་སླར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དཔལ་ 
གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ༔ འབངས་བློན་ཉེ་བ་འགའ་བསགས་ནས༔ བདག་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་ 
སུ་གསོལ་བའི་གྲོས་བྱས་པས༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིད་ནས་དེ་སྐད་བྱས་ན༔ རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་དེ་རང་ཡང་མི་འབྱོངས་པས༔ བློན་འབངས་རྣམས་བསགས་ལ་ 
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༔འདི་སྐད་གསུངས་ཤིག་པར་བགྲོས་སོ༔ ཡང་ན་ཧས་པོ་རི་ཟངས་ཀྱི་སྦབས་སྲུ་འཇུག་གམ༔ ཡང་ན་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་ 
„ སམ༔ ཡང་ན་གཡས་རུ་གཙང་པོ་འདི་ལྕགས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་འཇུག་གམ༔ ཡང་ན་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་ཤེལ་ ་མཆོད་རྟེན་ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་བརྩིག་གམ༔ 
ཤཿ ཞེས་གསུངས་ཤིག༔ དེའི་དུས་སྲུ་བདག་ཅག་ལ་ལས་དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཀའ་གཅོག་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ལ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བགྱི་ཡིས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ༔ དེར་རྗེ་འབངས་བློན་རྣམས་བསོགས་ནས་གོང་གི་གདམ་ཁ་ཀུན་བོར་བས༔ འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ཅེས་གླེང་༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ 
གྲོས་བྱས་པ་བཞིན་གླེངས་སོ༔ དེར་གཞུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་གྲོས་འཆམ་མོ༔ དེ་ནས་མེ་མོ་གླང་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྲ་ཡཀྱ་ 











ཙཱ 


ཤྭ 






121 810109-13) 0)$10-06 ](]13119 













ཨཾཿ ༔ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སྲུ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལེགས་པར་བཞེངས་འདོད་པས༔ བདག་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བའམ༔ མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་པ་ 
ལགས་སམ༔ བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ཀྱང་༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་བར་དྲག་ 
ཤཿ པོས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག་པས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ༔ དོན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ༔ མཆོག་ 
ཤ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ༔ བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ༔ ལྷ་འདྲེ་འདར་ཞིང་འབྱུང་པོ་རྣམས་འདུ་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་དེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤཾ ན་ལྷ་འདྲེས་ཕྲ་མི་ནུས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ནོ་གསུངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སྤྱན་མི་དྲང་ངམ་ཞུས་པས༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པས་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས༔ 
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སྤྱིར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད༔ སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ༔ ཕོ་བྲང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྙམ་གཟིགས་པས༔ འགྲོ་བ་ཉུང་ངུ་མ་སོང་གི་སྟེང་དུ་མང་དུ་སོང་འདུག་པས༔ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་དོན་མི་འདུག་སྙམ་སྤྱན་གཉིས་ནས་སྤྱན་ཆབ་གཉིས་བྱུང་སྟེ༔ སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་ཆབ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ ལྷ་ཡུལ་དུ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྲས་མོ་གཉིས་བྱུང་སྟེ༔ ལྷ་མོ་གང་མ་གང་ཆུང་གཉིས་བྱུང་སྟེ༔ གང་ཆུང་གིས་ 
ལྷའི་མེ་ཏོག་བརྐུས་པས་ལྷའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས༔ མི་ཡུལ་དུ་ལྕང་བས་བལ་ཡུལ་དུ་བུ་རྫི་གསལ་ལེའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་སྐྱེ་བྱ་བར་སྐྱེས་པ་ལ༔ རིགས་ངན་བཞི་ 
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ཨཾཿ ༔དང་བཤོས་པས་བུ་བཞི་བྱུང་སྟེ༔ རྟ་རྫི༔ ཕག་རྫི༔ ཁྱི་རྫི༔ བྱ་རྫི་བཞིའི་བུ་བཞི་བྱུང་སྟེ༔ ཚོས་བླ་བསགས་ནས་བུ་བཞི་རབ་ཐང་བསོས་ 
ནས༔ བླ་ལྷག་མས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོང་བཞེངས༔ དེའི་བུམ་པའི་ཁར་གོམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་བྱེད༔ བུམ་པ་མ་ཟིན་པར་མོ་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས༔ ལྷ་མོ་པྲ་མོ་ཧ་ 
ཤཾ བྱ་བར་སངས་རྒྱས༔ དེ་ནས་བུ་བཞི་གྲོས་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་བཏགས་ནས༔ ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ས་བདག་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གཅིག་གིས་ 
ཟླ མཆོད་རྟེན་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མཐུས་རིག་འཛིན་ 
པ་ སྔགས་འཆང་རྫུས་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གཅིག་གིས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བློན་པོ་བྱེད་ 





ཟཐི 
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པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས༔ དེའྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཁྱོད་ཡིན༔ མཁན་པོ་ནི་བདག་བོ་དྷི་སྭཏྭ་ཡིན༔ རིག་འཛིན་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཉི ཡིན༔ ཕྲིན་ལས་བློན་པོ་ནེ་ད་ལྟའི་ཡར་ཀླང་སྦ་ཁྲི་བཞེར་འདི་ཡིན་གསུངས༔ སྦ་ཁྲི་བཞེར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་༔ ཤུད་པོ་དཔལ་གྱི་ 
ཝཱ སེང་གེ་དང་གསུམ་ལ་གསེརེ་ཕྱེ་བྲེ་རེ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ་བསྐུར་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས༔ དེ་ནས་བང་ཆེན་པ་གསུམ་པོས་རྒྱ་གར་དུ་བསྒྲོད་དེ་གསེར་ཕྱེ་ 
བཱི བྲེ་གང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བཀའ་ཕྲིན་པ་ལ་ཕུལ༔ བྲེ་གང་དང་པ་ཏྲ་གཅིག་བླ་མཆོད་པའྨི་ཏ་རྣམས་ལ་ཕུལ༔ བྲེ་གང་དང་པ་ཏྲ་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 
ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཡོཿ ལོ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཉིད༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ 








པོ་ཡོན་ནོ་དགོངས༔ 
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ལག་ཁང་༔ ཨ་སཱ་ར༔ ཡང་ལེ་ཤོད༔ ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་༔ ས་བཙན་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཁ་སྟོང་རྩ་སྦས༔ དེ་ནས་དབརྨ་ཟ་ར་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་བོད་དུ་བྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ་རྒྱ་བལ་གྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་བོད་ལ་སྟོན༔ མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བོད་ལ་ལྟས་ནས་ཁ་བྱེ༔ རྒྱ་དང་བལ་པོའི་པདྨི་ཏ་ཐམས་ 




















¦ ཅད་རྨིས་ལྟས་ལོག༔ ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་བོད་དུ་ནུབ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་སོང་༔ མཐའ་འཁོབ་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གང་བ་རྨིས༔ དེའི་ཚེ་ 


པཱི མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཏེ་བོད་དུ་མི་བཞུད་པར་ཞུ་བཤོལ་བཏབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་མཛོད་དང་༔ རྩི་ཤིང་རྩེ་མོ་སྟོན་ལུགས་སམ༔ མེ་ཏོག་ཁ་ 
ཡི་སྟོན་ལུགས་སམ༔ པྱི་རྣམས་ཀྱི་རྨིས་ལྟས་སམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ཡལ་སྐྱོན་ལུགས་སམཿ སློབ་དཔོན་བོད་དུ་བཞུད་བཞུད་འདྲ༔ ནམ་མཁའ་གཡོ་འགུལ་ 
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༔མེད་ལགས་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་མཐའ་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་གཤེགས་བཞུད་མ་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ 


ཤུ ཐོག་འབོག༔ གདུལ་བྱ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས༔ ལས་ཆོས་མཐོང་ནས་སྔོད་མི་ཁོམ༔ ཁྱང་གཤོག་རྒྱས་པ་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་༔ 
ཕྱོགས་མེད་གཞོན་ནུ་དུས་ལ་བབ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་བ་ལུང་བསྟན་མཛད༔ དེ་ནས་མི་ 
རབས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ནས༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སྤུ་རངས་མང་ཡུལ་དུ༔ གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་མགོན་གསུམ་ཞེས་པ་བྱུང་༔ ཁ་ཆེར་འཕགས་པ་མཆེད་གསུམ་ 








_སློབ་དཔོན་མི་གཤེགས་བཞུགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གསུངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚུར་གསོན་དང་༔ ནམ་ལས་བསྐུལ་བའི་རྩི་ 
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སྟོད་ཧོར་གྲགས༔ བལ་ཡུལ་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་སྦས་པ་དམ་པའི་ཆོས་གཏེར་རྡོལ༔ གྲོང་ཁྱེར་གླང་ལར་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་འབྱུང་༔ 


ཧཾ ཆོས་ཕྱོགས་དབུལ་ཕོངས་ལུས་སྲོག་མི་ལྟ་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀ་བ་བཙུགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་བས་ཆོས་ཕྱོགས་ལྟར་ 


བྱེད༔ མིའི་བྲུན་ལྟར་བྱེད༔ བཟོད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་བབ༔ བལ་ཡུལ་ 


ཱི ཉི་མ་ཁུང་གི་མཚོ་ཁར་སླེབ་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ཆོག་མི་བདུན་དག་དང་ཕྲད༔ ནམ་མཁའ་སྙིང་པོས་གཙོ་བྱས༔ སྦས་མ་རྗེ་གསལ་སྣང་༔ སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་༔ 


ཁ་མི་དཀྲུགས་སིང་༔ ཅོག་རོ་དཔལ་མགོན༔ སྣ་ནམ་བདུད་འདུལ་ཤ་མི་པུ་ཏྲ་ཤྲི༔ བློན་པོ་སྟག་ནག་སྟོང་གཟིགས་རྣམས་མང་ཡུལ་གྱི་ཁ་གནོན་ལ་གཏོང་བ་ལྟར་བྱས༔ 
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ཛྷ ༔སློབ་དཔོན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས་བང་ཆེན་པ་བདུན་པོས་སློབ་དཔོན་དང་མཇལ༔ གསེར་ཕྱེ་གྲིལ་བའི་ཡི་གེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ ཡོངས་སྲ་འཚོལ་བ་ཁོ་ 
་ཉིད་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ ཀྱི་ཀུན་དགའ་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་འཆར༔ བཀྲ་ཤིས་བཟང་ལྡན་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་༔ དེ་ཡིས་བསྐྱེད་དེ་དམ་ ཆོས་སྤྱོད་ལ་དད༔ ཅེས་པའི་ 

གི་ཕུལ༔ དེ་ནས་བསྐྱར་ཆོག་པ་གསུམ་པོ་སྔོན་ལ་བཏང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས༔ ཕུག་མཐའི་ནང་དུ་ 
ད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་གཅིག་སྦས༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་གསེརེ་ཕྱེ་བསྐུར་ 
€ ལམ་ལ་ཉིན་ཤད་མཚན་ཤད་དུ་བརྫངས༔ སློབ་དཔོན་ལ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་བ༔ བང་ཆེན་མི་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཐང་ཆད་པས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ 


© 
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ཙམ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོན་ཏེ་བང་ཆེན་པ་དང་མཇལ༔ མཁྱེན་བཞིན་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས༔ ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
་. གནས་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཟེར་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་པས༔ དེ་ཀ་བདག་ཡིན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་སྲུང་མས་བ ནས༔ ཁྱོད་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ཉོན་ 
རཱ མོངས་ཀྱིས་དོགས་བསྡད་པ་ཡིན༔ འདིརྨ་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་༔ ཁྱོད་རེ་འགོར་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཞིག་གསུངས༔ ཕྱག་བྱས་གསར་ཕྱེ་བྲེ་གང་པོ་ཕུལ་བས༔ ད་རུང་ཅི་ 








¦ ཡོད་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོས་དེ་ལས་མ་བསྐུར་ངེད་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ་ཞེས་ཕྱག་བཙལ༔ ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སྐོར་བ་ 
བྱས་པས་སློབ་དཔོན་དགྱེས་ཏེ༔ ངས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་རྒྱུ་སོགས་ཡོད་མེད་བལྟས་པ་ཡིན༔ ང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོད་གསུངས་ནས༔ ཕྱག་གཡས་གུང་ 
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ཛ་མུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་རི་བྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་བས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲག་ལ་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ལམ་བཏོད༔ བྲག་གི་ཁ་ལ་བྱོན་པས༔ མོ་ 
སྔངས་ཏེ་བྲེད་ནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མར་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་བྱང་གནམ་ཐང་མཁར་ནག་ལ་བར་བྱོན་པས༔ གནམ་སྨན་དཀར་མོས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཐོག་ཕབ་པར་བྱས་ཙ་ན༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་མེ་ལོང་གང་ཙམ་བཞག་པས༔ སྭོ་ཟེར་ཙ་ན་ཐོག་རྣམས་ཁྲག་སྐམ་སྲན་མའི་དོག་པོ་བདུན་ 
ཙམ་དུ་སོང་འདུག་གོ༔ མོ་བྲེད་ནས་དཔལ་མོ་དཔལ་མཚོར་བྲོས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚོ་མེ་དཔུང་དུ་བསྒོམས་པས་མཚོ་འཁོལ་མོའི་ཤ་རུས་བྱེ༔ མོས་བྲོས་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་མིག་གཡས་པ་བཅར༔ དེར་སྤྱན་སྔར་ཡོང་སྟེ་ཞུ་བ་གསོལ་པ༔ སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ཆད་མི་བརྱི་ཐུགས་དམ་ 
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༔དགོངས་པ་གློད༔ ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་སློབ་དཔོན་འབངས་སྲུ་མཆི༔ ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་མཚན་ཤ་མེད་རྡོ་ 
,„ རྗེ་གཡུ་སྒོན་མར་བཏགས༔ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཉེར་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་བྱོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མདའ་བཅུ་གཉིས་ཕབ༔ རིའི་བར་དུ་ 
ཤ བཅིར་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཁར་གྱིས་བོར༔ བརྟན་མའི་གནས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་ཐོག་ཐམས་ཅད་སོལ་དུམ་དུ་གྱར༔ དེར་བརྟན་མ་བཅུ་ 

གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ གཏེར་ཁ་རེ་རེའི་གཉེར་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་འུ་ཡུག་བྱེ་ཚང་རྫོང་ཁར་ཕེབས་དུས༔ 
¬ དདགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསུ་བ་བྱས༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་གྱི་གཉེར་གཏད༔ དེ་ནས་ཤམ་པོ་ལུང་དུ་བྱོན་ཙ་ན༔ ཡར་ལ་ཤམ་ 
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པོས་གཡག་དཀར་པོ་རི་ལོགས་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཁ་རླངས་དང་སྣ་རླངས་སྤྲིན་དུ་འཐིབས༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཏུ་ཕབ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ ལྕུགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམས༔ དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡུངས་པས༔ ཁྱེའུ་དར་དཀར་གྱི་ 
རལ་ཁ་ཅན་ཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ༔ སྲོག་སྱིང་ཕུལ་དམ་ལ་བཏགས་གཏེར་གྱི་གཉེར་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་རྩར་བྱོན་པས་ཐང་ལྷས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་ 
ལ་ཏེ༔ མགོ་བོ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ༔ གཞུག་མ་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་དུ་སླེབ་པའི་སྦྲལ་དཀར་གཅིག་གིས་ལམ་འཕྲང་བཅད་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྲལ་གྱི་ 
ད་པར་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ནས༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལེ་ཐོད་དཀར་ཁྱོད༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཁྱོད་ཕར་སོང་ལ་ཚོགས་འཁོར་གཤོམ་དང་གསུངས༔ ཐང་ལྷས་ 
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གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ གཏེར་གྱི་གཉེར་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་གནམ་གྱི་ཤུསྡོང་གླང་སྒྲོམ་དུ་བྱོན༔ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞལ་ 
ཕྱེཿ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད༔ ཞག་ཐ་མའི་ནམ་དགུང་ལ་ཐུགས་སྔངས་ཡེད་ཀྱིས་བྱུང་བས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་རྣམས་རུ་དར་རེ་རེ་ཕྱར༔ སླེབ་དཔོན་ཐུགས་ 


(སྔངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅེས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་དམ་ལ་བཏགས་གཏེར་གཅིག་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་བླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ་བྱོན༔ ཐེ་བྲང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ 
¦ སོཿ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་པས༔ མ་སངས་གཡའ་སྤང་སྐྱེ་གཅིག་རྒད་པོ་བྱ་ཡུའི་ཞྭ་གྱོན་ནས༔ མགོ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་པང་དུ་བཞག༔ རྐང་པ་ 


ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་ལ་བསྐྱལ༔ ལག་པ་གངས་དཀར་ཏི་སེའི་མཚོ་ལ་འཕང་དུ་བརྐྱང་༔ མི་མ་ཡིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷགས་ནས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ༔ དེར་ 
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༔སློབ་དཔོན་གྱིས་གུ་རུ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔར་སྤྲལ༔ གཡའ་སྤང་དང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ ཆུ་བོ་རི་དང་ཁ་རག་ཏུ་མ་མོ་སྲིན་མོ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་གཙང་གི་སིལ་མ་ལ་ཁར་བྱོན༔ སྨན་མོ་ལྷ་སྨན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ལྷོ་ཧ་ལུང་པ་ཁྲ་མོར་བྱོན་མ་ཡམ་བཏུལ༔ རུ་འདོད་ནག་པོར་ 
སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ མལ་དྲོའི་ནང་དུ་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ སྤ་གྲོ་ཅལ་དུ་བྱོན་བཙན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྟག་ཚང་སེང་གེར་ཀླུ་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཡུ་འཛིན་ཕུག་མོར་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ དུག་མདོག་བྲག་དམར་དུ་དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ གན་ས་ཆུ་མིག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ༔ བྱེ་མ་རབ་ཁར་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ གངས་ དཀར་ཏི་སེར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བཏུལ ༔ གླང་ཆེན་སྦས་ཕུག་ཏུ་གཏེར་གཅིག་སྦས༔ ལྷ་རྒོད་གངས་སྲ་ 
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༢༨༡༧ ༤༣ 


༔དང་༔ སོ་ཤ་དམ་སྲི་བཏུལ་ལོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་ 
༔ཾ མ་ཡ དེ་ནས་ལྷ་སར་བསྙྩལ་མཛད༔ སྟོད་ལུང་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་དུ་ཐབས་བཏེགས་ནས་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་རྒྱལ་པོའི་ཚབ་མར་ 
བཏང་༔ ལྕགས་ཅན་རྟ་ཞོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐོར་ནས༔ སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་མདའ་རུ་མཇལ༔ གྲོ་བར་འདེབས་པའི་ཆུ་མ་རྙེད་ནས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོད་ལུང་དོང་པའི་ 
གདོང་ལྭ་ཕག་འཁར་བཙུགས་ཏེ༔ ལྷ་བཟང་ཆུ་བྱུང་གཞོང་པ་བཟེད་ཅིག་གསུངས༔ མིང་ཡང་གཞོང་པའི་ལྷ་ཆུ་རུ་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་ཟུང་མཁར་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་དུ་ 
རྒྱལ 


་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད༔ རྒྱལ་པོ་ཕོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཙུན་མོ་མོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བསྲ་བ་མཛད༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ 
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ང་ནི་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་རྫུས་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ང་ཉིད་ཆེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ བོད་རིགས་སྡིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ༔ ངེད་གཉིས་ངོ་གང་ཁོ་ནི་རྨོངས་པ་ཡིན༔ བདག་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ནི་གཉིས་མི་མངའ༔ 
ཁོ་ལ་དགོས་པར་བྱུང་ནས་ང་སྤྱན་དྲངས༔ སྔོན་ལ་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས༔ ཕྱག་ལེན་འདེབས་སམ་མི་འདེབས་སྙམ་དུ་དགོངས༔ _ཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འཆོར༔ མ་བཏབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་མི་དགའ་ཡོང་༔ རྒྱལ་པོས་ངའི་ཕྱག་མི་ཐུབ་བམ་སྙམ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཐུགས་ དགངས་ལ༔ ངན་བད་ 
ཀྱི་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭས་སྔོན་ཕྱག་བཙལ༔ དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙམ༔ ཕྱག་ལ་མ་འཆམས་ཚོམ་མེ་ངང་ལ་ལུས༔ སློབ་ 
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ཨཾཿ ༔དཔོན་ང་ཆེ་ང་བཙན་མགུར་འདི་གསུང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངལ་སྒོ་འགྲིམས༔ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་བསགས༔ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ལྟ་བ་ཡ་འབུབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ང་ཕྱི་ངུར་སྤྲིག་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ནང་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
› འབྱོར་པ༔ྣ ང་དགེ་སློང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་བདོག༔ ལར་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ༔ ཐེག་པ་ས་གཞི་བས་ 
ཀྱང་ཆེ༔ རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞིབ༔ ང་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དཔེ་ཆ་ལ༔ 
' དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཆོས་བཤད་བྱེད༔ ང་དགེ་བཤེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་སྦྱར་གྱོན༔ 







143 $909-/3) 0)1101-061 1(11309 











ཨཾ༔ཿ ངྣལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་སྐུ་བཞེངས༔ ང་ལྷ་བཟོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ བོད་ཀྱི་ཤོ་ 
གུ་རྣལ་མ་ལ༔ དོན་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་བྲིས༔ ང་ཡིག་མཁན་པྱདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ངག་བདོག༔ གླིང་བཞིར་སྐྱེས་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ང་མོ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ དུག་ལྔའི་གདོན་ལྔ་ 
དགྲར་ལངས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁོང་དུ་འབྲུབ༔ ང་མཐུ་མཁན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ འདོད་ཡོན་མི་སྤོང་ལམ་དུ་ 
ཤི ཁྱེར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཉོན་མོངས་སངས༔ ང་བོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ལྟ་ངན་གཡང་ལོན་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆོས་ལ་བཀོད༔ ང་དད་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ རྒད་པོ་འཁར་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ཁྲིད༔ 
 མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ༔ ང་རྒན་མོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ རྒན་མོ་མཛུག་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་གྱོན༔ ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བོ་འཇོམས༔ ང་སྟག་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་བདུད་བཞི་ལམ་སློང་གི་གདམས་ངག་བདོག༔ བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཆ་བཏགས༔ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བག་མར་འགྲོ༔ ང་སྨན་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དང་རྩེད་མོ་རྩེ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཱི ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པས༔ ང་བྱིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ སྐྱོན་མཚང་སུན་འབྱིན་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་གིས་བལྟ༔ དབྱིངས་རིག་ 
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དབྱེར་མེད་ནུ་ཞོ་འཐུང་༔ ང་བུ་ཆུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་གདམས་ངག་བདོག༔ ལར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་འཆི༔ ཡོ་ག་ཚེ་ 
ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ ང་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒབ་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རག་མ་ལུས༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་ལ་རྟེན་མི་འཆའ༔ 
ངཱ ང་སྐྱེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བདོག༔ རྡོ་རྫེའི་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ ང་ནས་མེད་པྨད་ 
] འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་ཞི་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ལང་ཚོ་ ལྡན་པ་ནད་ཀྱིས་འཇོམས༔ བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་རྐྱེན་གྱིས་། འཕྲག༔ ང་ནད་མེད་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བདོག༔ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ མི་དགེ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གདོལ་པ་ཤ་ཟན་སྲིན་པོས་ 
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༔བསྐོར༔ མུ་གེའི་འབངས་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ ཉམ་མི་དགའ་ཞིང་བག་མི་འགྲོ༔ སྲིན་མོ་མི་གཟུགས་བཙུན་མོ་ལ༔ འདྲེ་མོ་དམར་ནག་མཚར་ 
མོས་བསྐོར༔ དར་ཟབ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་ནི༔ སྙིང་མི་སྣ ག་ཅིང་ཉམ་མི་དགའ༔ ཁྱོད་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ང་རྒྱལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ༔ བོད་ཀྱི་ 
ཤཱ མངའ་བདག་མ་ལགས་སམ༔ ྱལལོ་ཡནཔས་གློབ་དགའ༔:་ མངའ་ཐང་ཆེ་ ཆེ་བས་མཆིན་པ་སྐྱིད༔ ཕྱག་ལ་འགྱིང་བས་ཕོ་བོ་མཐོ༔ ང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་མི་འཚལ༔ 
འོནྲ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ ཡིས༔ བོད་ ཡུལ་དབུས་སུ་འོངས་ནས་མཆིས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེར་བྱོན་ནམ༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱག་གཡས་པ་གདེངས་མཛད་པས༔ རྫུ 
་ེ འཕྲུལ་གྱི་མེ་འབར་ནས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཧྲོག་གེ་ཚིག༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་བློན་ཚོས་མ་ཐུབ་པར་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ཕྱག་ 
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༔ལུས༔ མགྲོན་པོར་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་འགུགས་པ་འདི༔ མུན་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྒྲོན་མེ་ཁྱེར་བ་འདྲ༔ བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་དམ་ཆོས་དར་བ་ན༔ ལྷ་ 
འདྲེ་ཡུལ་འབུད་སོང་ཡང་རག་མ་ལུས༔ དེ་བས་ཡོན་བཞེས་ས་གཞི་གནང་བ་བྱིན༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ལྷ་འདྲེས་རྩིགས་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་ 
ཧཾ སྔགས་འཆང་པད་འབྱུང་ངའི་བཀའ་མ་བཅགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སཁ་་པ་འཛང་ནས་རྡ་རེའིའགྲོམཛད༔ གྲིབ་མ་གར་བྱུང་དུ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་ 
དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གངས་རི་མོ་གཡའ་རི་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ་དབང་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་༔ གཟའ་ 
་བ རྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་རི་ཀླུང་ཀུན་ནས་ས་རྡོ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ༔ 
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ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བ༔ སྐར་མ་ལག་སོར་ཉི་ 
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མ་འབྲུག་ལ་རྩིག་རྨང་བཏིང་༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ཁང་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ འཁོར་རྣམས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དུ་བྱས༔ 
5 ཡཀྱ་རྟ་མགོ་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར༔ ལས་མི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་ཉིན་གཅིག་གྱང་བཏང་བས༔ 
ཐཱེ གྱང་ཕོར་གཅིག་ལས་མ་ཐོང་ཐམས་ཅད་ངལ་དུབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས་ལས་ཀ་བཅོལ༔ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་གྱེར་མཁན་བྱས༔ 
¦ རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ལས་དཔོན་བྱས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུ་སྒྲ་ཀུ་ཅོ་དང་བཅས་ནས་གྱེར་བཏང་བས༔ ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་བས་ནུབ་མོ་ལྷ་འདྲེས་ 
བརྩིགས་པ་མཐོ་བར་བྱུང་༔ ཤིང་རྣམས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཕུལ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་གྲོགས་པོ་བྱས་ནས་ཀླུའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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༔ཕུལ༔ དེ་དུས་བྱང་ཁ་སྣ་བརྒྱད་མི་མང་འཚོགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་ 
༔ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བཞེས་དགོས་ཞུས་པ་ལ༔ ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་འདི་ངའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་མ་ཡིན་པས་རིགས་ངན་གསུངས་པ་ལ༔ ཞུ་བ་ནན་ཅན་ཕུལ་ 


ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ མོ་གསེར་གྱི་བདག་མོར་བསྐོས༔ དེ་ནས་༼༨ བུ་ཚབ་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་ཡིན༽བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་བཞེངས༔ དམར་རྒྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་ 


 གླིང་བཞེངས༔ འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་མས་དགེ་རྒྱས་གླིང་བཞེངས༔ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་བཞེངས༔ ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་བཞེངས༔ ཀ་བ་ 
སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་སྒོ་མོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག༔ ལྕོག་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་གིས་བཞེངས༔ 






མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ཞང་རྒྱལ་ལྷ་ 
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༔གདོན་གསོལ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས༔ དེའི་ཚེ་འདྲེའི་སྤྲལ་པས་གླགས་རྙེད་ནས་གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་སོང་ཙ་ན༔ ཧོར་ཡུལ་ 
མ་ཐེ་དཀར་པོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་ཞིང་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཧོར་གྱི་མངའ་འོག་འཇུག༔ ཧོར་གྱི་ཕོ་ལྷ་རྣམས་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཡིན༔ དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་སྤྱན་ 
ངས་ནས་དེ་ལ་གཏད་ན་གཙུག་ཁང་མི་འཇིག༔ བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་པས་པེ་དཀར་ཀ་ཆའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་འོང་བས་ང་ཡིས་པེ་དཀར་གླིང་དུ་རྟེན་ཟུག་གསུངས༔ 
དེ་ནས་བྷ་ཏ་ཧོར་དུ་དམག་རྒྱབ་བཅོམ༔ ཟས་ནོར་མང་པོ་དྲངས་ནས་འོང་བ་ལ༔ ལ་ལ་སྨྱོར་བཅུག་ལ་ལ་འབོག་ཏུ་བཅུག་པས༔ དེ་ནས་ཨཱུ་རྒྱན་པདྨས་པེ་དཀར་གླིང་དུ་ 
ཟླ རྒྱལ་པོའི་རྟེན་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་གསང་རྟེན་རྣམས་བཙུགས་སོ༔ དེ་ནས་རྟ་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་མཁན་སློབ་གཉིས་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་རབ་གནས་མཛད་ 
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༔ཁང་༔ སྟག་ལ་རྨང་བཏིང་ལོ་ངོ་ལྔ་ན་འབྱོངས༔ རབ་གནས་རྫོགས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ༔ 
འ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ནས་མི་འབྱོན་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞུགས་པར་བཀའ་གནང་༔ མཁན་སློབ་གཉིས་ཟ་འོག་དགུ་ 
ཙོ བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ གསེར་སྐྱོགས་དངུལ་སྐྱོགས་མུ་མེན་གྱི་སྐྱོགས་རྣམས་ལ་འབྲས་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་གིས་བཀང་ནས་དྲངས༔ གསེར་དང་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ནས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་རང་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་སྔོམས་ཤིག་གསུངས་ནས༔ རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་རང་སར་བསྡམས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་བོ་དྷི་སྭཏ་དང་སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་ 
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གུ་རིག་པ་ཅན་ཁ་དོག་ལེགས་ཤེིང་སྐྱོན་མེད་དྭངས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ ཆེ་ཞིང་ཁ་ལྕེ་བདེ་བ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་ཏུ་གཏོང་༔ ཟུ འཕྲལ་སྐད་ཆོས་༔ སྐད་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད་སློབ་པ་ལ༔ མཁན་པོས་སྒྲ་སློབ་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ ན་མོ་བུྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨྭ་ཡ༔ ན་མོ་སྐ་ཡ༔ བོད་ཕྲུག་ཁ་ལྕེ་མ་བདེ་ཡེ་མ་ཤེས༔ མ་མོ་སྦུད་པ་ཡ༔ 
¦ མ་མོ་སླང་མ་ཡ༔ མ་མོ་ཕ་ཕ་པ་ཡ༔ བོད་ཕྲུག་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་བ ར་བསླབས་པས༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་ལོ༔ ཆར་གེ་ལ་ཐག་ཐ་མོ་ཡ་བས་ཧ་ཧི༔ ཆོས་ལ་ཐག་ཐ་མོ་ཡ་བས་ཧ་ཧི༔ འེ་འདུན་ལ་ཐག་ཐ་མོ་ཡ་བས་ཧ་ཧི༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་སྒྲ་བ ར་བླསླབས་པས༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ ན་མོ་དྷེ་བ་ཡ༔ ན་མོ་དྷཱ་ཀི་ཡ༔ བོད་ཕྲུག་གིས་ཇི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ༔ ན་མོ་སྦའུ་ཡ༔ ན་མོ་འདྲེ་སྦ་ཡ༔ ན་མོ་སྦ་ཁྱི་ཡ༔ བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
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༔འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བོད་ཕྲུག་བྱིས་ 






པས་དེ་མ་ཤེས་ཏེ༔ གནའ་མ་ཡ་ཐག་ཐམ་མོ་ཡ་བས་ཧི༔ བྱི་སམ་ཡ་ཐག་ཐ་མོ་ཡ་བས་ཧི༔ ཤམ་བོ་ཐང་ཐག་ཐམ་མོ་ཡ་བས་ཧི༔ ཞེས་པ་ལས་མ་ཤེས་པས༔ སློབ་ 


དཔོན་བཞད་ཅིང་ཕྱག་གཉིས་བརྡབས་པར་གྱུར༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་མང་དུ་བཤུམས་པ་ཡིས༔ ཤ་ལྕགས་རུས་ཐིམ་བཞེས་པ་དུས་མི་འགྲོ༔ མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་ 
རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཕུལ་ནས༔ ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་འདིར༔ མི་ཡིས་སངསསརྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དོན་དུ༔ མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས༔ བཞུད་པ་བཤོལ་ལ་ཆོས་གསུང་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་གནང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་བསྡམས་ནས་གང་འཚམས་བྱིས་པ་བསྡུས༔ 
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རྩམ་ཏང་ཨ་མ་ཟེར༔ གཏམ་བྱུང་ཆང་ཡིན་མུན་པ་མར་མེས་སེལ༔ གོ་བརྡ་ཕྲོད་ནས་བུ་དེ་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ རྐང་ཐང་ཉི་ཤུའི་དཀྱིལ་དུ་སྔོན་ལ་ 
བཏང་༔ རྒྱལ་བློན་བཅུ་གཉིས་ཕྱིས་ལ་ཐོན་བྱས་བསྡད༔ དེ་ནས་པ་གོར་ཧ་འདོད་རྩ་རུ་བྱུང་༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ (ཞུགས་ཆེན་སྤྲོན་ནས་ 
མགུར་མ་གསང་དུ་བསྒྲགས༔ མངའ་བདག་འདིར་བྱོན་ཞབས་དོན་ཅི་བདོག་ཞུས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འདེར་མཆིས་གཞན་དོན་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་སློང་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན༔ ཅིས་ཀྱང་བུ་འདི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་གསུངས༔ ཕ་མ་གཉིས་ནི་ངུས་ནས་མ་དགའ་སྟེ༔ གཅིག་པུ་འདི་ལས་བུ་གཞན་ང་ལ་མེད༔ ལོ་ཡང་བརྒྱད་ལས་མ་སོང་ཅི་ 
 མཛད་ཞུས༔ དེ་ནས་མངའ་བདགྲ་རྐལ་པོས་གསུངས་པ་ནིྱི༔ བོད་ཕྲུག་གཞན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་མ་ཤེས་པས༔ ལོ་ཙཱ་བསླབས་ནས་བོད་དུ་ཆོས་བ སྒྱུར་འཇུག༔ སློབ་དཔོན་ 
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ཆེན་པོ་པདྨའི་ལུང་བསྟན་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་མིན་པས་མི་ཡོང་གསུངས༔ པ་གོར་ཧེ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཧམ་ནས་སུ༔ རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་སྱིང་བརྩེ་གཅིག་པོ་འདི༔ རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་རྟོལ་ཀྱང་ག་ནས་རྟོལ༔ ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཆོས་བསྒྱུར་མི་ཡོང་ལགས༔ དྲེ་སྐད་མི་གསུངས་ཞུ་དང་ཕྱག་བཙལ་བས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བུ་འདི་ལོ་ 
གཞོན་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་འདི་ཀ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་མིན༔ ལོངས་ནས་འགྲོ་བ་ ཡོང་དུས་གཏོང་བ་ཡིན༔ རྒན་རྒོན་གཉིས་ ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ ང་ཤེས་གསུངས༔ བུ་འདི་ང་ལ་མི་ 
སྦྱིན་མེད་ཐབས་མེད༔ དེ་ནས་བུ་བྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲིད་ནས་འོང་༔ ཡུལ་དབུས་གང་བཟང་སྦོམ་ལ་སྡོད་ཅིག་གསུངས༔ ཡུལ་དབུས་གནམ་ལ་ཁ་བསྟན་ཡར་ཀླུང་བཟང་༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཡར་ཀླུང་རོག་པ་རྩ་རུ་བཞག༔ དེ་ནས་གན་ཇག་ཐང་ཏ་བསམ་ཡས་ཁྲིད༔ མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སྲུ་བཅུག༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་དཀར་གསུམ་ 
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རངྣའི་མཆལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཙལ་ཆོས་གསུང་ཞུ་བ་འབུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་གར་ཆོས་ ཀྱི་ཡུལ་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་དུ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཤར་བ་གཉིས༔ 
£ མདོ་སྔགས་སྒོམ་མཚམས་མ་ལོག་གསུང་བར་ཞུ༔ ལོ་ཙཱ་གསུམ་ གིས་བད་སྐད་བསྒྱུར་བ ཞུ༔ གསེར་ཕྱེ་ཀ་ཏོར་གང་གིས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
¦ གནས་ཀྱིས༔ གླང་གི་ལོ་ལ་བཞུགས་ནས་སྟག་ལོའི་བར༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་རྒྱད༔ ཅོགརོ་ུསྱིརལ་མཚན་ལྩོ་ཆྱུར་ནས་གསུངསཿ 
ེ གསང་སྔགས་ནང་པ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་རྒྱུད༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་ལོ་ཙཱ་བསྒར་ནས་གསུངས༔ སྐུརིམཕ་སྐོངརྒྱལཔོའིམད་བཅུབསྒྱར༔ ཤེས་རབ་སྱིང་པོ་ལྟ་བའི་མདོ༔ 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་མདོ༔ བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་མདོ༔ ཅི་ངིསས་འཇོམས་ཞྲུས་ ་མདོ༔ བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་བཤགས་པའི་མདོ༔ གཙུག་ཏོར་དཀར་ 
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སྒྱ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས༔ གསང་སྔགས་ བསྒྱུར་ཚུལ་ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ དེ་ནས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་༔ སྐུ་གཅིག་མཚན་མང་བཞ་དྷེ་ཡེ་ 
གེས་སྡེ༔ འདུལ་བ་ལུང་དང་ལུང་རྩ་སྡེ་བཞི་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བྱམས་ཞུས་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ མདོ་ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྱུར༔ ལངྐར་གཤེགས་པ་ 
བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་༔ མྱ་ངན་འདས་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས༔ ལས་འབྲས་དྲང་ 
ན་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་བསྒྱུར༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གསང་སྔགས་ཕྱི་མ་བསྒྱུར༔ བྱ་རྒྱད་ཀྲི་ཡ་སྡེ་དྲུག་སྡེ་ལྔ་དང་༔ སྤྱོད་རྒྱུད་ཨཱ་པ་ཡ་ཡི་རྒྱད་བཞི་དང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྐོར་མ་ལུས་བསྒྲར༔ གཞུང་ཆེན་བམ་པོ་སྲམ་བརྒྱ་མ་བསྒྲར་རེ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་དང་ལོ་ཅཙཱ་ 
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བྱིན༔ ཡུལ་སྲིད་ཅན་རྣམས་རྒྱ་གར་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡར་ཀླུང་གི་སྔ་མི་ཁྲི་བཞེར༔ འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ༔ ཞང་པོ་བཙན༔ ཤུད་པོ་ཁོང་ལེབ༔ སྦ་རཏྣ༔ རྨ་རིན་ཆེན་ 
 མཆོག༔ གཉགས་སྫུ་ན་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡར་ལྷ་ཕུ༔ ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ༔ ལེགས་བྱིན་ཉི་མ༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་༔ སྦས་ཐེར་ལེན༔ བྲན་ཀ་མུར་ཏི༔ ཉང་ཤ་མི་གོ་ཆ༔ 
ཨ་བྷན་སྟག་ར༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ༔ འབྲོམ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས༔ གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ༔ རུ་ཡོང་བྷི་རཱ་ཛ༔ གྲུ་གུ་ཨེ་བཀྲ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
| གནས༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའ༔ མན་བུ་རྒྱལ་བྱང་༔ བི་ཤ་མི་ཏྤ༔ ཁུ་འབྱུངའོད༔ ཁྱུང་པོ་དབྱིག་བསོད༔ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ སོ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་༔ ཨུརྨ་གླང་ཆེན༔ ད་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ སྔོང་འཕགས་པ་རྩེ་མོ༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ སྦ་གསལ་སྣང་༔ སྦ་དཔལ་དབྱངས༔ སྦ་ཡེ་ 
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༔ཤེས་དབང་པོ༔ སྦ་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དབྱངས༔ ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ༔ ལམ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ༔ འོར་བརྒྱད་ཁ་སྤུན༔ རྨ་ཤུཀ༔ 


_ མགར་ཤཱཀ་འོད༔ མཁས་པ་གོ་མི༔ སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཨཱ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས༔ གསལ་མཆོག་དབྱངས༔ གོ་གྲམ་སྤུན་འབྱིན༔ ལོ་ཀི་ཆུང་༔ འོ་ 


བྲན་དབང་ཕྱུག༔ ཤམ་མེ་ཀོལ༔ ལྷ་ལུང་ཡུལ་ཀོང་༔ ཞང་ཛྫཱ་ན་ཤེས་རབ༔ མེ་ཏོག་བྱང་འབར༔ ཡར་རྗེ་བརྩེགས་པེ༔ སྣ་ནམ་རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས༔ སྣ་ནམ་ 
ཞང་ཡེ་ཤེས ཌྷ འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས ཧཾ ཨཱ་ཙ་ར་དྷརྨ་ ་ལཿ རྟཀི་ཏཿ དྷེ་ཝ་སམྦྷ དྷ ཞང་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝ༔ བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་པོ༔ ཞང་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
' གྲགས༔ རྨོག་ཅོག་པ༔ བྱམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ༔ ཞན་ལོ་ཙཱ་བ༔ ཏ་བེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་༔ བྲ་བ་གྲུ་བུ༔ གཙང་པ་རིང་མོ༔ རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ༔ ལ་བྱིད་ཡེ་ཤེས་ 













177 8009-730) €]57111-06 ](%])309 













ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་དད་པ་ཅན་བཙུན་པར་འཇུག་པ་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་མི་གཅོག༔ ཁྱི་ར་ཉ་བཤོར་གྱི་ཁ་འཛིན་མི་བྱེད༔ རྐུན་བྱི་དང་ལག་ངན་བྱེད་ 
ཧཱ པའི་རྒྱབརྟན་དང་དཔུང་གཉེན་མི་བྱེད་གསུངས་ནས༔ ཕྱག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ལ་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ༔ ཨ་ཁུ་ཧེའདོད་ཀྱིས་ཚ་བོ་ལ་ཁྱད་མ་འགྲོའགྲ་ནཤི་སྟེའང་བས་སྡོད་ 
ཧྱ ལ་ཆུང་མ་ལོངས་ལ་ངེད་ཚོའི་དཔོན་གྱིས་བྱས་པས༔ པའུ་གན་ཇག་ཐང་ཏས་མ་ཉན་ནོ༔ ཨ་ཁུ་ན་རེ་བུ་མ་འགྲོ་འབྲུ་བཏབ་ཚད་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ལུང་མོ་ལུང་རིང་ལའང་མི་ 
¦ ཆགས་སམ༔ཿ བུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཕ་མེས་ཀྱི་རབས་དང་ཡུལ་གཞིས་བསྲུང་བ་ཡིན་བྱས་པས༔ བི་རོས་ལན་གསུངས་པ༔ ཨ་ཁུ་ཅི་དང་ཅི་མི་གསུང་༔ ཧེ་འདོད་ཅི་དང་ 
ཅི་མི་གསུང་༔ ཆུང་མ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིན༔ བུ་ཚ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ཡིན༔ ཕ་ཚན་འཁོར་བའི་ལག་སྟོས་ལགས༔ ནོར་རྫས་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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ནས་ཡུལ་དང་ཞིང་སྤྱད་ཀྱང་༔ ཤི་ཁར་རོ་ཁུང་རང་ཤོང་ཙམ༔ ཡུལ་གཞིས་སྤྱད་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ སྔ་རབས་འདགས་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱིས༔ བུ་སྨད་གསོ་ཕྱིར་སྡིག་སྤྱད་ཀྱང་༔ 
རྣམ་སྨིན་སྤྱད་མཁན་རང་ལ་སྨིན༔ ནངས་ཀྱི་གཉེན་བཤེས་བུ་སྨད་ཀྱང་༔ གཤིན་ལ་མི་སེམས་གསོན་གྲོས་བྱེད༔ བུ་སྨད་བསོས་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ སྔ་རབས་འདས་ཀྱི་ 
ཕ་མེས་ཀྱིས༔ སྐྱེས་ནས་ནོར་རྫས་བསགས་ལགས་ཀྱང་༔ ཤི་བའི་ནང་པར་གཅེར་བུར་འགྲོ༔ རྫས་ནོར་བསགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ སྔ་རབས་འདགས་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱིས༔ 
སྐྱེས་ནས་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་བསྐྱངས་ཀྱང་༔ ཤི་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ༔ བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་འཁོར་ལགས་ཀྱང་༔ རྔན་བསྒྲང་བརྡུང་བཙོགས་འཚོལ་ཐབས་ 
བྱེད༔ ཉེ་འཁོར་བསྐྱངས་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ ཨ་ཁུ་མ་གསུངས་ཞལ་གྲོན་ཆེ་གསུངས་པས༔ ཡང་ཧེ་འདོད་ན་རེ༔ ཆོས་རང་ལ་བདེན་ངེས་ཅི་ཡོད་དམ་ཟེར་བས༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཡང་གན་ཇག་ཏང་གིས་མགུར་བཞེངས་པ༔ ཨ་ཁྲུ་གསོན་དང་ཧེ་འདོད་གསོན༔ ཁྱོད་རང་བདག་གི་རྗེས་སུ་གཤེགས༔ ཁྱིམ་ཐབས་སྤོངས་ 
ལ་དགེ་བཅུ་སྤྱོད༔ དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེ༔ མི་རུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྨྲ་བསམ་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བླང་༔ ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ བསྒོམས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ དེ་ཡང་འགྱུར་བའི་ ག་བསྔལ་ཆེ༔ དེ་བས་མཐོ་བ་ལྷ་ཡི་ལུས༔ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ནི༔ གཟུགས་དང་ཆེ་ཚད་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་རྟ༔ མ་བཏབ་ལོ་ཏོག་ཁྲུས་ 
། ཀྱི་རྫིང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་བསམ་པས་འགྲུབ༔ དེ་ནས་སོ་ནམ་ཁེ་སྤོགས་མེད༔ དེ་ན་གཙེ་ར་དྲག་རྐུན་མེད༔ འདུ་བ་ནད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད༔ ཨ་ཁུ་མོས་པ་དེ་རུ་ 
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དེ་རུ་མཛོད༔ གཉིས་ཀ་སྤྱོད་པའི་ཨུ་པ་ཡ༔ ཀྲི་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོ་ག་སྒྲབ༔ ངེས་པ་མེད་པའི་ཁེ་པ་འདྲ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡང་ནོན༔ མོས་པ་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད༔ 
ཉི ཡོ་ག་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ འཇུག་སྒོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་གྲོགས་པོར་ལྟ་ཞིང་སྒྲབ༔ སྩུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ཡང་ 
' ནོན༔ མོས་པ་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད༔ གསང་སྔགས་མཧྭ་ཡོ་ག་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་བ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
¦ ལམ་ནས་བགྲོད༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ཡང་ནོན༔ མོས་པ་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད༔ གསང་སྔགས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ 
དྲངས་མདོག་མ་ངེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ནི་སྐུ་གསུམ་གསལ༔ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས་ཡང་ནོན༔ མོས་པ་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད༔ གྲོས་འདེབས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད༔ ལར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དབང་པོ་གསལ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཙམ་ལྟུང་༔ དེ་ 
_སྐད་གསུངས་པས༔ ཨ་ཁུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་ནས༔ བུ་རང་གང་དགྱེས་མཛོད་ཅེས་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ༔ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྟག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ༔ གྲོགས་པོ་གཙང་ལེགས་གྲུབ་དང་གཉིས་ཁལ་མཚའ་ལུ་བྱ་གདོང་དང་གསུམ་ཆས་ཏེ༔ རྒྱ་གར་ 
མཐའི་ཡུལ་བཤུལ་ཐག་རིང་བ་འཕྲང་སྲུང་ལ་སོགས་པས་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་སར༔ མཚོན་པའི་ལམ་མཁན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་འགྲོ་བར་ཆས་པས་དཀའ་ 
། བ་གཉིས་པའོ༔ དེར་ཆས་ནས་ཨཱདྨ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་དཔག་སྟེ་གཟིམས་པ་ལས༔ བི་རོའི་རྨི་ལམ་ནི་བཞི་བྱུང་སྟེ༔ བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་མ་ཞིག་གིས༔ གསེར་གྱི་གྲི་འོད་ 
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འབར་བ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ༔ བི་རོའི་ཁོག་པ་བཤགས་ནས་སྱིང་བཏོན་ཏེ་ཆུ་སེར་རྣམས་ཕྱིར་འཛགས་པ་རྨིས་སོ༔ ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ནྱ གཅིག་གི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་བི་རོས་ཟོས་པ་རྨིས་སོ༔ དགུང་ཡོལ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མི་དཀར་པོ་སྐྱ་ལྡེམ་པ་ཞིག་གིས་བེ་རེའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་བཞག་པ་དེ་མེར་ 
སཱ གྱུར་ནས་ལུས་ཐུལ་གྱིས་འཚིགས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་རྨིས་སོ༔ ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྒྱས་ནས་འདུག་པ་དེ་རྩད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
¦ ཐེ་རོས་བོད་དུ་ཁུར་འོང་བ་རྨིས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལོ་གསར་གྱི་ནུབ་མོ་ནམ་ལངས་ཁར་ལེགས་གྲུབ་ལ་རྨི་ལམ་མགུར་དུ་གསུངས་སོ༔ འོ་སྐོལ་སྐྱིད་དོ་ལེགས་གྲུབ་ཡར་ལ་ 
བཞེངས་དང་༔ མདང་སུམ་བདག་ལ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས༔ སྲོད་ལ་ཐུམ་གཅིག་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན༔ ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཡིས༔ གྲི་འོད་འབར་བས་ 





















190 $] -621031) 13060])3 1373 










ཨཿ ཅབདག་གི་ལུས་ཧྲལ་ཏེ༔ སྙིང་ཕྱུང་ཆུ་སེར་ཕྱི་ལ་ཟག་པ་རྨིས༔ ནམ་ཕྱེད་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་གི༔ སྙིང་ཕྱུང་བདག་གིས་རྩད་ནས་ཟོས་ 
པ་རྨིས༔ དགུང་ཡོལ་རྒྱ་གར་མི་རང་དཀར་པོ་ཡིས༔ སྤྱི་བོར་ཨ་བསྟིམས་ལུས་ཀུན་བསྲེགས་པ་རྨིས༔ ཐོ་རངསྨ་རྒྱ་གར་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་དེ༔ རྩད་ནས་བཅད་ 

་བོད་དུ་ཡོང་བྲ་མིས༔ གྲོགས་པོ་རྨི་ལམ་དེ་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ གསུངས་པས༔ ལེགས་གྲུབ་རིག་པ་ཅན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་བཤད་པ༔ སྲོད་ལ་རྨི་ལམ་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་རྨིས༔ ན་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་གྲི་འོད་འབར་བ་ཡིས༔ ཁོང་ཧྲལ་སྙིང་ཕྱུང་ཆུ་སེར་ཟག་པ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟགས༔ ནམ་དགུང་རྨི་ 
འི ལམ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་རྨིས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པའི་སྙིང་རྣམས་ཟོས་པ་དེ༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཡི༔ མན་ངག་བདེ་ཆེན་རྩད་ནས་ཐོན་པའི་རྟགས༔ 
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དགུང་ཡོལ་རྒྱ་གར་མི་རང་དཀར་པོ་དེས༔ སྤྱི་བོར་ཨ་བསྟིམས་ལུས་ཕུང་བསྲེགས་པ་དེ༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀུན་དག་པ་སྟེ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་ 
རྟགས༔ ཐོ་རངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ རྩད་ནས་ཕྱུང་ནས་བོད་དུ་འོང་བ་དེ༔ མན་ངག་བདེ་ཆེན་རྩད་ནས་ཐོན་པའི་རྟགས༔ རྨི་ལམ་བཟང་བས་ད་ནི་ 
མྱུར་དུ་གཤེགས༔ དེ་ནས་ཕར་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན་པས་དཀར་ལ་ལ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་༔ དེར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཞག་གསུམ་གཟིམས་པས༔ བ་རོའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་བ་ལས་ཟླ་བ་སྔོན་ལ་ཤར་ནས་བོད་ཡུལ་གསལ་མ་ནུས་པར་ནམ་མཁར་ནུབ་བོ༔ ཉི་མ་ཕྱིས་ནས་ཤར་ཏེ་ཧས་པོ་རི་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཤར་ཏེ༔ དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཚ་བའི་རོང་དུ་ནུབ་བོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཉི་མའི་ཟེར་གཅིག་མས་ཤར་ཏེ་བོད་གསལ་བར་བྱས་ནས༔ ཉི་ཟེར་དེའི་རྗེས་ལ་ཉི་ 
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༔མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་དེས་བེ་རོའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ༔ ཉི་མ་དེས་བོད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་རྨིས་སོ༔ མནལ་སད་ནས་ལེགས་ 
ལ་བཟླས་པ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་གྲོགས་པོ་ཁྱོད༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་གྲོགས་པོ་ཡར་བཞེངས་དང་༔ ཐུམ་གཅིག་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་ 
སཿ ནུབ་ནས་བོད་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་བས༔ ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་པ་རྨིས༔ ཉི་མ་ཧས་པོ་རི་ལ་ཤར་བྱས་ནས༔ དེ་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་ཤར་བ་རྨིས༔ དེ་ 
ས་ཉི་ཟེར་བོད་དུ་ཤར་བ་ཡི༔ རྟིང་ལ་བོད་ཡུལ་ཉི་མས་གསལ་བ་ལས༔ བདག་གི་རྒྱགས་ཕྱེ་དངོས་པོ་བསྲེགས་ནས་ནི༔ ཉི་མ་བོད་དུ་གསལ་ཞིང་གནས་པ་རྨིས༔ 
ཱི གྲོགས་པོ་རྨི་ལམ་དེ་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་བཤད་པ༔ ནུབ་ནས་ཉི་ཟླ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤར་བ༔ འོ་སྐོལ་གྲོགས་པོ་ 
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སྤུན་གཉིས་ཡིན་པར་བཤད༔ ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་པ་དེ༔ ལེགས་གྲུབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་གུམ་པའི་རྟགས༔ ཉི་མ་ཕྱིས་ཤར་ཧས་པོ་རི་གསལ་བ༔ རྒྱལ་བའི་ 
¦ སེམས་ལ་གདམས་ངག་གསལ་བའི་རྟགས༔ དེ་ནས་ཚ་བ་རོང་དུ་ཤར་བ་དེ༔ བེ ་རོ་ལན་གཅིག་ཚ་བའི་རོང་སྤྱགས་ནས ཐཾ ཚ་བ་རོང་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས༔ 
¦ ཡང་གཅིག་བོད་དུ་ཟེར་དང་ཉི་ཤར་བ༔ ཟེར་ནི་སྤྲལ་པས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྟགས༔ ཉི་མ་བེ་རོ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ནི༔ རྩོལ་མེད་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བའི་དུས༔ ཉི་མས་བེ་ 
ཱེ རོའི་ལུས་དང་པུར་བསྲེགས་པས༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་བྱས་ནས༔ ཚེ་འདིར་རྩོལ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ རྨེ་ལམ་བཟང་བས་ད་ 
ནི་མུར་དུ་གཞེགས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱིན་པས༔ ལམ་ནི་ཁ་བས་གང་བཞིན་སོང་ནས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྟའི་ཁ་མཐུར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་ 
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ནས་མར་ཕྱིན་ཏེ་རྟ་དང་གསེར་ལ་ཇག་པ་བྱུང་གིས་དོགས༔ མཚན་འགྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ༔ རྗེས་སྦ་བའི་ཕྱིར་རྟ་སྦངས་ཕྱིར་ལ་མི་འབྲུལ་བར་འདོམས་སྲུ་ 
ཉི སྒྱེའུ་ཁ་བརྒྱང་ཅན་བཏགས༔ བི་རོས་རྐང་ལག་བཞི་ལ་གཅན་གཟའན་གྱི་སྡེར་མོའི་སྤར་ཁབ་གྱོན་ནས་བསྒུར་ཏེ་རྟ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན༔ ལེགས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྟའི་རྗེས་ 
ུ སུབ་ཀྱིན་ཕྱིན༔ མི་ངན་ལས་ཐར་བར་དཀའ་བ་ལས་རྗེས་སྦས་ཏེ་ཐར་བར་དཀའ་བ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་བལ་པོ་དང་རྒྱའི་སོ་མཚམས་ན་བྲག་ར་སྨུག་པོར་ཕྱིན་ཙ་ན༔ 
རྐང་ཕྲན་མང་པོ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འཚོགས་པའི་སར་མི་ཤ་དངོས་སུ་ཟར་འོང་བའི་གསེབ་ནས་ཐོན་པར་དཀའ་བ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཐོན་ཏེ་དཀའ་ 
བ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་ལམ་བསྙགས་ཏེ་ཆུ་འཕྲང་དང་ཤིང་འཕྲང་གཟུར་ས་མེད་པའི་འཕྲང་ལ༔ འཕྲང་བསྲུངས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་མི་གསོད་དུ་འོངས་ནས་རྟ་དང་གསེར་ 
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བྷ ཁུ དུ བཏན་ནས་ཁུང་ཏིམ་གྲབའ་ཡུལདྲ་ཐིག་པ་ལས༔ མུ་ཟིའི་དུག་མཚོ་ལས་བརྒལ་དགོས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་སྒྲོལ་མཁན་མེད་དེ༔ རས་དང་ 
དབྱུག་པ་ལ་གྲུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས༔ དོ་ཤི་དོ་ཆད་ལ་ཕ་གར་ཐོན་ཏེ་དཀའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ 
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ནད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དོ་ཤི་དོ་ཆད་བྱས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་ཐར་བར་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་གསེར་ཀུན་ས་ལ་སྦས་ཏེ༔ ཨུ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་ལས༔ དེ་ནས་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བརྟོལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གཅིག་མ་ལུས་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས༔ མི་དང་ཕྲད་ཚད་མཐུ་ཆོས་སུ་མཁས་དྲི༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྙེད༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས༔ ༼ཕྲ་བྷ་ས་ཏ༔ ཤྲཱི་ལ་དྲ་བྷོ་དྷི༔ ཛི་ཌ་མི་ཏྲ༔ ཤི་མ་ལེ༔ ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲ༔ ཨ་ནནྟ༔ སུ་རནྡ༔ དྷརྨ་ཤྲཱི༔ དྷ་ན་ཤི་ལ༔ ཙནྡྲ་གོ་མི༔ པཔྩ་ཛྷཱ་ན༔ ཀ་ན་ཀ༔ ཤཱཀཤྲཱི་བྷ་དྲ༔ པྲ་ཛྙཱ་བརྟེ༔ ཀ་ལ་གྷ་ལ་བྷ༔ བི་མ་མི་ཏྲ༔ གྷ་ལ་ 
བྷ་ཏ༔ པསྨ་ཧྷེ་བ༔ དྷརྨ་གྙིཏྟི༔ ཤུརྟདྷེ་བ༔ ཤྲཱི་བ་ལ་དྷ་ར༔ ཚིནྡ་མ་ནི༔ ཨ་བྷརྟ༔ ཤི་ལ་མཆུཿ བུདྡྷ་ཀུ་ཏའོ༔ བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི་མཚན་ཡིན)༽ རྒྱ་གར་གྱི་མཐེལ་དུ་བསླེབས་ནས༔ ཚོང་འདུས་དང་༔ གྲོང་ 
ཡུལ་དང་༔ མགྲོན་ཁང་དང་༔ ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་རཟླུམ་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ཆོས་ལ་སུ་མཁས༔ ཆོས་གྲྭའི་མཁན་པོ་སུ་ཡིན་གྲུབ་ 
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བན་དྷེ་ཁྱེད་གཉིས་མན་ངག་འཚོལ་བའི་རྟགས༔ དྷ་ཧེ་ན་ཡི་འདུ་ཁང་བདག་མི་སྟོན༔ ཅེས་ཟེར་བས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་ལན་བཏབ་པ༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
༡ བཞིན་འདྲི༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་ཡེ་ཤར་བས༔ ལུང་དང་མན་ངག་འཚོལ་དུ་བདག་མ་འོངས༔ ལྷོ་བལ་མོན་གྱི་ 
ངཱ ཡུལ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བུ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྨྲ་ཕྱིར་དྲི་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ༔ ལམ་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བཏང་ངོ་༔ དེརྷ་ད་ 
( ཧེ་ནའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་༔ དེའི་དུས་སུ་སྨད་འཚོང་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་༔ དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྷ་ཧེ་ནའི་མདུན་དུ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་༔ དེར་པྲའི་ཏྭ་ནམས་འདུས་ཏེ་རྨིས་ལྟས་ལོག་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བཟླས་སོ༔ འདི་དགེ་སློང་མ་ 
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རྒན་མོས་ང་ལ་རྔན་པ་བསླང་ངས་བཟླ་ཡི་ཟེར་ནས༔ མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མོ་ལ་རྔན་པ་བྱིན་པས་རྒན་མོས་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས༔ _ཅན་དན་གྱི་ལོ་མས་བྱད་བཀབ༔ 
ཉོ སྙུག་མའི་ཨཱ་བྷི་རིང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་སྨྲས་པ༔ འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་རྨི་ལམ་འདི་སྐད་སྨྲ༔ ཀུན་དགའ་མ་དང་བདག་ཉིད་མ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཧཱ ཅད་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་དང་ལུང་དུ་ཕྱེ༔ ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཡིས༔ ཇི་ 
བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ་པོ་ཡང་༔ གཅིག་གིས་ངང་ལ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ༔ འཁྲུལ་པས་བཏགས་ནས་གསུམ་དུ་འཛིན་ 
པ་འདི༔ འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་རྟོག་པ་རླུང་གནས་པས༔ མ་ཧེ་བུད་མེད་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་འདི༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མདུད་འཛིན་པ་དམ་པོ་ཡིས༔ ལྔ་ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
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ཨཾ༔ ༔པོ་བསྔམས་ལགས་པས༔ རྟོག་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ལ༔ ནན་གྱིས་མནན་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་འདི༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མཁས་པའི་མན་ངག་གསང་བའི་ཊི་ཀ་རྣམས༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 
རྣ་བའི་ཁུང་བུར་གསང་སྔགས་བླུགས་པ་རྨིས༔ དྲེ་སྐད་བཟླས་པ་རྒན་མོ་བདག་གིས་ཐོས༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཞེས་བྲམ་ཟེ་མོ་རྒན་མོས་ 
བཟླས་སོ༔ ཁྱིའི་མཁན་པོ་དྷ་ཧུ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་ཐོབ་པའི༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འདས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་ 


ཤི འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བན་དྷེ་གཉིས༔ མ་འོངས་རྒྱལ་ཁམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འོ་སྐོལ་རྒྱལ་ཁམས་འདི་རུ་འོང་བ་ཡིན༔ 
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བུད་མེད་བྱ་བའི་རིགས་ངན་རྟོལ་ཐབས་སྨྲས༔ རྩ་བའི་དམ་མེད་གསང་བ་མི་ཐུབ་པ༔ ཐང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་རི་ལ་འཁྱགས་པ་ཆགས༔ གསང་སྔགས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་ 
ར་བ་རྨིས༔ དེ་སྐད་བཟླས་པ་རྒན་མོ་ང་ཡིས་ཐོས༔ བོད་བན་གཉིས་པོས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ བདག་ཉིད་མ་ནི་རྨི་ལམ་འདི་སྐད་བཟླས༔ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་གསང་ཚིག་མི་ཐུབ་པས༔ སྨོན་གནས་མ་དག་བུད་མེད་ལྲས་བླངས་པས༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞིན་འཁྲུལ་པར་ 
བཏགས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྐྱོན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ཟས་ནོར་བྱེད་པ་ཡིན༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དབྱིབས་རྒྱུད་མས་ནག་ཤ་བྲི་ 


རིད་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་མའི་ལུས་བོར་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལུས་བླངས་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་མཁས་པའི་མན་ངག་རྣམས༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རྒྱལ་པོའི་རྣར་བཤད་ནས༔ གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་བོད་དུ་སོང་བ་རྨིས༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ཚིག་མི་སྨྲ་བ༔ 
གགའ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་བདེན༔ དེ་སྐད་བཟླས་པ་རྒན་མོ་ང་ཡིས་ཐོས༔ བོད་བན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཁྱི་ཡི་མཁན་པོ་ཕྱི་མའི་ 
ཤྲཾ རྨི་ལམ་ནི༔ རིག་པ་འགྱུར་མེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པས༔ གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་བུད་མེད་རང་བཞིན་ཏེ༔ ས་བརྒྱད་ནོན་ 
ཡང་འཁོར་བར་ལྕུང་ཉེན་ཡོད༔ སྟོན་པས་གསུངས་པ་མཁས་པའི་མན་ངག་རྣམས༔ ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སེམས༔ ཡེ་ནས་དམིགས་མེད་མཉམ་ 
། པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་དེ༔ འཇིག་རྟེན་ཟྗ ་མའི་ཆོས་ལྟར་སེམས་འཁྲུལ་བས༔ གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་འདོམས་པས༔ 
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གསང་སྔགས་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་འདི་ཀྭས་ཉེས༔ དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རྒན་མོ་བདག་གིས་ཐོས༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ དྲང་སྲོང་བྷི་ཤ་ཏི་ཡི་རྨི་ལམ་ནི༔ 


¦ གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གདགས་སུ་མེད༔ སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ ་པ་ཡིན་པ་ལ༔ རྩོད་པས་གལ་ཏེ་རྩོད་པའི་ 


གཞིར་གྱུར་པ༔ བུད་མེད་གསང་བའི་བཀའ་ལ་མི་བསྔམ་པར༔ སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་ངག་བདེན༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟར་རྨིས༔ ལས་དང་ 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་བྲི་འགོལ་མི་འཛད་དེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་འཁོབ་མཐའ་མ་རུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཤར་བས༔ ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཧཾ གདོང་དམར་གྱིས༔ ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བན་དྷེ་ལ༔ གསེར་ཕྱེ་བརྫངས་ནས་འདིར་ནི་ མཆིས་པ་ལས༔ མན་ ངག་ཕྱགས་མས་བཏབ་ནས་སོང་ཞིང་རྨིས༔ 
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༔དུ་འཆོར་བའི་རྟགས༔ དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རྒན་མོ་བདག་གིས་ཐོས༔ བོད་ཀྱི་བན་ངྷེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཞེས་སྨྲས་སོ༔ རྨི་ལམ་དང་པོ་ 
དེར་རྒན་མོས་སྨྲས་པ༔ དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་བར་པར་སྡོད་ལ༔ དེར་བྲམ་ཟེ་ཤེལ་གྱི་བློ་གྲོས་བྱ་བ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་འོང་གིས༔ དེར་འཕྲད་ལ་འཕྲིན་ཐོང་ལ༔ 


ང་ཡིས་སྨྲས་ཟེར་མ་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་༔ ཕྱིས་དེ་སུས་སྨྲས་ཞེས་པྲ་ལ་སོགས་བརྟགས་ྱང་མ་ཤེས་སོ༔ དེརྭ་དྷ་ཧེ་ནའི་ཆུ་ལེན་པར་བསྒུགས་པས༔ བྲམ་ཟེ་མོ་ 


ཆུ་འཆུ་བ་དང་ཕྲད་ནས་འཕྲིན་བརྫངས་པས༔ ལན་གསུམ་དུ་བརྗེད་ཟེར་ནས་མ་བྱུང་༔ དེར་བི་རོས་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱིས་ཆུའི་བུམ་པ་ས་ལ་སྦྱར་བས་ཆུ་བུམ་ས་ལས་ 
མ་ཁོགས་པས༔ དེར་སྨྲས་པ༔ ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ན་ང་ཡང་སྟོན་ཟེར་ཏེ༔ བཛྲ་བྷན་དྷ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ༔ མོ་རང་གི་བྱང་ཁོག་ 'འདྲལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་མེ་འདུག་ནས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་ པྤཱ་ཡ༔ ན་མོ་སཾ་གྷ་ཡ༔ དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས༔ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མགོན༔ དམ་ཆོས་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་གཞི༔ དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ནོན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ཡིན༔ དེར་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
ལ་གསེར་ཚོམ་གཅིག་དང་༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རྔན་པ་ཞིག་བྱིན་ནས༔ ཆུའི་བུམ་པར་རྡེའུ་གཅིག་བཅུག་ཡིག་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་བཏང་ངོ་༔ དེརྒ་ཆུ་ཟངས་སྲུ་བོ་བས་རྡེའུ་ 
ཁྲོལ་ཟེར་ཏོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཅི་ཡིན་གསུངས༔ བོད་ཀྱི་བཞ་དྷེ་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲིན་གྱི་བརྗེད་ཡིག་ཡིན་ཟེར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གཏད་ 
དོཿ ཡིག་འཕྲིན་དེའི་ནང་ན་མརཿ༔ མདཱ་ཀཱ་རུ་ཌ༔ བུདྡྷ་དྷྨཿ སཾ་གྷ་ཛྙཱ་ན་མོ་ཡ༔ བོ་ཇྷི་སཏྭ་ཀཱ་རུ་ཇ་ས་མ་ཡ༔ ཛ ་ན་གནྡྷ་ཀུ་རུ་བྷསྨིན༔ ཅེས་བྱ་བའི་འཕྲིན་ 
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ཨཾ ཅབརྫངས་པས༔ དྲེ་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས༔ རྗེ་ྲཱི་སིངྷ་ལ་བསྟོད་པ༔ འཕགས་པའི་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བསོད་ནམས་མི་ལུས་སྐུ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབྱིག༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མཆོག་ཅན༔ གསལ་ 
ཱ ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིས༔ བོད་ཀི་དགེ་སློང་དངོས་ངན་བདག་དངོས་གཉིས༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
[ལྭ རྟག་པར་མཆོད་ཅིང་ཡུན་དུ་ཞབས་འཁོར་ཡང་༔ མུན་པ་བསལ་ནས་བསོད་ནམས་ཆོགས་བསྐྱེད་ཞུ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་སྨིན་སྨོན་ལམ་མ་དག་པས༔ འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་གནས་སེམས་ཅན་གནས་སྲ་འགྱངས༔ མཐུག་པོའི་ཐིབས་བསལ་འཕགས་པའི་ཉི་ཞལ་འཁྲུུམས༔ ཐབས་ཀྱིས་འོད་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་ 
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བཟུང ཞེས་བ་བ ཤི་སང་ཧསལན་བསུར་བཿ ས་མ་ཡ་ཨ་པཱ་རམིཏྫཱབབཞགབུར་ཏེཿདམ་རོ་ཙོ་ནས་བད་ད་དབྒྲུརབས༔ དམ་ཟོག་ཆན 
རྨ པོས་བདག་བསྐུལ་ ༔ མི་འཕྲད་པ་ཡི་རང་དབང་མེད༔ འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན༔ སྲིན་འབུ་ཡན་ཆོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ འགྲོ་བ་ 
ཱེ རིགས་དྲུག་སངས་ རྒྱས་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་༔ འཕགས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བླ་མེད་མཆོད་གནས་ལ༔ དམ་པར་མཐོང་ 
་ཱི བས་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ སེམས་ཀྱི་རུས་པས་ཡན་ལག་ཐང་བཅད་ནས༔ དཀའ་བས་བྱོན་པས་བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་མཆོག༔ ཤེས་པ་བསྡུར་ལ་ཁད་ཀྱིས་འཕྲད་ 
པར་བགྱི༔ ཞེས་བྱ་བར་བྱུང་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་ཤེལ་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ནམ་གྱི་དགུང་ལ་འཕྲད་ཀྱིས་གསུངས་ནས་ལན་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ནམ་དགུང་ལ་མཇལ་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་ 
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ཨཾ ༔བ་བྱས་ཏེ༔ གསེར་སྲང་སྟོང་ཕུལ་ནས༔ རྗེ་ཁྲ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད༔ དཾ སློང་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་གཉིས་བོད་ན་བཞུགས༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས༔ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གསལ་བར་མཛད༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཚིམས་ཏེ༔ 
རྒྱ་གར་དུ་ཅི་ཞིག་ལས༔ སྙོག་གེ་ལས༔ ཐོས་སེ་ལས་ཟེར་ནས་ལུང་དྲངས་པའི་ཆོས་ཆོ་འཚོལ་བར་བཏང་བ་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྩོལ་མེད་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་ཐུགས་ལ་གདགས་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་པས༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ཞལ་ནས༔ སྨད་འཚོང་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་༔ ཀུན་དགའ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ 
པ་བྱས་པས་བཀའ་བླ་མེད༔ པརྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལོག༔ པཉི་ཏ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ༔ བཀའ་བསླད་པ་རྣམས་ནི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ༔ བཀའ་ཡང་དག་པ་། 
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རྣམས་བསྡེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦས་ཏེ༔ པརྲི་ཏ་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་རྒྱ་རུ་སྤྲོད་དུ་བཏབ་སྟེ་ཡོད་པས་བསྟན་པར་དཀའ༔ འོནྲ་ཀྱངྱ་རལ་བའི་བཀའ་ 
ལས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་དུ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག༔ ངས་རྨི་ལམ་ཡང་བརྟག་གིས་གསུངས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བརྟགས་ 
པས་མཚན་མ་བཟང་༔ བོད་དུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པས་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གིས་གསུངས་ནས༔ ད་ནི་བོད་ལ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ༔ བསྐུར་ཐབས་ནི་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་པས༔ མ་ལེགས་ན་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ན་ནི་འོ་ཅག་གསུམ་ཀའི་སྲོག་ལ་འོང་༔ མན་ངག་རང་ཡང་རྩད་ནས་མེད་པར་བྱེད་ 
པས༔ ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གཞན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་ཉོན་ཅིག༔ པཆྲི་ཏ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་གསེར་ཕུལ་ལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
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ཞུས༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་དང་ཞལ་མཇལ་ནས༔ གསེར་ 
ཕྱེ་དང་པ་ཏྲའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ༔ མན་ངག་གི་ཆོས་ཞུས་པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས་པའི་གནང་བ་བྱིན་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་ཉོན་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མན་ངག་གི་ཆོས་ཞུས་པས༔ དང་པོ་ 
བཱི་སིང་ཧས་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་ལེན་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ༔ གནོད་སྦྱིན་དཀར་མདའི་གདོང་དུ་སྤྲལ་ཏེ༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དུ་སྤྲལ༔ གཙང་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བྱ་ངང་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ནམ་གྱི་དགུང་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་རུ་སྤྲོད་དུ་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦས་པ་འདོན་དུ་ཕྱིན་ཏོ༔ དེར་རྒྱ་བཤིག་སྟེ་མན་ངག་ 
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བདག་ཅག་རྣམས་ནི་བཀའི་བྱ་ར་བ་ལགས་པས༔ མན་ངག་འདི་རྣམས་གཅེས་པར་ལོངས་ཤིག༔ གཞུང་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉི གསོངས་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ ཅེས་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་བཤིག་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྡམས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་དྷ་ཧེ་ 
¦ འའི་འདུ་ཁང་དུ་བྱོན་ནོ༔ སྐབས་དེར་རྨིས་ལྟས་བར་པ་ལོག་སྟེ༔ པདྷི་ཏ་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འཚོགས་ནས་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་བཟླས་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཏེན་གྱིས་རྨི་ལམ་བཟླས་པ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ མཉམ་ཉིད་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྟོག་པའི་རླུང་དུ་མི་ཡེངས་གནས་པ་ལ༔ 
དགོངས་པའི་ཉམས་ལ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ཡི༔ སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཞིག༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་རྒྱ་བཏབ་ 
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ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ལགས་པས༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དག་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་གཞི༔ སྟོན་པའི་ 'རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཉི ལྗོན་ཤིང་དེ༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་ཁྱེའུ་ཆུང་མི་གཉིས་ ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་བཏོན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་ རྨི་ས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ 
¦ ཁྱེར་རམ༔ ཞེས་སྨྲས་སོ༔ སྨད་འཚོང་མ་བདག་ཉིད་མའི་རྨི་ལམ་ནི༔ གཉིས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྟོག་བྲལ་བསམ་མེད་དམིགས་དང་བྲལ་བའི་ 
; ངང་༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་མ་བཙལ་བཞག་པ་ལས༔ དགོངས་པའི་ཉམས་སུ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས༔ འོ་སྐོལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན༔ དགོས་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་ཡིས༔ ནོར་བུ་རྩད་ནས་བོད་དུ་ཁྱེར་ཞིང་རྨིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ༔ ཞེས་སྨྲས་ 
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ཧོ ༔སོ༔ དྲང་སྲོང་བྷ་ཤི་ཏའི་རྨི་ལམ་ནི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་རྫོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་༔ དམིགས་མེད་ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན་འདི་ལ༔ གསལ་ 
@ ་མ་ཡེངས་ངང་དུ་བཞག་པ་ཡིས༔ དགོངས་པའི་ཉམས་སུ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ རྒྱ་གར་དབུས་ནས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གཅིག༔ ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་ ཛཱ 
4ཱཾ རྒྱས་པ་ལས༔ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཟོར་ཐོགས་མི་གཉིས་ཀྱིས༔ དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་བསྒྱེལ་ནས་སུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་སུ༔ ལོ་ ཌྷ 
ྤ འབྲས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་རྨིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ༔ ཞེས་སྨྲས་སོ༔ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་རྨི་ལམ་ནི༔ དམིགས་མེད་གསང་བའི་མཁའ་ཀློང་བདེ་ཆེན་། ‡ 
ཤཾ ནས༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ལ༔ གསལ་ལ་མ་ཡེངས་རང་བཞིན་བཞག་པ་ལས༔ དགོངས་པའི་ཉམས་སུ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ ཞལ་ནས་གསུངས་ 5 





པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱ་ལྫས་བཏབ་པ་ལས༔ མུན་པའི་གླིང་བར་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་ནས༔ སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་བན་དྷེ་མི་གཉིས་ཀྱིས༔ 
ཧཾ དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བོད་དུ་ཕྱགས་ཤིང་རྨིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ༔ ཞེས་བཟླས་སོ༔ དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མའི་རྨི་ལམ་བཤད་པ་ནི༔ རྨད་བྱུང་ 
¦ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏིའི་དོན༔ མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བཅུད༔ རྟོགས་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་བཞག་པ་ལས༔ དགོངས་པའི་ཉམས་སུ་རྨི་ལ 
སེ འདི་ལྟར་བྱུང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ཞིང་༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་མཁས་པ་པའྲི་ཏའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་གཅིག༔ རྡོ་རྗེ 
གདན་དུུ་རྒས་བཏབ་སྦས་པ་ལས༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་སྤྲལ་པ་མི་གཉིས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བོད་དུ་ཁྱེར་ཞིང་རྨིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ༔ ཞེས་ 
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༔སྒྲས་ ་སོ༔ དེར་ པྱི ཏ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས ་གང་ཚང་མ་ཚང་དང་༔ རྡོ་རྗ གདན་དུ་གང་སོང་རྩད་བཅད་པས རྩད་མ་ ཆོད༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོས་ 
ང་བའི རྒྱལ་ པོ་ དང་༔ ༔ དཀོན་གཉེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས ་ལ་འདིར་མན་ངག་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྩ་ རུ་སུ་བྱུང་ཞེས་དྲི ་དྲིར་ བཏང་ཡང་༔ ༔ འདིར་སྲུ་ཡང་མ ་བྱུང་ཟེར་ཏེ་ཆུ ་རྩད་མ་ 
་དོ༔ དེར་ པརྲི་ ཏ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་མན་ངག་ །རྣམས་སུས ྱང་མ་ལེན་ཅི ཅིག༔ གང་ གིས་བླངས་པ་ ལ་ པརྲི་ ཏ་རྣམས་ དང་༔ ༔ེ ཆོས ་སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་ 
ས་ཆད་པ་ གཅོད་ཅེས་བཀའ་ ཁྲིམས་ཆེན་ པོ་བཅས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ ་ལས༔ མན་ངག་གི་ཆོས་བཙལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ༔ ༡༦༡༡ 
་ནས་ཉིན་རེ རེ་བཞིན་དུ་ དྲ་པི་མ་ བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ འི་ཆོས་ཉན༔ ནུབ་བཞིན་དུ་ཤྲྲི་སིངྷ་ལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མན་ 


སྤྲ 
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ངག་རྣམས་ཉན་ཏེ༔ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤྲྲི་སིང་ཧས་རང་གི་གཟིམས་ཁང་ནང་དུ༔ རྡོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྫ་མ་གྲ་བར་བཅུག་སྟེ་བཞག༔ དེའི་ནང་དུ་ཤཱི་སིང་ཧ་ 
ཙཾ བཞུགས༔ དེའི་ཁ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་པོ་ཏེ་གཅིག་གིས་བཅད༔ ཕུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླ་ང་ཆུས་བཀང་སྟེ་བཞག༔ རྫ་མ་ལ་བུག་པ་བཏོད་དེ་སྨྱུག་དོང་བཙུགས་ནས༔ དེའི་ནང་ 
། ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་དོ༔ བི་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས༔ ཤ་བའི་ཡིབ་ཞུ་རིང་པོ་རེ་གྱོན༔ ཁྲེས་པོ་རེ་ཁུར༔ འཁར་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ༔ 
ནམ་གྱི་དགུང་ལ་ཉན་ནོ༔ ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཟླ་གྲིབ་མཚམས་སུ་དར་དཀར་ལ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་མན་ངག་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ༔ བི་རོ་ཙ་ནས་མགོ་བསྟན་པ་ཙམ་ 


གྱིས་མན་ངག་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ཡང་བོད་དུ་མན་ངག་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་བཤད༔ རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་རྟགས་ 
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ཨཾ ༔སུ་རྩལ་ཆེན་སྤྲགས་པ་བཤད༔ བསམ་གཏན་སྟོན་པའི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་བཤད༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཁོའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ 
 རྟགས་སུ་ཁྱུང་ཆེན་བཤད༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་འདོན་པའི་རྟགས་སུ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཤད༔ དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མགུ་འམ་གསུངས་པས༔ རྗེས་སུ་ཡི་ 
: རང་ལགས་ཞེས་ཟེར་རོ༔ ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཤདཿ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཆེ་བའི་རྟགས་སྲ་རྗེ་བཙན་དམ་པ་བཤད༔ 
” གེག་པ་གོང་འོག་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་དཔྱོད་རྒྱལ་པོ་བཤད༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་བཤད༔ དེ་ནི་ 

། རཆུང་བ་བཞིའོ༔ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གདམས་པ་ལ་རག་ལས་དགོས་པའི་རྟགས་སྲ་བདེ་འབྱམས་བཤད༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐུག་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་སྲོག་གི་ 
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འཁོར་ལོ་བཤད༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལ་རག་ལས་དགོས་ པའི་རྟགས་སྲུ་སེམས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ དང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཤད༔ ད་ནི་འབྲིང་པོ་བཞིའོ༔ དྲང་དོན་ངེས་དོན་ 
¦ གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་བཤད༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཤན་འབྱེད་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་སྤྱི་ཆིངས་བཤད༔ རིག་པ་དང་མི་འགལ་ 
¦ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་བཤད༔ སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་བཤད༔ དེ་ནི་ཆེ་ཕྱོགས་བཞིའོ༔ ཆོས་འཆོལ་བ་དང་ 
།; མ་འཆོལ་བ་ངོ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད༔ དེས་ཚིམ་མམ་ཟེར་བ་ལས༔ མ་ཚིམ་མན་ངག་འདི་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ༔ རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས༔ ད་ཚིམ་མམ་བྱས་པས༔ ལེགས་གྲུབ་ཚིམ་ཟེར་ 
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འཕྲད་རང་སེམས་ན༔ མྱོང་སྟེ་མ་ཚིམ་རང་སེམས་ན༔ ནད་གཞི་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པོའི༔ གདེང་མ་རྙེད་པས་རང་སེམས་ན༔ དེ་ལྟར་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ༔ 
ནྱ ནད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨན་ཞིག་ཞུས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བླ་མ་དགྱེས་ཏེ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ངས་ནི་ཀུན་བསྟན་ཟེར༔ ད་ཁྱོད་ཅི་ལ་སྡུག་པ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་བི་རོས་སྡུག་ 
པ་བཅུ་གཅིག་གི་མགུར་ཞུས་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དེ༔ བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་འཕྲང་ལ་སྡུག༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ༔ ལས་ཤན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ 


,®2®9.1# 





གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དེ༔ བརྡའ་དོན་མ་ཕྲད་འཕྲང་ལ་སྡུག༔ ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་དེ༔ ལུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་སྡུག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ༔ 





¡ ལ་སྡུག༔ སྒོམ་པ་རྩོལ་མེད་རང་བབས་དེ༔ བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་སྡུག༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བ་དེ༔ འདོད་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་སྡུག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ 
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ྭ ་སྟེ་འཕྲང་ལ་སྡུག༔ ཅེས་ 


ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བཞད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ མས་རྨད་དུ་བྱང་བ་བཤད༔ དེས་ཚིམ་མམ་གསུངས་པས་མ་ཚིམ་ཞུས་ 


ཡང་མདོ་རྩ་མདོ་ལུང་མདོ་འགྲེལ་གསུངས༔ སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཤད༔ དེས་ཚིམ་མམ་གསུངས༔ མ་ཚིམ་ཞུས༔ ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་བཤད༔ དེས་ཚིམ་མམ་ 
མ་ཚིམ་ཞུས༔ ཀློང་ཁྲ་བོ་བཤད༔ ཀློང་སྡེའི་སྐོར་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས༔ དེས་ཚིམ་མམ་གསུངས༔ མ་ཚིམ་ཞུས༔ ཡང་རྒྱུད་ 
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བཏབ༔ ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་དང་༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་བཞི་པོ་གནང་༔ ེཚེ་ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ༔ ཁ་སྐོང་དཔེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོན༔ ཞེས་པ་ལུང་བསྟན་བི་རོས་ཀྱང་༔ 
དེའི་མཛད་མཐོང་སྤྲོས་པ་ཆོད༔ བི་མ་ མི་ཏྲ་ཛྷཱ་ན་ཡང་ ༔ མཆོག་གི་བླ་མ་བཅུ་དྲུག་བསྟེན༔ ཨུ་རྒྱན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས༔ དོན་རྒྱད་འགའ་ཡང་གསང་སྟེ་སྤེལ༔ 
པ་གོར་ད་རུང་གསོལ་བ་བཏབ༔ སྤྱིར་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཡང་སྒོས་མཁས་པ་ཤྲཱི་ཡི༔ ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་ 
དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐོར་རྣམས་དང་༔ རབ་ཏུ་གསང་བ་ལ་ཟླ་གནང་༔ ཤཱི་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ༔ བུ་ཁྱོད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཚོལ༔ ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པའི་ 
ལས་འཕྲོ་ཡོད༔ དེ་སྐད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྷན་རྩེར་ཕྱིན༔ དགའ་རབ་གར་བཞུགས་དྲིས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་ཡལ་ཏེ་དུ་མ་སོང་༔ བོད་ཕྲུག་ 
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༔འཆལ་བ་ཅི་ཟེར་ལོ༔ བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ ང་རང་སྐལ་བ་དམན་སྙམ་ནས༔ སྔུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ་མྱ་ངན་ནོན༔ ངུ་བྲང་བརྡུང་ 
ང་ཡོད་ཙ་ན༔ ཐོ་རངས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་ཟེར༔ པུས་ནུབ་ཆུ་ལ་ཟླ་གསུམ་བརྒལ༔ པདྨའི་འདམ་ལ་ཟླ་གསུམ་བརྒལ༔ 
་གཟིངས་དག་ལ་ཞག་དགུ་ཕྱིན༔ ནུབ་མོ་ཆུ་གླེ་རེ་ལ་ཉལ༔ ཨུ་རྒྱན་མཐིལ་དུ་སླེབ་ཙ་ན༔ སློབ་དཔོན་དྲིས་པས་དུར་ཁྲོད་བཞུད་དོ་ཟེར༔ ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་ཆོ་ངེ་བཏབ༔ 
ར་ཤུལ་བརྒལ་ཏེ་ཚུར་སླེབ་ཚེ༔ པར་ཆུང་སྨྲ་བཅད་གསུམ་དང་ཕྲད༔ སློབ་དཔོན་དྲིས་པས་བཤད་མ་བཏུབ༔ བུད་མེད་གཅིག་དྲིས་གྲོངས་སོ་སྐད༔ སྐལ་མེད་བདག་ 


དྲ་སྙམ་གྱུར་ནས༔ ཡི་མུག་ག་ཆད་ཆོ་ངེ་བཏབ༔ ལུས་པོ་རྡེབ་ཅིང་སྐྲ་རྣམས་འབལ༔ དྲན་པ་གཏོར་ནས་ཡོད་ཙ་ན༔ བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཅིག་བྱུང་ནས༔ དགའ་རབ་ 
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བུ་བདུན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་བཞག༔ ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས༔ ནམ་མཁའ་འཇས་བཀང་ལི་ཡུལ་བཞུད༔ བདག་ནི ་སྡེ་དུ་མ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྦྱངས་ 
ཤུགསྲ་ཀྱིས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་བློ་ལ་ཟིན༔ བརྗེད་ཐོ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ༔ གླེགས་ བམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས༔ མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཏབ༔ བོད་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཡང་ཆས་བྱས༔ དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ནས་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་འཕྲོད༔ མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕེབས༔ བརྡའ་བྲལ་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཐིག་ལེ་དྲུག་ 
གིས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཆོད་དེ༔ ཆེ་བ་ལྔ་ཡིས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་དགོངས་ 
པ་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཱ་སིངྷ་ལ་དྲིན་དྲན་པ་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ༔ སྤྲུལ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གདན༔ སྙིང་པོའི་དོན་རྫོགས་སྐལ་བཟང་ 
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དེར་སོང་ལ་རེ་མ་ཏཱི་རྐང་གསུམ་གྱི་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ལ་བོད་དུ་སོང་ཞིག༔ དེས་བར་ཆད་མེད་པར་བོད་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞིས་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ 
ནས་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རུ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་ཤིང་༔ སྐད་ཅིག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད༔ དགོངས་པ་ 
| གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར་ཏེ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་སོ༔ དེར་རུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་དུ་གཤེགས་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་ལུང་ 
| བསྟན་ཏོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པས༔ བེ་རོ་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེད་ནས་སློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙ་ནས་འཕྲང་སྲུང་གི་དཔོན་ཀུ་ཧ་ར་དྷ་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ནས༔ དེ་ནས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ 
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༔དཔོན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གཅིག་བྱིན་ནས་གྲོགས་པོ་བྱས་མནའ་ཐོ་བྱས་ཏེ༔ རྐང་མགྱོགས་རྟག་ཏུ་ཕས་ཀྱང་བུ་ལ་བསྟན་དུ་མེད༔ འདི་ 
ཤས་བོད་དུ་སླེབ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་གནང་ངོ་༔ རྒྱ་གར་བ་ལ་གླག་ཁྲ་མོ་གཟན་ལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལས༔ བི་རོ་ལ་མགོ་བོ་རི་རྩིབས་གཅོད་པ་ཙམ་བྱིན་ 
; ནོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཅན་བྱ་བར༔ རེ་མ་ཏཱིའི་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབ་ཏུ་ཕྱིན་པས༔ ཡུལ་མི་དེའི་རྒས་པོ་དང་བྷ་ཤིག་མང་པོས་གང་ནས་འོང་༔ ཁྱེད་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་མགུར་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་སྟེ༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
ི མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བདག་གི་ལུས་འདི་རྙེད༔ མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འོང་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དགོས་གཏམ་མི་བགྱིས་ 
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༔རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷ༔ མཐུ་ནི་མ་མཆིས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྟེན་ས་མ་མཆིས་དོ་ནུབ་རྟེན་ས་ཞུ༔ བྱས་པས་ཀུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་མི་ 
དི རྣམས་རབ་ཏུ་ དགའ་ནས༔ ཕྱག་དུས་གཅིག་ལ་བཙལ་ནས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ༔ དེར་ལོ་གཅིག་ཏུ་ལྕགས ཀྱི་དྲེལ་རྟ བསྒྲབས་ པས་གྲབ་སྟེ༔ དེ་ནས་ཐོན་ནས་ཡུལ་ཀོ་ 

, ཤ་ཙན་དན་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས༔ ད་ཀོའི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་བྷི་བྷི་འོད་བྱ་བ་ན་རེ༔ བོད་ཀྱི་བནྡདྷེསྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས༔ བཀའ་སྩོལ་ཞེས་བྱས་ 
ལ ནས་རས་ཀྱི་པར་ཀ་ཏ་ གཅིག་ཕུལ་བ་དེ དེ་སྐུ་ལ་གསོལ་ ཏེ་ལན་ མགུར་དུ་གསུངས་ པཿ བདག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ དེཿ འ འགྲོ་ བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ གསལ གསལ་ཁྱབ་ཉི་མ་ 
' བྱ་དགོངས་ནས༔ དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་ དཀའ་ལས་བགྱིས༔ ཅར སྨུམའི་ གཟུགས་ཕུང་ལུས་རྒས་ཏེ༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བདག་ལ་ཤར༔ ཀུན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པས༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔གི་བློ་ཡིན་ཏེ༔ མ་བཅོས་བློ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་གུད་ན་མེད༔ དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་དང་ཀུན་གཞི་ཐ་ དད་མེད་པའི་ཆོས༔ ཞེ་རྩ་བཅད་པས་གཉིས་སྲ་ 
 མེད་པར་གདའ༔ གཉིས་མེད་མ་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ལུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ 
མ་རིག་བསླད་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཐ་དད་མེད༔ ཅེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ བེ་རོས་ལན་གསུངས་པ༔ རིག་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྲ་སྣང་༔ མ་རིག་ 
དུས་ན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བར་སྣང་༔ རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡིས་ཀྱང་༔ དབྱིངས་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་མེད༔ རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་ 
། ང་ང རིག་པར་གྱུར་ན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ གསང་བས་ཡང་གསང་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཐེག་མཆོག་འདི༔ ལྟ་བའི་ལམ་ཆེན་སྤྱད་ན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བེ་རོས་ལན་གསུངས་པ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཆེན་པོ༔ 
ཊཱ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས༔ མངོན་དུ་སྣང་ཡང་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས༔ གསང་སྔགས་རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ ཆོས་ཀུན་ཕྱོགས་ 
¦ བྲལ་མཉམ་ཉིད་རང་སྣང་དུ༔ མངོན་སྲམ་ངོ་ 

པོས་ཞུས་པ༔ ཡོ་ག་དང་༔ མཧཱ་ཡོ་ག་དང་༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བཞིའི་དོན་དམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས༔ བི་རོས་ལན་ 


༔ རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ལྟ་སྤྱོད་མ་འཕྱུགས་ན༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་པས༔ 





ངོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་རིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད༔ གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་འདི་ནི་དམ་པར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རྒྱལ་| 
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༔ལྟ་སྤྱོད་ཡན་གར་གྱུར་ན་འགྲུབ་མི་སྲིད༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འདི༔ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་དང་བྲལ༔ བཅོས་ས་ 
 མེད་པས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ གང་ཡང་མ་འགག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་པས༔ ལྟ་དང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ལས་འདས༔ 
ཤཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ སྟོན་ཆེན་གཉིས་དང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་གང་མཐོ་ཞུས་པས༔ ཡང་བེ་རོས་གསུངས་པ༔ ལྟ་ཕུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་ 
༧ གཅིག་ན་ཡང་༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མ་མཉམ་སྟེ༔ སྟོན་ཆེན་ལ་སོགས་སྟོང་སྒོམ་རྣམ་གསུམ་པོ༔ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་བསྟི་གནས་སུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 

འབྲས་བུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས༔ མཐར་ཐུག་སྟོང་པར་བརྟགས་པ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་༔ སྟོང་པའི་ཆ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
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སྦྱངས་ནས༔ བསྐལ་པར་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་འདོད་པས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡིད་སྨོན་འཁས་ཆེས་ཀྱང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏིང་མཐའ་ག་ལ་དཔོག༔ ཨ་ཏི་ 
ཾ ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩེ༔ རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་ཐེག་པའི་མཐར་གཏུགས་པ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཀྱི་གཞིར་ 
¦ གྱར་པ༔ མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་ཏེ༔ སྟོན་ཆེན་སྟོན་པར་ཁུངས་འབྱིན་དེ་ཉིད་དང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཀུན་འཕགས་ཏེ༔ ལྟ་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
ཐཾ བའི་ཚིག་ལས་འདས༔ སྤྱོད་པ་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཀུན་ལ་གདལ༔ ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱང་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ 
མཧཱ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒོམས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བེ་རོས་གསུངས་པ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ 


:®9.12 
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ཨཾ ་ག དྷ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་༔ ངག་གིས་ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒ༔ ལག་ཏུ་ཅི་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་རྣམས་སུ༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་གྱུར་ཙམ་ན༔ མ་བཅོས་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ནི༔ 
མཧཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་རྫོགས་ན༔ ཨཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཡེ་ནས་ཚིག་ལས་ 
འདས་ཏེ་སངས་རྐྱས་པ་ཡིན་ན༔ ཁམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་ཞུས་པས༔ ཡང་གསུངས་པ༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས༔ འགྱུར་མེད་ཀུན་གཞི་གདལ་བས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འགྲོ་བའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་དམིགས་པ་མེད༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ 
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ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ངང་ལས་མ་བཅོས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་སངསས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་ 
ཆག་ནས་ཕྱག་ལན་སྟོང་དུ་བཙལ་ནས༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲིལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཅིག་ཞུ་ཞེས་པས༔ བི་རོས་གསུངས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱག་ 


$ པ་ 
ཧཾ འཚལ་ལོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ནས་བདེ་བའི་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཤཾ ཅད་རང་གི་ངོ་བོར་དག༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྲིད་གསུམ་རྣམ་དག་དགོངས་པ་འདེས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 


མཉེས་ཤིང་ཡི་རངས་ནས༔ དེའི་དོན་གཅིགྲ་ཀང་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ ཡང་བེ་རོས་གསུངས་པ༔ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སྲིད་གསུམ་གདལ་བ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ 
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ཨཾ ྣ ༔ཀློང་ཡངས་མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་པ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་རྣམ་པར་དག༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ནས༔ སྲིད་གསུམ་ 
 སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྣང་བ་ཡང་༔ བྱང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
༧ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེརྒ་རྒལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་བྷི་བྷི་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས༔ བེ་རོའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྐུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ 
° གཅིག་ཕུལ་ཏེ༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གསུམ་མཆོག་གྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ 


༡༩༧༧ 


ཤེ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུར་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོ་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟུགས་ ་ཾ ་སྐུ་གཅིག་འབུལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
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བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་འདུག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ༔ ལྷའམ་མིའམ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ཟེར་རོ༔ དེར་པརི་ཏྭ་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཚོགས་ 
རྨ ནས༔ རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བོད་དུ་ཤོར་ན༔ 
ངཱ འོ་སྐོལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྩི་བཅུད་དང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱང་བོད་དུ་འཆོར༔ དཀར་པོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བོད་དུ་འཆོར་བས༔ འདི་སུས་ཁྱེར་ 
¦ འདུག་ཀྱང་རྐང་མགྱོགས་བཏང་ལ༔ ལམ་དུ་གསོད་ཅིག་པར་བགྲོས་སོ༔ དེརྐ་རང་མྱགོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཀུ་མཱ་རས་ཐོས་ནས༔ གྲོགས་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སར་བརྒྱུགས་ 
ནས༔ མཁས་པ་བདུན་གྱི་རྨི་ལམ་བཟླས་པ༔ ཀྱེ་གྲོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙན་གསོན་དང་༔ ཁྱིའི་མཁན་པོ་བྷ་ཧུའི་རྨི་ལམ་འདི་སྐད་བཟླས༔ རྨད་བྱུང་བསྟན་ 
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༔པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་པའི་མཆོག༔ རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདིར་སྒབ་པའི་ལམ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 


སྦས་པ་ལ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས༔ སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་གཉིས༔ གསེར་ཕྱེ་བསྐུར་ནས་འདི་རུ་མཆིས་པ་ལས༔ རྒྱ་གར་ 
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པ་ལས༔ ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་གནོད་སྦྱིན་མགོ་ཅན་གཉིས༔ འོ་སྐོལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་ལས༔ ཉི་མ་རྣམ་ཕྲག་ 
ཱ བཅུག་ནས་ཁྱེར་ཞིང་རྨིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཤོར་རམ༔ པའི་ཏ་ཡིསྐ་རང་མྱགགོགས་ལ་འུར་ཐོང་༔ དེ་སྐད་ཐོས་པས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས༔ དངོས་ 
¦ གྲུབ་ཐོབ་ན་ད་ནི་གཤེགས་པར་རིགས༔ འཇམ་ དཔལ་དཔལ་བཟང་རྨི་ལམ་འདི་སྐད་བཟླས༔ ཡང་དག་ལྕན་རྫོགས་ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 


པཾ ༩༠༧ 





སྟོན་པས་གསུངས༔ བདག་ཅག་མཁས་པ་ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་གནས་སྲ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚེ་འདིར་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཆོས༔ མ་རིག་ 
བསལ་ཕྱིར་སེམས་ལ་གབ་པ་ལས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དེ་ན་བཞུགས་པ་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་སྤྲལ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ས་ལ་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་ 
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ཧྱ ༔ཱགཉིས༔ གསེར་ཕྱེ་བསྐུར་ནས་འདི་ན་མཆིས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡང་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཏི་མ་དེ་ཤར་ 
དྲ ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ༔ རྣམ་ཕྲག་བཅུག་ནས་བོད་དུ་ཁྱེར་ཞིང་རྨིས༔ པདྲི་ཏ་ཡིས་རང་མྱགགོགས་ལ་འུར་ཐོང་༔ དྭེ་སྐད་ཐོས་པས་སྤྱན་སྔར་ 

མཆིས་པ་ལགས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ད་ནི་གཤེགས་པར་རིགས༔ བདག་ཉིད་མ་ནི་རྨི་ལམ་འདི་སྐད་བཟླས༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་སྣང་སྲིད་སངས་རྒྱས་པས༔ མ་ 
བཅོས་ཆོས་ཉིད་བཅོས་བསླད་ལས་བྲལ་བ་དེ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱ་ལྫས་གབ་པ་ལས༔ རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པ་བོད་ཀྱི་ 
' རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཡང་དག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཆེན་པོ༔ རྒྱ་འབྲས་དོན་ལ་མཁས་པ་པའྲི་ཏའི༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་རེ་མཆིས་པ་དེ༔ རྣམ་ཕྲག་བཅུག་ནས་བོད་ 
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དུ་ཁྱེར་ཞིང་མིས༔ པྨརི་ཏ་ཡིས་རང་མྱགོགས་ལ་འུར་ཐོང་༔ དེེ་སྐད་ཐོས་པས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ད་ནི་གཤེགས་པར་རིགས༔ དྲང་སྲོང་ 
་ཤི་ཏ་ཡི་རྨི་ལམ་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ལྕན་རྫོགས་ བདེ་ཆེན་ཐེག་པའི་མཆོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་ཕུགས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་ གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས༔ རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྦས་པ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ས་ལ་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་གཉིས༔ གསེར་ཕྱེ་བསྐུར་ནས་འདི་ 
རུ་མཆིས་པ་ལས༔ རྒྱ་གར་དབུས་ན་དཔག་བསམ་ལྟོན་ཤིང་དང་༔ རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དེ༔ རྩད་ནས་བཅད་དེ་བོད་དུ་ཁྱེར་བ་རྨིས༔ པརྲི་ཏ་ཡིས་རྐང་ 
མགྱོགས་ལ་འུར་ཐོང་༔ དེེ་སྐད་ཐོས་པས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ད་ནི་གཤེགས་པར་རིགས༔ ཤྲི་སིངྷ་ང་ཡི་རྨི་ལམ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་མཆོག་ 
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ཨཿ ༔སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱ་ལྔས་སྦས་པ་དེ༔ 
རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཚེ་འདེར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཆོས༔ འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་དགོངས་ནས༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་གནོད་སྦྱིན་ 
མགོ་ཅན་གཉིས༔ གསེར་ཕྱེ་བསྐུར་ནས་འདིར་ནི་མཆིས་པ་ལས༔ རྟག་པར་མི ་བཟོད་སྒྱ་མའི་གཟུགས་ཕུང་ལ༔ གཟུངས་མ་སྙིང་གཅིག་ཡོད་པ་ཕྱུང་བ་རྨིས ཧཾ 
པདྲི་ཏ་ཡིས་རྐང་མྱགོགས་ལ་འུར་ཐོང་༔ དྭེ་སྐད་ཐོས་པས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ད་ནི་གཤེགས་པར་རིགས༔ ཀུན་དགའ་མོ་ཡིས་རྨི་ལམ་འདི་ 
ལྟར་རྨིས༔ ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བདེན་པའི་ལམ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པའི་མན་ངག་བདེ་ཆེན་ལམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་པ་ལས༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་སྔ་ 
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མ་དེ་ཉིད་ལས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་དཔལ་ལྡན་བུ༔ ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏི་དགེ་སློང་ཚེ་འཕོས་པ༔ བད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུར་རྒྱལ་ལུས་བླངས་ནས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འཁོར་ 
ལོ་དེར་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་སྤྲལ་པ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་བོད་དུ་དར་བྱའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་བན་དྷེ་གཉིས༔ གསེར་ཕྱེ་ 
བསྐུར་ནས་འདིར་ན་མཆིས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ ་བྱེང་ཆུབ་ཤིང་བུ་དེ༔ བོད་ཀྱི་འཚུབ་ནག་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེ་རྩད་ནས་བཏོན་པ་རྨིས༔ 
པདྲི་ཏ་ཡིས་རྐང་མགྱོགས་ལ་འུར་ཐོང་༔ དྭེ་སྐད་ཐོས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ད་ནི་གཤེགས་པར་རིགས༔ ཞེས་བཟླས་ནས༔ བེ་རོ་ལ་ 
སྙིང་གཏུགས་ནས་བཤུམས་སོ༔ དེར་བི་རོས་ལན་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཞུངས་ལྡན་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི༔ མི་རུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལས་འཕགས༔ 
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ཤ རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པས་ད་ནི་བདག་ཀྱང་འགྲོ༔ སྙིང་གཏམ་བྱ་ཡིས་བལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་སྐྱོལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ 


དྷ ༔ཱསྨོན་ ལམ་དག་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས༔ དྷ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ༔ བླ་མ་མཆོད་ལེགས་ཆོ་རིགས་བཙུན་པོར་ སྐྱེས༔ ཧྱ 
དམ་ཚིག་བསྲུངས་ པས་འདི་རུ་བསམ ་དགུ་འགྲུབ༔ སྒྲིབ ་པ་བྱང་བས་མཁས་པའི་ བཀའ་ བགྲོས་བཟླས༔ གཞུང་ ལུགས་བཟང་ བས་ཀུན ་གྱིས་བསྟེན་ པར་གྱུར༔ དགོས་ 
དག་ལས ་ལ་ཚང་བས་བདག་གི་གྲོགས་སུ་བཙལ༔ ལུས་པོ་ཕ་མས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་སྲོག་སྲིང་གྲོགས་པོས་སྟོན༔ ཁྱོད་ དང་གྲོགས་པོ་བྱས་པས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་རྙེད༔ 
དྲ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན༔ ཀུ་མཱ་ར་ ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ༔ བསྐལ་པར་ སྦྱངས་པའི་ བྱང་ཆུབ་དོན་དང་མཉམ༔ 
གསེར་ཕྱེ་ཚོམ་གཅིག་དང་པ་ཏྲ་གསུམ་བྱིན་ནོ༔ 
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པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་ཞུས་པ༔ རྗེ་ 
མདཧཱ་གུ་རུ་ལགས༔ སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བེ་རོས་གསུངས་པ༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་འདྲ༔ ནམ་ 
༥ མཁའི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཞི་རྩ་མེད༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞི་རྩ་མེད༔ དེ་ལྟར་བྱང་ 
། ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ན༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལི་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་མ་ཡིད་ཆེས་ཏེ༔ རྟ་ངང་པ་གསེར་མདོངས་བྱ་བ་ཕུལ་ 


༔བི་རོ་ཙ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ༔ ནང་དུ་གདན་དྲངས༔ རིན་ 
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༔ྣཔའི་བཀའ༔ གང་ལ་རྟོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་དགོངས༔ དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་ཀློང་ཆེན་དམིགས་མེད་ནས༔ 
ནས་འོད་གསལ་སྤོས་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ སེམས་ལ་ཆགས་མེད་འཁོར་ཡུལ་ཟང་ཟིང་གྱི༔ སེར་སྣ་མ་ཞུགས་ཀུན་ལ་མཉམ་སྩོམས་ནི༔ དེ་ན་མཆོད་པའི་ནང་ནས་ 


མ་པ་སྟེ༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་མཉེས་སམ་དགོངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ པྗི་ཏ་པ་ ་ན་ 
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མས་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཡང་རབ་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ སེམས་ཀྱིཉཉི་མ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
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གསེར་དང་འདྲ་བ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་བར་དུ༔ དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྡོས་པའི་མན་ངག་བཙལ༔ དཀའ་བ་གཅིག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས༔ ཁ་བ་ 
འདི་ཡིས་བར་དུ་ཆོད་ལ་ཁད༔ བཀའ་འདེ་བདེན་ན་ཁ་བ་འདི་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་བསྟན་ནས་ཕྱག་བཙལ༔ 
ལུས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་དུས་དེར་ཁ་བ་ཆད་དེ་གདུགས་རབ་ཏུ་དྲོའོ༔ དེ་ནས་གསེར་གྱི་སྒུ་དེ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ༔ སྒྲིབ་རྐྱེན་མི་མངའ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་བཙན་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་འདྲ༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཡང་༔ འཁོར་བའི་ལས་ནི་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ༔ ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཉང་རོ་ནེའུ་གསིང་དུ་ཆོས་སྟོན་ལ་ 
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བཏང་༔ དམྱལ་སྦྱོང་ལམ་བཅད་མཐའ་ཡི་ཁ་བསྐོར་ཏེ༔ ལས་འཕྲོ་དག་པས་མཁས་ཞལ་མང་པོ་འཁུམས༔ བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་གསོ་དཔྱད་སྨན་ལ་སོགས༔ ཚེ་ 
ཧྱ འདིར་དགོས་པའི་ཕན་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་བསྟན་སྲུང་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཕྱིར་རྒོལ་བཟློག་པའི་ལུང་རིག་མཚོན་ཆ་དང་༔ དབང་པོའི་རིམ་འཇུག་ 
ཐཱེ ལམ་སྟེགས་རང་རང་ལམ༔ རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་པའི་ 
¿ མཆོག༔ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མེ ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་བདག་ལ་མཆིས༔ ཞལ་གཡར་མཇལ་ནས་དཀའ་མཆིད་གསན་དུ་གསོལ༔ ཡུན་དུ་ 
མ་མཇལ་གཡར་དམ་སྩོམས་ལགས་སམ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མཇལ་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཞེས་སྤྱན་སྔར་བཏང་བས༔ རྗེ་ཡིས་ལན་བསྐུར་བ༔ འཁོར་བའི་ཆུས་ 
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ཨཾཿ ༔མི་འཚལ་མི་འཚལ་དར་དང་གོས་མི་འཚལ༔ ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡོད་པས༔ དར་དང་གོས་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ མི་འཚལ་ཟས་དང་ 
 སྐོམ་མི་འཚལ༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལོངས་པས༔ སྲེད་པའི་ཟས་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ མན་ངག་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་རྟར་མི་འཚོང་༔ ནོར་ 
༦ དང་ཆོས་གཉིས་ཚོང་མི་བྱེད༔ བཙོངས་ནྷྭ་ཆལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ༔ ཁྲེལ་འཛེམ་ཆུ་གང་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་གུས༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ༔ 
དད་ལྡན་སྲོག་བས་དམ་ཆོས་གཅེས་པར་འཛིན༔ གཞུངས་ལྡན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ཡང་༔ ནོར་ཆོས་སུ་མི་བརྗེ་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 
་པ༔ བོད་འབངས་མི་རྣམས་ཁྲེལ་བལྟས་བུམ་ཆུ་ཙམ༔ རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ཁྲེལ་བལྟས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ༔ བདག་ནི་ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་ 
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ཤྭ 
-ཟ 


་ྒ རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད༔ ནམ་གྱི་དགུང་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་དོ༔ དེའང་དང་པོ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ༔ 










ཨཾ ༔རྗེ་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གཉན་པར་བཟུང་ནས་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ཁུར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཉིན་པར་རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་ 


© 

་ 

༠ 
༩༧ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ༔ བྱམས་པས་ཞུས་པ༔ རྟག་ཏུ་ངུ་བམ་པོ་དགུས་མ་ལོངས་པ་བསྒྱུར༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་བམ་པོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཁ་ 





' མ་ལོངས་པ༔ ཕལ་པོ་ཆེ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བམ་པོ་བརྒྱ་བཅུ༔ ལྐདར་གཤེགས་པ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་བསྒྱར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཀའ་ 








དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མང་དུ་བསྒྲར་ཞིང་བཞུགས་སོ༔ ལུང་གི་ཆོས་ནི༔ གཤིན་རྗེ་རྒྱུད་རྣམས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཕུང་གི་རྒྱུད་དང་༔ དབང་བསྒྲར་ 
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འི 


€ 
| 


༔ཡོད་པ་རྒྱལ་པོས་བཤིག་སྟེ༔ མན་ངག་གི་ཆོས་རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐུར་བར་དགོངས༔ དེར་མན་ངག་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རྒྱུད་དང་ 


ཨཾཿ 
བཱ བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་པའྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དབང་མེད་དེ༔ ཡུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ 


་ཏ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཏེར་ཁ་སྦས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦས་སམ་ཡང་ཟེར༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སྦས་སམ་ཡང་ཟེར༔ ཨ་སྲ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྦས་སམ་ཡང་ཟེར༔ དཔེ་ཕྱི་མོ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་གར་ 


ཊཱི སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་སྟེ༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཚུད་པ་ལྟར་བསྐལ་པའི་མཐར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ དེའི་ཚྭ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཀའ་ 
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༔བཟུང་ཡང་བོན་བློན་རྣམས་ན་རེ༔ པ་གོར་གན་ཇག་ཐང་ཏ་འདི་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་ཆོས་ནི་མ་རྒེད༔ མི་གཉིས་བཏང་བས་ལེགས་གྲུབ་ 
བོད་ཡུལ་འཕུང་བའི་ངན་སྔགས་ཁྱེར་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ངན་ཁག་ངན་ངག་མི་ཡོང་༔ ནག་ཉེས་བྲུལ་མཁན་མེ་ཆུ་རླུང་ 


ཤེང་ཁྲམ་གྱིས་གསོད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པར་ཞུ་ཞེས་ཟེར༔ དེར་རྗེའི་ཞལ་ནས་དེ་ཙུག་མིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་༔ ཡང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནངས་རེ་བཞིན་འདུན་མ་ 
བྱས་ཀྱིན་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་ནས༔ དེར་བློན་པོ་ངམ་ཏ་ར་ཀླ་གོང་གིས་ནོར་ཟོས་པར་ཡང་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་བསངས་ནས་ཆོས་བཤད་པས་ཕྲག་དོག་ཀྱང་སྐྱེས་ 
ཤེ སྨ་བོན་པོ་རྣམས་བསགས་ཏེ༔ བི་རོ་ཙ་ན་མི་གསོད་ན་ནམ་ཡང་བོད་འཕུང་ནས་འགྲོ་བ་ལས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིག་ལ་ཐོང་ཞེས་རྒྱལ་པོ་བཅུད་ལ་བོར་བར་ 
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གྲོས་བྱས་སོ༔ དེར་རྗེའི་ཞལ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་ཐུག་ན་བསད་པས་མི་འོང་༔ ཆུ་ལ་སྐྱུར་གྱིས་གསུངས་ནས༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྲལ་པ་བི་རོ་འདྲ་བའི་ཡུལ་གྲ་ནས་ཡོང་ 
ནྱ བའི་སྤང་པོ་གཅིག་བཟུང་ནས༔ དེ་ལ་བི་རོའི་ལུས་ཆས་རྣམས་བསྐོན་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བསྐུར་ཏེ༔ ཀཱ་ཡེ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་གསུངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་འོངས་པ་དང་༔ ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་མཁན་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་རྒྱུ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས༔ མི་ཚོ་རྩ་རུ་སླེབ་ལ་ཁད་པ་ལ་ཟངས་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
གཙང་པོ་འདུས་པའི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུར་ནས༔ དེརྒ་རྒྱལ་པོས་པེ་རོ་ཙ་ན་ཆམ་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ༔ རྗེ་ཡིས་ཀྱང་བྲང་བརྡུངས་ཆོ་ངེ་བཏབ་ངོ་ལ་མཆི་མ་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་བྱས་སོ༔ དེར་བློན་འབངས་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་བེ་རོ་མིན་རིའི་དབུ་སྩང་བཞེས་དགོས་ཟེར༔ རྒྱལ་པོས་བེ་རོ་མིན་རི་བྱེ་མ་རི་ལ་མཛུབ་མོ་ 
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ཨཾ ༔ྣབཙུགས་ནས་བྲག་བཙན་སྤང་བྱས་པས་བློན་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ དེར་མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ག་རེ་ངའི་གླུད་དུ་མུ་ལྟོ་བ་ 
བཅུག་པ་དེ་སོང་སྙམ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ༔ ཨེ་མ༔ བི་རོ་ཙ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ དེ་དག་སྤང་པོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
པལ སྐབས་སུ་མཁས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱོན་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཏུགས་པའི་ཚེ༔ ང་རང་དངོས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུས་འདུལ་བྱེད་ཅིང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་ 

ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ སྤང་པོ་ཤི་དང་མིས་བཟུང་བསྟེན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ལྡན་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ 
དེར་སྤང་པོ་འོལ་ཀ་འཁར་རྡོ་ཁ་ལ་མར་ཆགས༔ དེ་ཉིད་ཁོལ་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱེད༔ ནང་ན་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་བཙུན་པ་གཅིག་བྱུང་༔ དེར་ཁོ་རང་གི་བུ་བྱས་ 
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ཨཾ ༔ྩགཤེགས་བལྟས༔ གློ་བུར་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཚ་གྲོ་དྲངས༔ ཞྭ་ཐོད་ཕུད་ནས་ཁྲུད་མ་བྱེད་པ་མཐོང་༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་མདོ་འདོན་བསྔོ་བྱེད་ཐོས༔ 
བཙུན་མོས་བལྟས་དང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ཟུར་འདྲེས༔ བཙུན་མོས་བློན་འབངས་ཀུན་ལ་བཤད་ཀྱིས་དོགས༔ རྒྱལ་པོས་བལྟས་བྱས་བདས་པས་མོ་མ་ཟིན༔ དེ་དུས་དམག་ 
ལ་འགྲོ་ན་ཟངས་དུང་འབྲད༔ ཚ་གྲོ་ཟ་དུས་དུང་དཀར་འབུད༔ གནྲེ་བརྡུངས་ན་ཆོས་ལ་བྱོན་ཅེས་ཟེར༔ རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་མདུན་མར་སྡུས་ཤིག་བརྡའ༔ དམར་རྒྱན་རྔ་ 
བོ་ཆེ་ནི་བརྡུངས་པ་ལས༔ ཕྱི་བློན་ནང་བློན་གྲོས་ལ་དབང་རྣམས་འདུས༔ འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཇོ་མོས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཆུ་ལ་བསྐྱུར་དེ་སྤྲང་པོ་ཡིན་པར་འདུག༔ 
ངན་ཐབས་མཁན་དེ་ཕུགས་ན་སྦས་ནས་འདུག༔ བོད་འཕུང་མི་དགའ་རྗེ་ལ་གྲོས་ཐོབ་གསོད༔ ཅེས་ནི་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་དམར་རྒྱན་མོ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ནན་ལྟར་མཚར་ 
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དྲགས་པས༔ ཇོ་མོའི་དུས་རྟིང་སློབ་དཔོན་མ་བྱོན་ནས༔ ཇོ་མོས་སྙིང་ནད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྐད༔ དེ་ནས་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བཅུ་བཞི་ཡིས༔ གྲོས་ལ་དབང་བའི་འདུན་གྲོས་ 
མཁན་ཚོ་བསགས༔ འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་ཇོ་མོ་བདེན་ཞེས་ཟེར༔ མངའ་བདག་དྲུང་དུ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་བཏང་༔ འབངས་རྣམས་ཡོ་འབོག་ལྕང་མའི་ཐང་ལ་ 
འཚོགས༔ རྗེ་ལ་ཞུ་བ་བདོག་པས་སྐུ་བསྐྱོད་ཞུ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འབངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བྱོན༔ འབངས་རྣམས་རྗེ་ལ་འདི་བཞིན་ཞུ་བ་བྱེད༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ལས་ཅོལ་ཆུང་བ༔ ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཟེར་མི་ཚོ་སྡུག་ཏུ་བཅུག༔ ལྷ་ཡིན་ཟེར་ནས་གསེར་ཚོ་འཇིམ་པར་བྱུགས༔ ཆོས་བསྒྱུར་ཟེར་ནས་ངན་སྔགས་དུག་སྦྱོར་བསྒྱུར༔ བླ་ 
མ་ཡིན་ཟེར་འབངས་ལ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ འཕན་གདུགས་མཛད་ཟེར་དར་ཟབ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཆོས་མཛད་ཟེར་ནས་སྤྲང་པོ་ཆུ་ལ་བསྐྱར༔ གདུགས་ཁང་མཛད་ཟེར་ 
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༔བོད་འཕུང་སྦེད་པར་བྱེད༔ ཆོས་དང་ཅི་ཆོས་ད་རུང་བན་དྷེ་གསོད༔ དྲེ་སྐད་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ཏེ༔ རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་གཅིག་ 
| པུ་འདི༔ བློན་འབངས་ཀུན་གྱིས་གསོད་པ་ཁར་ཐོན་པ༔ ཞེས་གསུངས་ས་བཏབ་རྡོ་བཏབ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཐུགས་གདུང་ཞལ་དུ་ས་འགམ་སྨེ་སྔགས་བཏོན༔ ཀླུ་དཔལ་ 
 ལ་སོགས་གྲོས་དབང་བགྲོས་བྱས་ནས༔ བོད་འཕུང་བྱེད་པའི་བན་དྷེ་མི་གསོད་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཡོ་ལོག་བཏང་ནས་འདོན་པས་འབྱོན༔ ཅེས་ཟེར་བ་ལ༔ རྗེའི་ཞལ་ནས༔ 


ུ ཁྱོད་རྣམས་སྔོན་ཡང་དེ་འདྲ་བས་ད་ལྟ་ཡང་འཕགས་པའི་ཞལ་ཉི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་༔ ད་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཚོ་ལ་དཔྱད་ན་འགུམ་པ་བས་སྤྱུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
སྤུག་པར་ཐག་བཅད༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཀ་བའི་ཁོང་གསེང་ནས་ཕྱུང་ཞིང་སྒོར་བྱོན་པ་དང་༔ བི་རོ་ཙ་ནས་རྗེ་བློན་འབངས་རྣམས་འཚོགས་། 


¦ པས༔ དེར་བློནཔོ་རྣམས་དགའ་སྟེ་ 
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པ་ལྭ༔ དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ན་མི་ ག་གམ་དགོངས་ནས༔ དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་མགུར་དུ་བཞེངས་པ༔ ཀྱི༔ རྗེ་བློན་འབངས་གསུམ་བདག་ལ་སྙན་ 

ཧཾ གསོན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཧྱ མན་ངག་འཚོལ་བར་ཀུན་ལ་བསྐོས་པའི་ཚེ༔ དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་བདག་པོ་བདག་བསྐོས་པས༔ བཙལ་ 
¡ ཛཱ བས་མི་རྙེད་མཐའ་འཁོབ་འཇིགས་པའི་སར༔ གྱོན་པར་དཀའ་བའི་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གྱོན༔ ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་བླངས་ཏེ་དཀའ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལམ་དུ་ 
¦ ཞུགས་ཙམ་ན༔ སྐད་རིགས་མི་མཐུན་གཅན་འཕྲང་འཇིགས་པའི་སར༔ འཛེག་པར་དཀའ་བའི་མཐའ་ལམ་གཟར་མོ་འཛཾགས༔ མཚོན་པའི་ལམ་མཁན་མེད་པར་ཕྱིན་ 
པས་དཀའ༔ དཀར་ལ་ལ་ཐོག་ཁ་བ་བབས་པའི་ཚེ༔ གཤག་པར་དཀའ་བ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཤགས༔ གོམ་གང་འགྲུལ་ན་འཆི་སར་ཕྱིན་པས་དཀའ༔ ཚ་བ་རོང་གི་ 
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༔ཱགནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོའི་སར༔ མི་སྡོད་དབང་མེད་ནུབ་གཅིག་འདུག་པ་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་རྗེན་ཟ་ཉེས་ཐར་ཏེ་དཀའ༔ རྗེས་སྦ་དཀའ་བའི་ 


 བལ་ཡུལ་ཁ་བ་ལ༔ གཅན་གཟན་ཚུལ་དུ་སུག་བཞི་བཙུགས་ནས་སུ༔ ཉིན་ཡིབ་མཚན་འགྲོས་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་དཀའ༔ བྲག་ར་སྨུག་པོར་རྐང་ཕྲན་འཚོགས་པའི་སར༔ 


རྐང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་མ་ཟོས་ཐར་ཏེ་དཀའ༔ གཟུར་ས་མེད་པའི་རྒྱ་གར་འཕྲང་ལ་ཕྱིན༔ ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕྲང་སྲུང་བ་ཡིས་ 


' གསོད་ངེས་ལ༔ ཐར་བར་དཀའ་བའི་གཅན་འཕྲང་གསོད་ལས་ཐར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་ཐར་ཏེ་དཀའ༔ འགེགས་འཕྲང་གཟུར་ས་མེད་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ 


བརྡའ་འཕྲོད་དཀའ་བའི་འཕྲང་སྲུང་མི་དང་ཕྲད༔ འོད་མའི་རལ་གྲིས་བརྡུངས་ལས་ཐར་ཏེ་དཀའ༔ ཆུ་འཕྲང་ཤིང་འཕྲང་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱི་ཟིང་སར༔ མཚའ་ལུ་བྱ་གདོང་ 
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སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས༔ འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་དྲག་སྔགས་ཀུན་དང་ཕྲད༔ སྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ༔ ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རང་མྱགྲོགས་ 
་. དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གྱོན་པར་དཀའ་བའི་ཟཐོན་ལྷམ་ཕྱིན་ལོག་གྱོན༔ ཐར་བར་དཀའ་བའི་གཅན་འཕྲང་གསོད་ལས་ཐར༔ དོ་ཤི་དོ་ཆད་ཡང་དང་ཡང་དུུ་བས༔ བོད་ཡུལ་ 
¦ མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ བརྟོལ་བར་དཀའ་བའི་བོད་ཡུལ་དབུས་སྲུ་བརྟོལ༔ ངོ་སོ་བསྐྱེད་ནས་རྗེ་བློན་སྤྱན་སྔར་མཆིས༔ བོད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་དེ་སྤྱད་པས༔ 
་ུ བི་རོ་ཙ་ན་བདག་ཉིད་སྨྱག་རྒྱུ་མིན༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ དྲེ་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ནས༔ ཡུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་ཕྱུང་ངོ་༔ རྗེ་བློན་འབངས་རྣམས་ངོ་སྨད་དེ་ 
བསྡད་ནས་ཞལ་ནག་རོག་གེ་ལན་མ་བྱུང་ངོ་༔ ཡང་བེ་རོའི་ཐུགས་ལ༔ རྗེ་བློན་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས་མན་ངག་འཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལ༔ ཕ་མ་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
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བསྟན་པ་མ་ལུས་བདག་ལ་མཆིས༔ 


པས༔ བློན་པོ་རྣམས་ངོ་ནག་ལོག་གེ་སོང་སྟེ༔ ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ༔ 





རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཕྱུང་༔ བདེ་ཆེན་མན་ངག་མ་ལུས་བདག་གིས་རྙེད༔ བོད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་ 
¦ བདག༔ དང་པོ་ཀུན་ཚོགས་བཀའ་བགྲོས་བསྟུན་བསྟུན་ནས༔ ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་སྤྱགས་པ་སྙིང་རེ་མི་རྗེའམ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་བཤུམས་སོ༔ དེར་བློན་འབངས་རྣམས་ 
| ངོ་སྨད་ནས་ཞལ་ནག་རོག་གེ་འདུག་གོ༔ དེརྩ་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤུམས་སོ༔ དེར་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས༔ བོད་ 

ཱེ ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་དུ་མ་སྤྱད་དེ༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་ཕྱུང་ནས་བྱུང་བའི་བི་རོ་ཙ་ན་བདེན་པས༔ མི་སྤྱུག་པར་བཞུགས་པར་གྲོས་བགྱིའོ༔ ཞེས་གསུངས་ 


ཡང་ནངས་པར་རྗེ་བློན་རྣམས་འཚོགས་ནས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཅིས་ 
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ེལསྲིང་རྲིང་བེང་པ་སྲབ་ར་སྱི་ ° ༩འའ་བང་ ཱ ×: ༔ ཡང་བི་རོའི་དགོངས་པ་ལ༔ རྗེ་ལ་དམ་བརྡར་ན་ཕན་ 
ཐཱེ རྗེ་ལ་སྙིང་ རིང་བྱེད་པ མིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལན མ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནག་རོག་གེ་འདུག་གོ ཡང་ རོ ད 

¦ ནམ་དགོངས་ཏེ༔ ྲཡིས་ད་བཞིངསཔ༔། ཀྱི དམ་པ་དགུ་ཡི་གླུ་གཅིག་ལེན༔ ཕ་ཡི་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ ཕ་གཞན་ཕལ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱབ་ 
ནོན་ལགས་པ་མཁྱེན་ལགས་སམ༔ མ་ཡི་དམ་པ་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལགས༔ མ་གཞན་ཕལ་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལགས་པ་མཁྱེན་ལགས་སམ༔ བུ་ཡི་དམ་པ་སྣོད་ 
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འཕུང་ནས་འགྲོ་བས་སྤྱུགས་ཤིག་ཟེར་རོ༔ ཡང་བི་རོ་ཙ་ནས་རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་བེ་རོ་ཙ་ན་སྨྱགས་ན༔ བོད་རྣམས་ངན་ཞིང་འཕུང་འགྲོ་ཞེས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ༔ 
5 ྱ༔ རྗེ་བློན་འབངས་རྣམས་ལན་གཅིག་ཚུར་ཉོན་དང་༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་ལུང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་མི་ཉན་ན༔ ཆ་མེད་མཐའ་ཡི་གཏམ་ལ་དམ་པར་འཛིནཿ འོ་སྐོལ་རྗེ་ 
: འབངས་ཡུལ་འདིར་ངན་ཏེ་འཕུང་ནས་འགྲོ༔ ཡང་དགུ་བདེ་ཆེནདན་སྟོན་པིརོ་ཙན་སྦྲུགས༔ ལུས་སེམས་བསྲེག་པའི་བློན་པོ་ཡུལ་དུ་བཞག༔ འོ་སྐོལ་རྗེ་འབངས་ཡུལ་ 
འདིར་ངན་ཏེ་འཕུང་ནས་འགྲོ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤོང་༔ ད་ཁམས་འཕུང་བའི་མཐའ་འཁོབ་དབྱེས་ལ་ཉན༔ འོ་སྐོལ་རྗེ་འབངས་ཡུལ་འདེར་ 
ངན་ཏེ་འཕུང་ནས་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེགས་སོ་ཟེར་རོ༔ དེར་བེ་རོས་ཚེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་པས་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་ 


༧༧99 
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| ༔ྙནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་མགུར་བཞེངས་པ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱིས་མི་ལེན་པའི་བེ་རོ་ཙ་ན་བདག༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྨིན་པར་བྱ་དགོངས་ནས༔ 
; བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བར༔ ཕ་མ་གཉེན་འདུན་འབྲེལ་བ་ཀུན་བོར་ནས༔ བོད་ཁམས་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀའ་སླ་ཇི་ཙམ་པ༔ ཇོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལ་བཤད་ 
; ཕས་མངའ༔ སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་༔ གཙུག་ལག་གཉན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མཆིས་ཏེ༔ བོད་ལ་ངན་པའི་བློན་པོ་ཀླུ་གོང་གིས༔ ཟུར་སྦེད་རམ་ 
གས་བྱས་པས་ཇོ་མོ་ཉིད་ལ་འཁང་༔ བྱམས་ལ་སྙིང་རིང་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་སྲན་འབྱིན་ཉན་པར་མི་བྱེད་དང་༔ དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་སྡིག་པའི་ 
གས་བྱེད་པ༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད༔ སྒྲ་བསྒྱར་མཁས་པས་བསྒྲ ར་བའི་མདོ་སྔྫགས་གཟིགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་ཙམ་པ༔ 


ངོ ཟོ 
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གླང་པོ་རབ་འབོག་ལ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་གཟིགས༔ ལོ་བརྒྱར་འདུག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མི་བྱ་ཞིང་༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འགྲོགས་དགོས་པས༔ ཚིག་གིས་བཀྲིར་ཧུབ་བུད་ 
མེད་རང་བཞིན་ཡང་༔ གང་ཡང་སྟེང་དུ་མ་ཕེབས་ཇོ་མོ་ཉིད་ལ་འཁང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཡིས་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལན་བཏབ་ 
པྕ རྗེ་གཅིག་མཁས་པ་བཀའ་མཆིད་འདི་ལ་གསོན༔ བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བར༔ ཕ་མ་གཉེན་བར་དཀའ་སླ་ཇི་ཙམ་པ༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཆུན་ཡན་ཆད་དབྱར་ 
ཚོད་ཆེ༔ དཀའ་སླ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དེ་ལགས་ཀྱང་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འཕུང་དུ་འཐོར་བ་ཡིས༔ མཐའ་ཡི་མོན་ཚ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཡང་ 


༢༩༠༢ ༤༨༨ 


ཐ་ཏ་རྭ་ཀླུ་གོང་གིས༔ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ ཟེ གས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཟེར་ཏེ་བི་རོ་ལ་འཇུས་ནས་བཤུམས་སོ༔ དེ་ལ་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས༔ ཇོ་མོས་བེ་རོ་མ་ ཟེ གས་པར་འདུག་གོ་ 
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༔ཞེས་གསུངས་པས༔ ལན་དེ་འགལ་བར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས༔ ཇོ་མོ་དམར་རྒྱན་གྱིས་ལན་ཞུས་པ༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཅི་མི་ 
, གསུང་༔ ཕ་དང་མཉམ་པའི་བུ་གསུམ་ལ༔ བོད་དུ་ཆུང་མ་འབངས་མོ་སྐོལ༔ བུད་མེད་རང་བཞིན་ཆགས་པ་ཆེ༔ ཡིད་ལ་བརྗེད་པ་ཡོང་མ་མཆིས༔ མཐའ་ཡི་མོན་ 
: ཚ་ཁྲི་སྲོང་ལ༔ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ཚིག་དེ་ཤོར༔ རྗེ་གཅིག་བདེན་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་ཟེར་ཏེ་བཤུམས་སོ༔ དེ་ནས་བེ་རོས་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ༔ བདག་ནི་བི་རོ་ཙ་ན་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རྟོགས་པས༔ སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་ཅི་བགྱིད་མཆིས༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ལ༔ བདག་འཛིན་ནོར་གྱི་ཅི་བགྱིད་མཆིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕ་ཡོད་པས༔ བདག་འཛིན་ཕ་ཡིས་ཅི་བགྱིད་མཆིས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
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པའི་མ་ཡོད་པས༔ འཁྲུལ་པའི་མ་ཡིས་ཅི་བགྱིད་མཆིས༔ 
$ །བར་ཆས་སོ༔ དེ་ཙ་ན་སྣ་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་བྱོན་ནས༔ 





ཀྱ་འབྲེལ་བ 








ཅིར་སྣང་རིག་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས༔ ཞེན་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིད་མཆིས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་འགྲོ 
བེ་རོ་ཙ་ན་གར་གཤེགས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས༔ བློན་པོ་ངན་ལམ་ན་རེ༔ བི་རོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་ 


(ཡིན་ཟེར་རོ༔ དེར་སྣ་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དེས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཞེ་ས་ཕུལ་བསྙན་སྨད་ནས༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྨྱགས་ན༔ བད་ཀྱི་ཉི་མ་ས་ནུབ་ པ་སམཿ 
དཾ འདི་ལྟ་བུ་སྨགས་ཕོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་ཏེ་བཤུམས་པས༔ རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བདེན་བསམ་སྟེ༔ འབངས་བློན་ཀུན་ བསགས་ནས༔ ཀྱེ༔ ལས་ 
ཟིའྱི་ཕི་ཞབ་འབ བློན་ ་ཀུན༔ སྐད་ རིགས་མི་མཐུན་ མཐའ་ཡི་མི་འཕྲད་ཀྱང་༔ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ ནུབ་ པར་སྒྲོག་ བྱེད་ཅིང་༔ 


སྭགས་པར་ཕོད་དམ་ཟེར་ཞིང་མཆི་མ་ 
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༔ཕྱུང་༔ དགོས་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཁས་པ་འདི༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཆིད་གྲོས་འཚལ༔ ཞེས་བཤུམས་ཤིང་གྲོས་བྱས་ 


པས༔ བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་མཐུན་པར༔ བི་རོ་ཙ་ན་འདི་མ་སྤྱགས་ན་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་འཕེལ་ནས་བོད་འཕུང་འགྲོ་ཞེས་ཀུན་གླེང་ངོ་༔ སྒོས་སུ་ཡང་བློན་པོ་ཀླུ་ 
' གོང་གིས་ངན་ཁྭ་བླངས་ནས༔ རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་མཆིད་གླུས་གྲོས་བཏབ་པ༔ ཀྱི༔ རྗེ་འབངས་ཀུན་ལ་དགོས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མཁར༔ རྗེ་གཅིག་མངའ་ཐང་སྐྱེད་པའི་ 
།བློན་པོ་རྣམས༔ བློན་པོའི་མཆིད་གླེང་རྗེ་ཡིས་གསན་པར་རིགས༔ བི་རོ་ཙ་ན་གསང་སྔགས་ཆོས་མཁས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་རང་བཞིན་མུར་མོའི་རྩྭ་མེ་འདྲ༔ རྩྭ་མེ་ 


རྒྱ་རྱེན་ཚོགས་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ༔ རི་ཀླུང་ནགས་བསྲེགས་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན༔ གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་འགྲུས་མེ་འདྲ་ཡིས༔ མ་ཉམས་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ 
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ཏེ་ཐུལ་བར་དཀའ༔ ཉམས་པ་ལུས་ངག་བསྲེགས་པ་ཅི་མི་བཟླས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲིན་པོ་མཚོར་སྐྱེན་ལ༔ སྐྱོ་སྔས་བསྒྱུར་སླ་གཞུང་ངན་དམ་མེད་པས༔ ཁུ གསང་ 
སྔགས་འཆོལ་བ་བོད་ལ་བཤད་ཙ་ན༔ ཉམས་དང་མ་ཉམས་མེད་པར་ཀུན་བསྲེགས་ནས༔ སྲིད་ཀྱི་མཁར་དུ་རྗེ་གཅིག་སུ་ཡིས་འཛིན༔ རྗེ་གཅིག་ཞབས་ནས་འདེགས་པ་ 
གང་གིས་བརྱིད༔ གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ཚེ་འདིར་མཛེ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་དང་༔ མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད༔ ཕྱི་ 
མར་འབྲས་བུ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ བོད་དུ་སྤྱད་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འ ང་༔ དེ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་བེ་རོ་ཙ་ན་འདྲི༔ ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ 
བ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ཐུགས་རྗེ་བཙན་པས་ཚ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཐུལ༔ ཞེས་གླེང་བས༔ རྗེ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མ་ཕྱུང་ནས༔ རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བེ་རོ་ལ་ཚ་ 
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འོ་ཚ་ བའི་རོང་དུ་མཆི༔ བོད་ལ་ལུས་ངག་བརུན་པའི་བེ་རོ་ཙ་ན་བདག༔ ཚ་བའི་རོང་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དུ་འགྲོ༔ མཐོང་དགུ་ལག་གིས་ཤེས་པའི་བེ་རོ་ཙ་ན་བདག༔ 


ཏྭ ཚ་བའི་རོང་དུ་བཟོ་སྣ་བསྒྱུར་དུ་འགྲོ༔ འདུ་བའི་ནད་གཞི་འཇོམས་པའི་སྨན་པ་བདག༔ ཚ་བའི་རོང་དུ་སྨན་དང་དཔྱད་ལ་འགྲོ༔ དྲང་དོན་བསྟན་བཅོས་ཐེག་པའི་བཀྲི་ 


ཐབས་ཤེས༔ ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་ནག་འདྲེན་དུ་འགྲོ༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་སྡེ་སྣོད་བདག་པོ་ང་༔ ཚ་བའི་རོང་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་དུ་འགྲོ༔ རྒོལ་བ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྔགས་ཆང་བདག༔ ཚ་བའི་རོང་དུ་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་འགྲོ༔ སྒྲ་བ ར་མི་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤེས༔ ཚ་བའི་རོང་དུ་དམ་ཆོས་བསྒྱུར་དུ་འགྲོ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་ཤེས༔ སི་ལ་དུདདཔེས་བབ་སེར་བོུ་ མན་ངག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་དུ་ 
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༔ྣའགྲོ༔ སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བདག་ལ་ཞལ་གཡར་མཇལ༔ བར་ན་གནས་པའི་གཉན་དང་ས་བདགྲ་ཀྱང་༔ 
བི་རོ་ཙ་ན་བདག་ལ་ཞལ་གཡར་མཇལ༔ འོག་ན་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་༔ བི་རོ་ཙ་ན་བདག་ལ་ཞལ་གཡར་མཇལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྟེང་ལྷ་འོག་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས༔ བི་རོ་ཙ་ན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས༔ བཀའ་ཉན་པར་དམ་བཅས་སོ༔ དེ་ནས་པེ་རོ་ལ་སྨན་ག་ 
བུར་བྲེ་དོ་བསིལ་སྨན་དུ་བརྫངས་ནས༔ ཆིབས་རྟ་དང་ལམ་རྒྱགས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཚ་བའི་རོང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པ་ལས༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས༔ བདག་ནི་ཚེ་སྔ་ 
མ་ལ་ཚ་བའི་རོང་གི་རྒྱལ་བུ་དགེ་སློང་པྱུརྩ་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ཡང་མན་ངག་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་དར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་འདྲ་ཡིས་གསུངས་] 
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༔ཾ སྒོར་ཆས་པ་དང་༔ རྗེ་མོ་དམར་རྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་ནོར་བས༔ བི་རོ་ཙ་ན་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་དང་༔ བེ་རོ་ལ་མོས་པ་ཆེར་གསོལ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ 
རྗེ་གཅིག་ཇོ་བོ་འཛམ་གླིང་སྟོན་པ་ལགས༔ ལོ་བརྒྱར་འགྲོགས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མ་མཆིས་ཤིང་༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་རྗེ་གཅིག་ལགས༔ ཇོ་མོ་དམར་རྒྱན་ 
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་ཁམས་འཕུང་བར་འགྲོ གོ་སྟེ་ཏ ་འགྱོད་པར་མཆིའོ༔ 
ནས་བི་རོ་ཙ་ན་མི་བཞུགས་པའི པའི ་ལན་ གསུངས་པ༔ ཧྱ 


༔ཐོག་བབས་བསད་ཅིང་རྨི་ས༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་རྩེ་ནས་འགྱེལ་ཞིང་རྨིས༔ བི་རོ་སྤྲུགས་ན་རྒྱལ་པོ་འདའ་བར་ངེས༔ ཟློན་པོ་ཀླུ་གོང་ཆད་ 
པས་འཆི་བར་ངེས༔ རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ཆོས་ཚུགས་ཉམས ་པར་ངེས༔ པེ་རོ་ཙ་ ན་ བཞུགས་ པར་ཞུ་དགོས ་གསོལ༔ ལེགས་པར་བཀའ་ གྲོས་བེ་རོ་མ ་བཞུགས་ན༔ ན༔ 


་བས་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་འདྲ༔ བློན་པོ་གདུག་པ་ཆེ་སྟེ་བཙན་དུག་ཁོལ་མ་འདྲ༔ བཙུན་ 










བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་མུན་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་བེ་རོ་ བཞུགས་ པར་བཀའ་གྲོས་མཛོད༔ ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ངུས་སོ༔ 
ཀྱི༔ རྗེ་བློན་འབངས་རྣམས་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་༔ བོད་ ཁམས་ཀུན་ལ་ངན་པའི་དཔེ་ལོ་འདི༔ རྒྱལ་པོ་ནད་ 
མོ་ཁོང་གྱོང་ཆེ་སྟེ་གྱང་ཁར་ཁྱི་མཆོངས་འདྲ༔ སྟག་ཤར་སྒྲིན་ཆུང་བྱ་རོག་ཁྲས་ 


མོ་ཁོང་གྱོང་ཆེ་ 
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དེད་འདྲ༔ ཆབ་སྲིད་ཡུན་ཐུང་དབྱར་གྱི་ཕུ་ཆུ་འདྲ༔ བསྟན་བཅོས་ཀློག་བཤད་བྱིས་པའི་ཀློག་ངན་འདྲ༔ སྔགས་པ་གྲོང་བསྙེན་གྱེར་བོན་རྔ་ཐོགས་འདྲ༔ དམ་ཉམས་ 
ཚོགས་དཔོན་ཁྲག་གིས་ཁྲག་འཁྲུད་འདྲ༔ ལོ་ཙཱ་རང་མཐོང་སྐྱེས་པས་སྔགས་བཤད་དྲག་བཀས་བཅད༔ འདྲ་བ་མང་པོའི་གསེབ་འདིར་བེ་རོ་སྡོད་རི་སྐན༔ ཞེས་ 

ངས་སོ༔ དེ་ནས་ཕར་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བན་དྷེ་སྡེ་གཉིས་དང་༔ འབངས་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་དུ་ཆས་ཏེ༔ ཆིབས་པ་ལ་ཆིབས༔ གསེར་ 
གས་དངུལ་སྐྱོགས་ཇ་དང་ཆང་གིས་བཀང་ནས་དྲངས༔ སློབ་དཔོན་གང་ལ་འབྱོན་པར་དགོངས་ལགས་ཞུས་པས༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས་རྒྱལ་མོ་ཚ་ 
འི་རོང་དུ་འགྲོ་གསུངས༔ དེ་ནསྒྱ་རུལྭ་བྲོན་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཨུ་རུའི་གཙང་ལ་བརྒལ་བའི་དུས་སྲུ་མཉེལ་ཇ་གྲོ་བར་མཛད་དུས༔ སློབ་དཔོན་ 


-ཤ༽ 


ཤཱ 


རཱ 
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ཨཾ ༔གྱིས་འགྱོད་མཆིས་བདུན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དཔལ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པཌ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ འདི་ན་མཆིས་པའི་བེ་རོ་ཙ་ནསྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ལོ་ཚཱ་བསླབས་པས་མཐའ་འདིེར་མཆིས༔ 
# བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་སྐད་སྣ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སྦྱངས༔ རྒྱ་གར་གསང་མཛོད་དམ་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར༔ བོད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཁྲི་གདུགསཿ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བ་སྤྱགས༔ གོ་ 
° རྟོགས་བློ་སད་ཁ་བྱེ་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་སྟེ་མཆིས༔ བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་མ་ལོན་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲིམས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
” ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ཡོངས་བསྒྲར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་ སྤུགས༔ བོད་ཕྲུག་རྒྱ་གར་འཁོར་ཚེ་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་མཆིས༔ བོད་སྐད་ 
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རི་མཐོ་ས་གཙང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ 
ཊཱ ཌྷ དངོས་མཆིས་ སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུའི བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་འདྲི༔ ང་ཉིད་མི་ གཅིག་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི ་རོང་དུ་སྤྱགས༔ མདོ་སྔྫགས་ཉན་ 
: །འཆད་ བྱེད་ དུས་འགྱོད་པའི་ འི་དུས་ཤིག་ མཆིས༔ ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་གྲུབ་པའི་ ཡ་མཚན་ མང་པོ་འབྱུང་༔ དྷ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྙན་གསང་སྤྱན་ གསལ་ཐུགས་ དྭངས་ 
ཀང་ད རྒྱ་གར་ཆོས་སྐད་པདྗི་ཏའི་སྐད་མི་གོ༔ ཆོས་གཞིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་རྱྱུར་ཀྱང་༔ སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་བི་རོ་ཙ་ན་མཐའ་ལ་སྤྱགས༔ ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལེན་ཚེ་འགྱོད་པའི་ འི་དུས་ཤིག་མཆིས༔ དཀར་པོ་སྤྱད་ཀྱང་ནག་པོར་འགྲོ་བའི་རྗེ རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དམ་ཆོས་སྤྱད་ཀྱང་རློམ་པས་མ་ཁྱེར་བེ་རོ་ཙམ༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཨཾ ༔འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ མི་དགེ་རྒྱགས་པའི་བདུད་རིགས་རྒྱགས་གྱུར་པས༔ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་གྲུབ་བམ་རྗེ་ 
འབངས་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ དག་པ་མཁན་སློབ་མཐོང་ཚེ་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་མཆིས༔ བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ལན་གཅིག་ཤར་བ་འདི༔ ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བཙུན་མོ་བཅས་ 
པས་སྣུབ་པར་བྱེད༔ མ་མྱོང་དགུ་མྱོང་ཤི་བ་མ་མྱོང་ཙམ་གྱི་མི༔ ཆགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་བེ་རོ་ཙ་ན་ང་༔ སྣང་ཚད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་ 
ལྡན༔ སྡོམ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པས་མདོ་སྔགས་དོན་དང་ལྡན༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་སྤྱགས༔ སྐུ་ཕྱིར་མ་འཁོར་ཙ་ན་འགྱོད་པའི་དུས་ 
ཤེག་མཆིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྗེ་གཅིག་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་སྐྱེལ་རིང་བགྱིད་ལགས་བྱས་ 








319 $109-1[30 (3)1111-])61 ]61131719 













པས༔ བི་རོ་ཙ་ནས་དེའི་ལན་མགུར་དུ་གསུངས་པ༔ འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་པ་སེལ་སླད་དུ༔ ཐུགས་རྗེས་ཉི་མ་ 
སྣང་བར་བྱ་དགོངས་ནས༔ གསེར་ཕྱེ་བརྫངས་ནས་བདག་ནི་འཚོལ་དུ་བཏང་༔ མཐའ་ཡི་ཁ་རྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་རྐང་གིས་བགྲོད༔ དོ་ཤི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་བྱས་ནས༔ 
ཨོཾ་ཏྲི་སིང་ཧ་གཞོངས་དང་ཁ་ཆེ་ཨུ་རྒྱན་སོགས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་མ་ལུས་བདག་གིས་དཀྲོགས༔ བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་གསོ་བ་སྨན་སོགས་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ 
མ་ལུས་བདག་གིས་རྙེད༔ མན་ངག་བསྟན་པས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ 
ཆོས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བདག་གི་ལུས་ལ་རྫོགས༔ འི་རིན་ཆེ 
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དགོས་དགུ་ཚང་བའི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་འདི༔ མཆིའོ་མཆི་འོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་མཆི༔ དེ་ནས་སྐྱེལ་མ་ཕྱིན་པ་ལོག༔ 















༔དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བློན་པོ་དང་འབངས་དྲ་མ་རྣམས་དང་ཆས་ཏེ༔ གཉལ་ལ་རྔ་མོ་གོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ 
ཁྲི་སྲོང་གིས་རྗེ་བེ་རོ་ལ༔ རྗེ་ཚ་བའི་རོང་དུ་གཤེགས་ནས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞུས་པས༔ བེ་རོའི་ཞལ་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་གྲོས་མཁས༔ རིན་པོ་ 
འི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུ་དགོས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བའི་བེ་རོ་ཙ་ན་སྤྱགས་པས༔ ཁྱེད་རྣམས་འཕུང་སྟེ་འགྲོ་ཞེས་མགུར་གསུངས་པ༔ ཀྱེ༔ རྗེ་བློན་འབངས་གསུམ་སྙན་ 
ན་དང་༔ བློན་པོ་ཁོང་དུག་ཆེ་སྟེ་བོད་ཁམས་འཕུང་དུ་ཆས༔ རྒྱལ་པོ་སྙན་ཁུང་སྲབ་པས་བོད་ཁམས་འཕུང་དུ་ཆས༔ ཇོ་མོ་ཕྲག་དོག་ཆེ་སྟེ་བོད་ཁམས་འཕུང་དུ་ 
༔ ཇོ་མོ་འབངས་མོས་བྱས་པས་བོད་ཁམས་འཕུང་དུ་ཆས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་བའི༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཚ་བའི་རོང་སྨགས་པས༔ བོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
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ཉམས་ཏེ་འཕུང་དུ་ཆས༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱིས་སྲས་སྨྱུགས་པས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཀའ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱའི་མན་ངག་ཆོས་ 
རླ སྤུགས་པས༔ བསྐལ་པར་སྦྱངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དཀའ༔ བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་དགེ་སློང་བདག་ གས་པས༔ དབ་ཡི་མཆོད་གནས་ནམ་ཞིག་སྡེ་འཁྲུགས་ 
༡ ལྡང་༔ ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་བདག་སྤྱུགས་པས༔ གདུག་པའི་རྗེ་བློན་འབངས་ལ་བཀའ་ཆད་འོང་༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་དགེ་སློང་བདག་སྤྲུགས་པས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
¦ མངའ་ཐང་ཡུན་ཐུང་ཉམས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ལྷ་སྲིན་རྣམས་འཁྲུགས་ནས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་ཡིས་མེ་བསད་ལྟར༔ རྒྱལ་ མས་ཉམས་ཏེ་བོད་ཁམས་སིལ་ 
བུར་འགྲོ༔ བོད་ལ་དྲིན་ཆེན་བི་རོ་བདག་སྨགས་པས༔ བོད་ཁམས་འཕུང་བར་འགྲོ་སྟེ་སྤགས་པས་ལན༔ མཆི་འོ་མཆི་འོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མཆི༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ 
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ལ་མཛེ་ཤུ་སྒྱོ་འབོག་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་དང་མཇལ་སློབ་བུ་སུ་ཉེ་རྣམས༔ ཐབས་རེ་དད་ལོག་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
ཙཾ བསྐོས་པའི་མི༔ དམ་ཚིག་སེལ་འབྲས་དེར་ཡང་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཚ་བའི་རོང་ལ་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འགྲོ༔ བླ་ཡི་མཆོད་གནས་ནམ་ཞིག་དགྲ་རུ་ལྡང་༔ བན་དན་ 
¦ སྨགས་པས་ཉེས་ཏེ་འབྱེད་པར་མཆིའོ༔ མཆི་འོ་མཆི་འོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་མཆིའོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རྨ་ལ་ལ་ཁར་བསྐྱལ་ཏེ༔ བཙད་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་ནས༔ སློབ་ 
༣ དཔོན་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན་བཟའ་ནས་འཇུས་ཏེ༔ བདག་ཅག་རྗེ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་པོ་ལ༔ གདམས་ངག་གཅིག་ཞལ་ 
ཆེམས་སུ་བཞག་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བི་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ༔ སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
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༔ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀྱེ་དགོངས་དང་༔ ལར་འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ 
༈་དོང་དམ་པོར་ནི་ཞུགས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་ནི་བཅིངས༔ ལོག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གཡང་ 
ར་ནི་ལྷུང་༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྦ་ལ་ནི་གཡེངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འཆར་བའི་མཐོངས་ཁུང་ནི་འགགས༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆད༔ འདྲེན་ 
མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་གཏོགས་གདའ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ ལའ་འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ གཏི་མུག་གི་དུར་ཕག་ནག་པོ་ནི་ཕུགས་ན་ 
: འཁུན༔ ཞེ་སྡང་གི་དུག་སྦྲུལ་སྔོན་པོ་ནི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲིན་བྱ་མཆུ་དམར་ནི་སྔོན་ན་རྒོད༔ ང་རྒྱལ་གྱི་སྲིན་གླང་བུ་རོག་པོ་ནི་དྲུང་ན་ར་རྡོར༔ ཕྲག་ 
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དོག་གྱི་ཁྱི་ནནྷ་ར་བོ་རང་ལ་རང་ཟ་ཡིན་གདའ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ འོ་སྐོལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནི་བདུདཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁེགས༔ འཆི་བའི་ལས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་མི་བཟློག༔ རྣམ་སྨིན་གྱི་ནད་ནི་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྨན་གྱིས་ཀྱང་མི་སོས༔ ན་སོ་རྒས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་ལ་བརྟོད་ཀྱང་མི་ཐུབ༔ དགྲ་སྡང་བ་ 
 དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་ཞི་བྱི་ཕྲུག་ཁྲས་ཉེན་པ་དང་འདྲ༔ གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ནི་མ་བུ་སྟོར་བ་དང་འདྲ༔ མེད་པ་བཙལ་གྱིས་ མི་རྙེད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ནི་ 
བྷཾ ཡི་དྭགས་ཟས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་དང་འདྲ༔ ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒན་རྒོན་ར་ལུག་འཚོ་བ་དང་འདྲ་བ་གཟིགས་ལགས་སམཿ ལར་འོ་སྐོལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་བསམ་པས་ནི་གཏེ་མུག་གི་མུན་སྲོས༔ ཕོ་འདྲེན་པ་ལ་བསམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་མེ་མཆེད༔ མོ་མཚར་མོ་ལ་བསམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ཆུ་འབྲུབ༔ རང་གི་ཡོན་ 
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༔ཏན་ལ་བསམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྭ་སྐྱེས༔ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་པས་ནི་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཚུབ༔ རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསམ་པ་ནི་སེར་ 
་སྲར་འཐམས༔ གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ལ་བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་ལག་གཡབ་ཀྱིན་གདའ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ ལར་འོ་སྐོལ་དྲེགས་པ་ཅན་ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ 
¿ ནི་བཟུང་༔ ཉམ་ང་ཅན་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱིས་ནི་གཟིར་ཏེ་ཉོན་མོངས༔ རྟག་འཛིན་ཅན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ཐུང་༔ མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་ལམ་ལོག་ནས་གདའ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ ལར་འོ་སྐོལ་ཞེ་སྔང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསད་བཅད་བརྡུང་བཙོགས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་བཙོ་བསྲེག་ 
གིས་སྡུག་ བསྔལ༔ སེར་སྣའི་རྒྱུ་ལས་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ༔ གཏི་མུག་དགེ་སྡིག་ལོག་པར་སྤྱད་པས་ རྣམ་སྨིན་བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུག་ 







3 ལཿ 
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སྡུག་བསྔལ༔ ང་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་མིན་འཁྲུག་ཅིང་བསད་བཅད་སྡུག་བསྔལ༔ དགེ་སྡིག་སྤེལ་མའི་རྒྱུ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
 བསྔལ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ ལར་འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ནི་ལྟག་སྒྲ་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་གསུམ་ནི་ 
༈ གཅེས་ཕྲུག་བཞིན་པང་དུ་ལེན༔ སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འདུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྡོ་བ་བཞིན་བླངས་ནས་འཕེན༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ནི་སྲུང་མ་བཞིན་ལུས་ 
ཛོ ལ་བཅང་༔ ཕ་དང་མ་དང་བླ་མ་གསུམ་ནི་ཁྱི་རྒན་བཞིན་སྒོ་རུ་བཏོན༔ རྒས་པ་དང་ན་བ་འཆི་བ་གསུམ་ནི་མི་སྡོད་པར་གྲིབ་སོ་བཞིན་ཤུལ་དུ་སྙོགས༔ དམྱལ་བ་ཡི་ 

དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་ནི་དུས་བྱས་བཞིན་སྔུན་ན་འགུགས་ཤིང་གདའ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ འའ་འོ་སྐོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ལམ་ཁའི་བྱེ་ཚང་དང་འདྲ༔ སྲོག་གི་ 
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༔ཟུངས་ནི་བྱེ་ཕྲུག་ཤ་རྗེན་དང་འདྲ༔ འཆི་བདག་བདུད་ནི་བྱེ་ཁྲ་ཧོར་ས་དང་འདྲ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ ལར་འོ་སྐོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
ཕུང་པ་སྟོང་པ་དང་འདྲ༔ སྲོག་གི་ཐུངས་ནི་ཉ་སྦལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་པོ་འདི་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ 
དྭ ལར་འོ་སྐོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཐང་ཁ་སྟོང་པ་དང་འདྲ༔ སྲོག་གི་ཐུངས་ནི་ར་ལུག་ཚར་རུ་དང་འདྲ༔ འཆི་བདག་བདུད་པོ་ནི་ལྕེ་སྤྱང་སྔོན་ཆུང་དང་འདྲ་བ་གཟིགས་ 
ལགས་སམ༔ ལར་འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱབས་གང་ལ་བརྟེན༔ བླ་མ་མི་ཁུར་བར་ལམ་སྣ་གང་གིས་འདྲེན༔ ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་པར་བློ་གང་གིས་བདེ༔ 
' དགེ་འདུན་མི་མཆོད་པར་གཉེན་ལྟོས་སུ་ལ་འཆའ༔ མཆེད་ལྕམ་དང་མི་འགྲོགས་པར་གྲོགས་གང་དང་འགྲོགས༔ དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བར་གདེང་ཅི་ལ་འཆའ༔ སྦྱིན་པ་ 
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མི་གཏོང་བར་ནོར་ རྫས་སུ་ལ་བཅོལ༔ འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་བར་ ངང་རེ་རིང་༔ བདུད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པར་བློ་རེ་ཆེ༔ ཤི་ཡིས་མི་དོགས་པར་བློ་རེ་བརྟན༔ རྒས་པ་མི་ཚོར་ 
བཏུལ འཆི་ནད་མི་དྲན་པ་བརྗེད་རེ་སྔས༔ སྡིག་སྤྱོད་ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བློ་ཉེས་ནས་གདའ་ བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ ལར་འོ་སྐོཿ སྐོལ་སྦྱིན་ པའི་ནོར་ནི་སེར་སྣའི་ 


ཧཾ བར་རྫི་རེ་ 
རཾ ན་མོས་བ ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟམ་པ་ནི་འཆལ་ བའི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར༔ བཟོད་པའི་གོས་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ཡིས་ཚིག༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ནི་ལེ་ལོའི སྒྲོག་ཏུ་ཚུད༔ 
ཤཾ བསམ་གཏན་བྱི་ཟས་ནི་གཡེང་བའི བའི་དྲག་ལ་ཤོར༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནི་ རྨེངས་པའི་ཐོ་བས་དམྱལ༔ ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཉོན་ མོངས་པའི་དྲགས་བཅོམ་གདའ་བ་ 


གཟིགས་ལགས་སམཿ༔ ལར་འོ་སྐོལ་བྱམས་པ་ ཚད་མེད་ པ་མ་ལྟ་བུ་ནི་སྤངས༔ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ གདུང་བ་ སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་ནི་སྟོཿ སྟོར༔ དགའ་ བ་ཚད་མེད་ པ་བཤེས་མོ་ལྟ་ 
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_ བྱི་བ་བས་རྐུ༔ སྐྱར་སྐྱུར་ཆང་ལ་ནི་འགོང་པོ་བས་འདུ་བར་གདའ་བ་གཟིགས་ལགས་སམཿ ལར་འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་ནི་དགའ་ཕྱིར་ཞལ་མཚོན་ཙམ༔ ཁ་ 
 ཅིག་གི་ཆས་ནི་བྱིས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཙམ༔ ཁ་ཅིག་གི་ཆོསནི་འཕྲལགྱིརྐྱེན་བཟློག་ཙམ༔ ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་ནི་ཁེ་གྲགས་ཙམ་དུ་གདའ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ༔ ཞེས་ 
¦ གསུངས་ནས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་ཡར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་པས་བོད་ཀྱི་རི་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་འདྲ་སྟེ༔ རི་མཐོ་བ་ས་གཙང་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མདངས་དཀར་ 
¡ བར་འདུག༔ མར་ཚ་བའི་རོང་ལ་གཟིགས་པས༔ རི་དམའ་བ་ངམ་ནག་པ་མུན་སྲོས་པ་ལྟར་འདུག་ནས༔ ཡར་བོད་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ཏེ༔ གླིང་བཞི་གླིང་མཆོག་འཛམ་ 
གླིང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ དགོས་དགུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་མེད་གངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བརྡའ་འཕྲོད་ངག་སྙན་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་དཔག་བསམ་ལྗྫོན་ཤིང་ 
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ཨཾཿ ༔ཨིནྡྲ་བོ་ངྷིའི་བླ་མཆོད་མཆོག༔ པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ན་མཁས་པའི་དཔལ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་བུདྡྷ་གྷུ་ཡ་གཉིས༔ བོད་དུ་སྤྱན་དྲོངས་དད་མོས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཆོས་འདི་གཏུག་ཏུ་གཏོང་༔ གཞན་ཡང་པརྲི་ཏ་རྣམས་མང་དུ་བོས༔ ཆོས་ལ་བཟང་ངན་མ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ ཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱུན་མ་བཅད༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་བསད༔ རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་༔ དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་མ་བཅད་གསུངས་ནས་གཤེགས་པར་ཆས་ཏེ༔ དགོས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བའི་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
བདག༔ འགྲོ་འོ་འགྲོ་འོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་འགྲོ༔ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཚ་བའི་རོང་དུ་འགྲོ༔ ནུབ་ནེ་བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ༔ བོད་ན་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་མེད༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ 
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གླིང་དུ་འགྱུར༔ བསྟན་པ་ཚ་བའི་རོང་དུ་འཆར༔ ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་བློན་དང་༔ བྱང་ཏིང་ཁུང་འདིའི་མི་རྣམས་ཀུན༔ བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲོ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་ 
£ བརྒྱད་མ་ལུས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ཉོན་ལ༔ སངས་རྒྱ་བསྟན་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་གླག་ 
འཕུར་བ་ལྟར་ཕྱི་མིག་ཀྱང་མི་ལྟ་བར་གཤེགས་སོ༔ དེར་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་དང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་༔ སྟེང་ལྷ་འོག་ཀླུ་བར་སྣང་གི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆི་མ་ 
་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོང་དག་དག་ཏུ་ངུས་སོ༔ དེ་ནས་རྗེ་བློན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ 


(03 


ཏི) 


ལྟར་བཙལ་ཏེ༔ ཐམས་ཅདཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ བོད་དུ་མན་ངག་སྤེལ་བའི་སྣོད་མེད་ནས༔ བེ་རོ་ 


336 8]921 0211037) 1306) 1873 














ཨཾ ༔ྩཙ་ན་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྤྱགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བེ་རོས་ཚ་བའི་རོང་དུ་ལྷན་གྱིས་བབས་ 
མ་པོད་དེ༔ རིའི་རྩེ་ལ་བསྡད་པས་ཚ་བའི་རོང་གི་མིས་མཐོང་སྟེ༔ བོད་ཀི་རྟོག་ཆེན་པ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས༔ རྒྱལ་མོ་མདོ་གཞེར་ནག་པོའི་བུས་ངག་བཅུག་སྟེ༔ སྲས་ 
སྣོ དཔལ་གཞེར་བཙན་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྔན་བྱས་ནས༔ སྦལ་དོང་དུ་ཞག་གསུམ་བཅུག་པའི་དོང་ཁར་རྒྱལ་མོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱིན་པས༔ དོང་ནང་ནས་བེ་རོས་ 
སྨྲས་པ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་ཆེ་བཙུན་རྣམས༔ འཇིགས་ཁུང་སྦལ་དོང་ཁ་འདིར་སྙན་གསོན་མཛོད༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེས་བཀའ་མཆིད་ཚིག་གཅིག་གསོལ༔ 
' གསུངས་པས༔ རྒྱལ་མོ་དཔལ་གཞེར་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོང་ཁར་ཕྱིན་པས༔ སྦལ་དོང་ནས་སྨྲས་པ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་རྒྱལ་བློན་དྲ་མ་རྣམས༔ 
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བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བར༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དཀར་པོར་ཡོངས་ རྭ་ཕིར༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཡི༔ བསྟན་པའི་མན་ངག་བོད་དུ་མཆིས་ལགས་ཏེ༔ བོད་ཁམས་འཕུང་དུ་སོང་བའི་བློན་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་སྨྱོ་བའི་དམར་རྒྱན་དང་༔ བོད་ཁམས་སིལ་ 
བུར་འགྲོ་རྟགས་རྒྱལ་པོ་བཅོས་སླ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་གདུག་པ་ཕྲ་མའི་ངག་ལ་ཉན༔ བོད་ཀྱི་མི་ལ་མཁས་པ་བདག་སྤྱགས་སོ༔ ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་དང་༔ 
རྒོལ་བ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དྲག་སྔགས་དང་༔ མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་དང་༔ རིན་ཆེན་བསྟན་འཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེའི་ལུས་ 
ལ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས༔ འཇིགས་སྐྲག་སྦལ་པའི་དོར་ནས་དབྱང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོ་མདོ་གཞེར་ནག་པོས་སྨྲས་པ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུར་རྒྱལ་ 
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ཨཾཿ ༔སྐྱོན་ཅན་འདི༔ ཚན་དུ་ཆུང་ལ་བྱ་བ་མང་བ་སྟེ༔ ཆུང་མ་ལེན་ན་མཐའ་ཡི་ཁོལ་མོ་ལེན༔ བཀའ་བློན་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཆེ་དགུས་བྱེད༔ 
ཟས་སུ་ཟ་ན་ཤ་ཆེན་སྣ་དགུ་ཟ༔ གོས་སུ་གྱོན་ན་མཐའ་ཡི་མོན་གོས་གྱོན༔ ནོར་སྣ་བསྲེལ་སྣ་རྡོ་ལ་ནོར་དུ་བསྲེལ༔ ལས་སུ་བྱེད་ན་དམག་དང་དགྲ་རྐུན་བྱེད༔ ལྷ་རུ་ 
བྱེད་ན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བསྟེན༔ གྲོགས་པོ་འཚོལ་ན་གདུག་པའི་ཀླུ་ལ་འཚོལ༔ ཐོ་ཕྱིར་མི་མཐོང་རྒྱང་དུ་མིག་བལྟས་པས༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རྒྱལ་པོ་འདོད་པ་ཅན༔ 
ློ་བཆེསརྒྱ་མ་མཆསབྷ་ཤི་ཁྱད༔ བློནཔོཆེ་བཙུནཀུནཡྱ་བཀའ་གྲོས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེར་བླནཔོ་ཆེ་བཙུན་བཀའ་གྲོསཔ་ཀུན་ན་རེ༔ སྡིགསྤྱོད་རྒལཔོ 
འདི་ལ་བློ་བ་ཆེས་རྔ་མ་མཆིས་ཀྱི༔ སྦལ་དོང་ནང་ནས་ཐོང་ལ་ཤིག་དོང་དུ་སྐར་ཅིག༔ དགུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་མ་བྱུང་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཉོན་ 
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ཅིང་སྤྱི་བོར་བཀུར་རོ་ཟེར་ནས༔ ཤིག་དོང་དུ་བསྐྱུར་བའི་དོན་དུ་སྦལ་དོང་ནས་བཏོན་པས༔ བི་རོའི་ལུས་ལ་སྦལ་པ་འཇུས་ཏེ་མིག་མར་ཆད་གང་སྟེ་བྱུང་བས༔ བི་རོས་ 
འདི་སྐད་བཤགས་སོ༔ བདག་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་སྟེ༔ སྐྱ བ་འདི་ཡི་ཡང་སྔ་ལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས འདི་ཡི་ནེའུ་ལེར་སྐྱེས༔ སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་ཟས་ སུ་ཟོས༔ དེ་ལི་རྣམ་སྨིན་ད་ 
ལྟ་བྱུང་༔ ལན་ཆགས་དེ་ཡིས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་བྲུལ་ཏེ་སོ་སོར་དེངས་སོ༔ ད་ནས་ཚ་བ་ལུང་གི་ཤིག་དོང་མི་ཤིག་ 
ཁྱི་ཤིག་གར་ཤིག་འདྲེ་ཤིག་བྱ་ཤིག་སྦྲང་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོང་དུ་བཅུག་པས༔ ཞག་བདུན་ན་དམག་མ་བྱུང་བས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལྟར་བྱུང་སྟེ་བལྟས་པས༔ ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ 
པར་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་འདུག་ནས་ཤིག་དོང་ནས་བཏོན༔ བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་ཡང་ཤིག་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་བྱས་པ༔ ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ 
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ཨཾ ༔གོང་མ་ལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བུ༔ དགེ་སློང་པྱུརྩ་བྱ་བར་སྐྱེས༔ སྟོད་གཡོགས་ཤིག་ཟ་བྱ་ཐུར་བཅུག༔ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ལྟ་ 
བྱུང་༔ ལན་ཆགས་ཕྲ་མོ་མ་འཁོར་བས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱུར་ལ༔ ལན་ཆགས་དེ་ཡིས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཤིག་ལ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཤིག་རྣམས་སོ་སོར་ 
གྱེས་སོ༔ྷ དེ་ནས་རྒྱལ་མོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཅི་སྟེ་ཞུས་པས༔ སྐྱེ་བ་བཞི་ལྔར་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ 


ཁྲིམས་ཉམས་ནེ་ལེ་དང་༔ པྲུརྩ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྲིམས་ཞིག་འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་ཚེ་འདིར་སྨིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྟོགས༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གང་གིས་སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སུས་རྟོགས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱ་བར་ངེས༔ ཞེས་ 
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གསུངས་པས༔ རྒྱལ་མོ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཚོ་ན་བདག་གི་ཕ་ཁུ་དགེ་སློང་པྱུརྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པས༔ དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན་འདུག་པ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ དབྱེ་བ་ 
བྱས་པས་འགྱོད་དོ༔ ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ་ངེ་དིར་གྱིས་འཇུས་ནས་ངུས་སོ༔ དེ་ནས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆི་མ་ཤོར་ཏེ་ངུས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 











ངཱ འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བཤགས་པ་བྱས༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རེ་མ་ཏཱིའི་སྤྲལ་པ་རྣལ་འབྱོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོས་མགུར་ཕུལ༔ བོད་ལ་མི་མེད་རྒྱལ་པོ་འདོད་ 
¦ པ་ཅན༔ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཛམ་གླིང་བོད་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་འདིར་བྱོན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ༔ སྤྱོད་པ་གཉིས་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ 
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ཨ་ཨ་ཏྭ་ཧྲ་ཀ་པ་ཡ༔ ཨ་ཨ་ཏྲ་ཧ་ཀ་པ་ལེ་ན་ཤ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ བེ་རོས་གསུངས་པ༔ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ 


343 ${09-730) 0¥1111-06] ]]]31)£ 


' ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ལམ་དུ༔ བསྟན་ཅིང་བཤད་པས་མ་གོ་བདག་སྤྱགས་པས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 





ཧྱ 
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ཆབ་ཤར་གྱིས་བྱུང་ནས༔ དེའི་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ཀྱང་བཤུམས་སོ༔ དེ་ནས་གདན་འཕར་མ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་མོ་གྲུས་ 
སྣ་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་༔ ཕྱེ་མ་དང་༔ དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་དང་༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ རིགས་ 
དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་གསུང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་ཐུགས༔ མི་དམིགས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པའི་ངོ་སྤྲོད་པ༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡང་རྩེ་མེས་ཆེན་པོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྙོམས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ལ༔ དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་སྲིད་མཆོ་ལས་སྒྲོལ་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ 
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མཆིས༔ འཆི་བའི་གྲོགས་སྲ་དམ་ཆོས་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རྒན་རྒོན་ཤི་རུ་ཆ་བ་གཉིས་བཏང་ནས༔ རྒས་པ་གཞོན་པར་ཕན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ 
5 །འཚལ་བྱས་པས༔ ཡང་མགུར་གསུངས་པ༔ དར་བའི་དབང་གིས་རྒུད་པར་ངེས༔ འོ་སྐོལ་འདིར་ཚོགས་རྒན་རྒོན་ཀུན༔ དང་པོར་ཤ་བཀྲག་བརྟས་ཙ་ན༔ རྒྱན་དང་ 

རྩེད་མོ་མ་གཏོགས་པ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཕ་དང་མ་ཡང་བརྗེད་དུ་ཆ༔ དྭ་ལ་རྒས་ཤིང་ ་ཙོ་ན༔ བཟའ་དང་བཏུང་བ་མ་གཏོགས་པ༔ དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བྱམས་པའི་གཉེན་ཡང་བརྗེད་དུ་ཆ༔ རྒས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བར་ངེས༔ འཆི་བའི་གྲོགས་སུ་དམ་ཆོས་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ 
ཡུལ་གྱི་གཞོན་པ་རྣམས་རྒྱན་དང་ཆས་ཏེ་བཏང་ནས༔ དགའ་བདེ་འདི་ལས་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་མགུར་དུ་གསུངས་ 
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ཨཿ ༔པ༔ ཉོན་ཅིག་གཞོན་པ་ཕོ་མོ་ཀུན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཤ་བཀྲག་ལེགས་པོ་དེ༔ ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་ལོན་ཙ་ན༔ རྒས་པའི་དབང་གིས་གཉེར་མར་འགྲོ༔ 
་ྒ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མིག་ཆུ་གསུམཿ༔ རང་དབང་མེད་པ་འཛག་པར་བྱེད༔ རྒས་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་ངེས༔ དེ་ལ་སེམས་ལ་དམ་ཆོས་མཛོད༔ ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལྷ་ཆོས་ 
× ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་གདན་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས༔ གདན་འཕར་མ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས༔ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཞུས་པས༔ བེ་རོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྒྲ་ཤེས་པས་བྱུང་ན་སྙམ་ནས༔ 
། ཚ་བ་རོང་གི་ཕོ་ལུས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བགྱིད་དང་བྱས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སྟམ་ཏ་སྟོམ་ཏ་ཐེ༔ ཞེས་པ་ལས་མ་ཤེས་ཙ་ན་ 
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མཐའ་གཅིག་ནས་སྤྲང་ཆུང་མ་གཅིག་ལངས་བྱུང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ༔ དེར་རྗེ་ཡིས་སྤྲང་ཆུང་མ་ལ་ཕ་མ་སུ་ཡིན་གསུངས་ 
5 པས༔ ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཤི་ནས་མེད་ཟེར་རོ༔ སྤུན་ཟླ་དང་གཉེན་གཞན་ཨེ་ཡོད་དྲིས་པས༔ ང་རང་ལས་སྲའང་མེད་ཟེར༔ དེར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྒྲ་བསླབས་ 
| ན་ཤེས་པར་འདུག་པས༔ ལྟོ་གོས་ངེད་ཚོས་བྱེད་པས་ཁྱོད་རང་སྒྲ་སློབས་ཤིག་བྱས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤང་ཆུང་མ་དེ་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྒ་བསླབ་ཅིང་སྟེང་ 
|  ཤོད་བྱས་ནས་བཞུགས་པས་རེ་ཞིག་སྤང་ཆུང་མ་དེ་གཅིག་ལབ་ལབ་བྱེད་དེ༔ སློབ་ དཔོན་གྱིས་ལབ་རོགས་སུ་ཡོད་དམ་སྙན་ནས་གསན་པས༔ གཙང་ལེགས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས༔ མིང་ནས་འབོད་པས་ཨས་ཟེར་རོ༔ དེར བ་པར་གླེང་སྟེ་མིང་ཡང་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་མོར་བཏགས་སྒྲ་རྣམས་བསླབས༔ ཉིན་མོ་མདོ་མཚན་མོ་སྔགས་ 
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འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ རྒོལ་བ་དགག་པ་དང་༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་རེ་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཕམ་པས་དཀའ་བས་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ གཞན་དོན་ 
¿དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་གཡུ་སྒྲ་སྱིང་པོ་ལ་གཡུ་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ 
སམ༔ ནུས་ན་མན་ངག་གི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་པས༔ གཡུ་སྒྲའི་ཞལ་ནས༔ མན་ངག་གི་ཆོས་གནང་ན་སྦྱངས་པ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ཤིང་བླ་མས་ཇི་ 
¡ ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ཞེས་སོ༔ དེར་རྗེའི་ཞལ་ནས༔ སྦྱངས་པ་དགུ་ནི༔ རྗེའི་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲན་དང་གཡོག་བཞིན་བྱེད་ནུས་སམ༔ རྗེའི་སྐུ་དགྲ་ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་འདུལ་ནུས་སམ༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ནུས་སམ༔ ངག་གིས་སྲོང་བར་སྨྲ་བ་དང་སྲི་ཞུ་ཞེ་སའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནུས་ 
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པས༔ གཡུ་སྒྲས་དེ་ཚོ་ནུས་ལགས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ ས་པས༔ རྗེའི་ཞལ་ནས༔ ངའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ནུས་ན༔ ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་སྤངས་ནས་འགྲོ་ཕོད་ 
དམ༔ ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་དུ་དྲིལ་ནས་ཁྱེར་ཕོད་དམ༔ འདི་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་ལ་འཕྲང་དམ་པ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས༔ ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ 
བར་འགྲོ་ཕོད་དམ༔ ངའི་བླ་མ་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲཱི་སིངྷ་དང་མཇལ་ནས་གུས་པ་བྱེད་ནུས་སམ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་ཕོད་དམ༔ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཕོད་དམ༔ དྲེགས་པ་བཅགས་ནས་བྲན་ 
བྱེད་ནུས་སམ༔ རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲེགས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཕོད་དམ༔ ངའི་བྱ་བ་བྲན་བཞིན་ལོ་དགུ་བྱེད་ཕོད་དམ༔ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡང་སྱིང་རྗེས་ 
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ཨཾཿ ༔གཡོག་བྱེད་ཕོད་དམ༔ ཆོས་ཀུན་ནན་ཅིང་བསྒྲབ་ཕོད་དམ༔ ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཉན་ཕོད་དམ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་ཕོད་དམ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་མཉམ་པར་མ་སོང་བར་དུ་སྒྲབ་པ་མཐར་བསྐྱལ་ནུས་སམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གཡུ་སྒྲའི་ 
ཞལ་ནས༔ བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་གིས་བགྱིད་ལགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ གཡུ་སྒྲ་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་པ་ལས༔ ཡབྱ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ་འདུ་རྣམས་ན་རེ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་བར་རྗེ་བི་རོ་ཉིད་ལ་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས༔ རྗེ་བི་རོ་ལའང་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མི་གཏོང་བར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ༔ གཡུ་སྒའི་ཞལ་ནས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ཟེར་ནས་མ་ཉན་ཏེ་ཆས་སོ༔ དེར་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་༔ སྙིང་རུས་ 
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ཀྱིས་འགྲོ་ཕོད་པ་དེ་ཀས་སྒྲིབ་པ་དག་པས༔ དརྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་འདུག་པས༔ 
དབང་གི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་བཏང་༔ རང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་སྲ་ཕུལ་ནས་རྗེའི་བྱ་བ་དང་༔ ཡང་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ལན་ 


གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་༔ རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་སྤངས 


༨༨ 


ཏེ་རྗེའི་བྱ་བ་དང་༔ 





ཕར་འགྲོ་མི་དགོས་ང་ཡིས་ཚུར་ལ་སྤྱན་དྲང་གིས་གསུངས་ནས༔ 


སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བུ་བཞིན་བརྩེ་བར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་རྗེའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཆེས་པར་ 


ཞུས་ནས༔ རྒྱལ་མོ་ཁྱིའི་སྟག་གྲོང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྗེ་གོང་མ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ༔ སྦྱངས་པ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་ 
མོ དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས༔ བེ་རོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་མགུལ་ལ་འཇུས་ནས་ 
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ཨཾ ༔ྣབཤུམས་སོ༔ དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་དོང་དུ་བ ར་བའི་དུས་སུ༔ བི་རོས་དོང་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་ཆེ་དང་རྨད་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ 
ཐོན་མཛད་པས༔ རྒྱལ་བུས་དོང་ཁར་འོངས་ནས་ཉན་པས༔ ཚར་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་ ག་གིས་འགྲས་མེད་པར་ཐུགས་ལ་ལོན་ནོ༔ དེརྒ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་མོ་གྲྭ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་ཞལ་ཐོན་མཛད་པས༔ དེེ་སྐད་སུས་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས༔ དོང་ནང་གི་བོད་ཀྱི་བན་དྷེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཟེར་ 





རྩོ སློབ་དཔོན་དོང་ནང་ནས་བཏོན་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཙམ་ན༔ རྒྱལ་བུས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཐོན་མཛད་པས༔ བི་རོས་དེ་སུས་ཟེར་ཞིང་འདུག་ 


གསུངས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་དོང་ནང་འདུག་ཙ་ན་ཐོས་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་རྒྱལ་མོ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཛད་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ 
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ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་བཤགས་པ་མཛད་ནས༔ ཀུན་གྱིས་མགོའི་ཐོད་ལྟར་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཏེ་མཆོད་གནས་ མཛད་དོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒྲ་ 
ལས་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས༔ གཡུ་སྒའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ ཡུམ་རྒྱལ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཆོས་འོང་བར་འདུག་པས་ང་ལ་སྦྱིན་ 
དགོས་གསུངས་པས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ངེད་རང་གི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་མི་སྟེར་ཟེར་བ་ལ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནོར་རྫས་མང་པོ་ 
བྱིན་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཡང་ཡང་བླངས་པས་དེར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གནང་ངོ་༔ དེརྦ་རྒྱལ་མོ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་འབངས་བློན་རྣམས་དང་༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བེ་རོའི་ 
བཞུགས་ཁང་གཅིག་བརྩིག་པར་དགོངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ནས་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཀྱང་མི་འགུལ་བའི་རྡོ་ 
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ཨཾཿ ༔ལེགས་པ་མང་པོས་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་དཔངས་སྲ་མཐོ་ལ་རྒྱར་ཡངས་པ་ཞིག་ནུབ་གཅིག་ལ་ཚར་རོ༔ དེ་ནས་ཉིན་བཞིན་ 
་ྒ རྒྱུའི་ཆོས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒྲས་ཚར་རེ་ལ་ཤེས་སོ༔ སྲོད་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཡུ་སྒྲས་ཚར་རེ་ལ་ 
ཤིས་སྭོ༔ ནམ་དགུང་ལ་གཡུ་སྒྲ་དང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་སྡེའི་སྐོར་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ངོ་སྤྲོད་ 
' དང་བཅས་པ་གནང་༔ དེ་ནས་ཀློང་སྡེའི་སྐོར་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གནང་༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྐོར་དང་༔ བྲམ་ཟེའི་སྐོར་མན་ངག་ 


ཤ དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཡུ་སྒྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཕུལ་ནས༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྲངས་མེད་བྱས་ནས༔ མཧཱ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
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མཛད་པ༔ རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་མན་ངག་གནང་སྟེ༔ གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བཞེངས་ནས༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྣལ་མའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ 


བདག་གིས་སྒྲ་བསྒྱུར་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མང་བར་ཤེས་ཀྱང་༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས༔ དམ་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་ཏེ༔ ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་བརྗོད་པས༔ སླི་ཏ་ཡི་སྒྲ་གོམས་ཤིང་༔ ལུང་དང་མན་ངག་ཆོས་རྒྱེད་ཀྱང་༔ རིག་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཡིད་མ་ཆེས༔ ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ དོན་དེ་བརྒྱུད་པའི་བརྡས་བཀྲོལ་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སྤྱིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གནང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་རྫོགས་པའི་མཐའ་མ་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ༔ བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལྟ་བུར་གཅེས་པར་ 
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ཤར་རང་བྱུང་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད༔ 
བ༔ མྱང་འདས༔ རིགས་དྲུག་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད༔ 
ལྔ་པ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས་ཆེ་ཆུང་དང་༔ ནར་མོ༔ ཟླུམ་པོ༔ ཕྲ་བ༔ 

གསེར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར༔ 





༠ངང་° གཐྲོབ།་ངང་ ་བ་ངང་ ་པ་ངང་ཧ 'རང་° ཞྲིར་མོ་ངང་༤ ་མོ་ངང་ *ས ཀཀ ༡- -༠ ༠ "5 ༡-༦¬༩-- 
༔ྩདང་༔ ཐོག་དང་༔ སེར་བ་དང་༔ ཆར་པ་དང་༔ རླུང་དང་༔ ཉིན་མོ་དང་༔ མཚན་མོ་དང་༔ དཀར་ནག་དང་༔ ཐམས་ཅད་རང་ 


དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འདི་ཡང་༔ སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཅན༔ འཁོར་ 
འཁོར་འདས༔ བདེ་སྡུག༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་ལོ༔ 
སྦོམ་པ༔ གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་བརྐོ་སློག་བྱས་ཀྱང་གསེར༔ མ་བྱས་ཀྱང་གསེར༔ ཐམས་ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ བཅོས་བསླད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་འདུག༔ སེམས་ལས་གཞན་ 
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རར ༨ 


༔འདས་པའི་ 
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སྤྲུལ་སྐུ ཟད་པ་ཆོས་སྐུ༔ 


ད་དེ དྷ ཆོས་སྐུར་ཟད་པ་ 
















ཨཾཿ རམ་ཆྙེད༔ ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་མི་གདའ་འོ༔ ཅིར་སྣང་རང་ཤར་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད༔ འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པས་འབྲས་བུའོ༔ གཟའ་གཏད་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ལྟ་བའི་ལ་ཆོད་པ་ཡིན༔ ཞེན་འཛིན་དམིགས་གཏད་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ལ་ཆོད་པ་ཡིན༔ ཅིར་སྣང་རང་ཤར་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ན་སྤྱོད་པའི་ལ་ཆོད་པ་ 
ཡིན༔ འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུའི་ལ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ པཆྲི་ཏ་བར་མ་ཉིད་དང་མཇལ་ཡང་དགོངས་པ་དེ་ལས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཙན་དྷ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་ 
འདུས་པར་བྱ༔ རང་དབང་ཐོབ་རང་ས་ཟིན༔ འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆོད་དེ་དྲན་པ་འགགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ མཁས་པ་ཙཅན་དྷ་རི་ཁྲོད་པ་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་ 
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| དགོངས་པ་དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཀུ་སྲ་ལུ་མཧཱ་བོ་དྷིས༔ འགྱུ་བ་དང་སངས་ཀྱི་གདམས་པ་གསུངས་པ༔ འགྱུ་བ་དེ་ཉིད་ 
ནཾ འགྱུས་པ་དང་༔ བལྟས་པ་དྭངས་པ་ཤར་བ་དང་༔ སངས་པ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་མོ༔ དུས་ཇི་ལྟར་མཉམ་ན༔ འགྱུ་བ་ནི་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ འགྱུ་བ་ནི་རིག་པ་ 
རང་ཤར༔ ཡུལ་ལ་ཁྱུག་གིས་ཤར་བའི་དུས༔ བལྟས་པས་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ བཞག་པས་འཛིན་མེད་དུ་དྭངས༔ ཏོལ་མེད་དུ་འདུག༔ ཤར་དང་སྣང་བ་སངས་པ་ 
གསུམཿ༔ གྲོལ་བ་མ་སྐྱེས་ཟང་ཐལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ ཆོས་ བྲོ་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་དེ༔ བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་མཧུ་བོ་དྷི་ཉིད་དང་མཇལ་ཡང་དགོངས་པ་དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ ཡང་བི་རོ་ཙ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཀུ་སུ་ལུ་ཤྲཱི་ཨ་ཌི་ལ་ཞུས་པས༔ 


¦ 
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ཆུ 


ཨཾ ༔རྒྱུང་གསུམ་རང་སར་དྭངས་པའི་གདམས་པ་གསུངས་པ༔ ཕྱི་འཚུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་འགྱུ་བ༔ འཛིན་མཁན་རང་སར་དྭངས་པའོ༔ ནང་ 
འཚུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གསལ་ལ་འགྱུ་བ༔ འཛིན་མཁན་རང་སར་དྭངས་པའོ༔ གསང་བ་འཚུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྟོང་པ་འགྱུ་བ༔ འཛིན་མཁན་རང་སར་དྭངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ 
མ་ཤེས་ནང་ནས་ཕྱི་རུ་རླུང་འཚུབས་པས་འགྱུས་པ༔ འཛིན་པ༔ ཆགས་པ༔ རླུང་རང་དྭངས་སུ་མ་ཤེས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་རོ༔ ཞེས་གསུངས༔ མཁས་པ་ 
གེ་ཨ་ཌི་ཉིད་དང་མཇལ་ཡང་༔ དགོངས་པ་དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཀུ་སྲ་ལུ་ཧ་ཤང་བྷི་ཏེ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས༔ ཐག་ 
ཆོད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་གསུངས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུག་པས༔ དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་ཆོད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ 
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སུ་འདུག་པས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མེད་པར་ཐག་ཆོད༔ བདེ་བ་སྒྱུ་མར་སྣང་བས༔ སྔུག་བསྔལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་ཆོད༔ སྟོང་པའི་འོད་ལ་བསམ་དུ་ 
ཙཾ མེད་པས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་འབར་བར་ཐག་ཆོད༔ ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས༔ འཆི་འཕོ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད༔ འཁོར་བའི་སྙིང་པོ་སེམས་སྲ་འདུག་ 
ཧཱ ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་པས༔ སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཀུ་སྲ་ལུ་དྷརྨཱ་བོ་དྷི་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ 
¦ པས༔ གསུངས་པ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས་དང་༔ སྤིན་གློག་འབྲུག་ཆར་རང་བྱུང་རང་དྭངས་སུ་འདུག་པས༔ དེ་རིང་གི་སྤྲིན་འདི་ཁ་སང་གི་སྤྲིན་ 
མིན༔ ནངས་པར་དེ་རིང་གི་སྤྲིན་འདི་མི་འོང་༔ དགེ་སློང་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་༔ དྲན་རྟོག་རང་གི་སེམས་རང་བྱུང་རང་དྭངས་སྲ་འདུག་པ༔ ཁ་སང་གི་དྲན་ 
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༔རྟོག་དེ་དེ་རིང་གི་མིན༔ དེ་རིང་གི་དྲན་རྟོག་ནངས་པར་མི་སྔོད༔ ནངས་པར་གྱི་དྲན་རྟོག་ནི་དེ་རིང་མི་འོང་༔ དྲན་རྟོག་རང་བྱུང་རང་དྭངས་སུ་ 
་པ༔ བློ་རེ་དོགས་སུ་མི་འཛིན༔ ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རང་དྭངས་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རི་མོ་བྲི་བའི་ས་མེད༔ རིག་པ་སྟོང་པ་ལ་སྡིག་པ་ 

ག་པའི་གནས་མེད༔ ཆུ་བྲན་ཆུ་བོ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རྒྱ་མཚོ་རོ་གཅིག་བྱེ་བྲག་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བོ་རོ་ཙ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་ཀྭ་སུ་ལུ་སུརླ་གཱིརྟི་ལ་ 
གདམས་པ་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ རིག་པ་ཐུག་ཕྲད༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག༔ རིག་པ་རང་རྡོལ༔ རིག་པ་ཆིག་ཆོད༔ མན་ངག་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཐུག་ཕྲད་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྲ་ངོས་བཟུང༔ ཅོག་བཞག་བྱ་ལྟ་བུས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུང་༔ རང་རྡོལ་ཀོ་མོའི་ཆུ་ལྟ་བུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མཉམ་ 
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པར་རྟོགས༔ རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་རེད་པ་ཡིན༔ ཆིག་ཆོད་ལོ་ངར་གཏུབས་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བེ་རོ་ལ༔ 
ཧྱ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཀུ་སྲ་ལུ་ཤ་ཏ་ཨ་ཏིས༔ དངོས་པོ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པ༔ ཐམས་ཅད་སངསས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་བསམ་དུ་མེད་པའི་འོད་གསལ༔ 


ྨྣ འགྱུ་བ་ཆད་པའི་བརྡལ་བ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཟང་ཐལ༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས༔ གཅིག་རྟོགས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས༔ 
] རྒྱ་ནག་གི་ཀུ་སུ་ལུ་གོ་ནི་དུར་ཁྲོད་པས་གདམས་པ༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་བཞིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ༔ རྟོགས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན༔ རྟོག་སྙམ་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན༔ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གདེང་རྙེད་ན་རེ་དོགས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆོད་དགོས༔ དེ་ཙམ་ན་གཉིས་མེད་བརྗོད་འདས་བསམ་མེད༔ བགྲོད་དུ་མེད་པ༔ ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ 
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སྐད་གསུངས་སོ༔ ལྟ་བ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད༔ དེ་ལ་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐག་ཆོད༔ སྤྱོད་པ་སྤོང་ལེན་མེད་པར་ཐག་ཆོད༔ འབྲས་བུ་ལ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐག་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ཡོ་གི་བར་པས་བློ་གསར་བུ་ལ་གདམས་པ༔ སྐྱེས་བུ་ལྟ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བལྟ་མཁན་ངོས་བཟུང་༔ 
བརྗོད་འདས་ཡིན་གྱིས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྒོམ་བྱེད་མཁན་པོ་ངོས་བཟུང་༔ སྒོམ་མཁན་གྱི་སྒོམ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྒོམ་མཁན་མ་མཐོང་གི་དངོས་ 
པོའི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་སོ༔ སྤྱད་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་མཁན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་བི་རོ་ཙ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་ 
མཁས་པ་ཀུ་སྲ་ལུ་ཡོ་གི་གྲོང་ ར་བ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་གསུངས་པ་ཡང་༔ འཇུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསུངས་པ༔ སྣང་ལུགས༔ ཤར་ལུགས༔ ཡིན་ 
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༔ལུགས༔ སྣང་བ་རང་ཤར་དུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་འཇུག་སྒོ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ ཤར་བ་རང་ཤར་དུ་ཤེས་པས་ནང་གི་འཇུག་སྒོ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ 
ཡིན་ལུགས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་གསང་བའི་འཇུག་སྒོ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ ལུས་རང་གིས་བཙལ་དུ་མེད་པས༔ ལུས་སེམས་གཉིས་འབྲལ་མཁན་མེད༔ འགྲོ་ས་ 
སངས་རྒྱས་ལའང་མེད་པ་ཡིན༔ སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས༔ རྐྱེན་རང་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་སངས༔ ཤར་བ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བས༔ རྒྱུ་རང་ལས་བྱུང་བའི་མ་ 
རིག་པ་སངས༔ རྒུང་རང་གི་རྩལ་དུ་ནོན་པས༔ གཉིས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་སངས༔ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས༔ སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ༔ འགྲོ་ས་སངས་རྒྱས་ལས་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཀུ་སུ་ལུ་ཧེ་སནྟུས༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
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གསུངས་པ༔ འགགས་པ་མེད་པའི་སྟག་མགོ་དགུ་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག༔ སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་ཆད་ནས་གདའ་འོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟོས་དང་༔ དེ་ལས་བརྗོད་དུ་ 
འ་ཡི༔ བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན༔ འཛིན་མེད༔ འགགས་མེད༔ ཁུངས་མེད༔ བརྗོད་མེད༔ བློ་འདས༔ ཨ་ཧ་ནི་ལ་རྩག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བེ་རོ་ 
་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ ཀུ་སུ་ལུ་ཡོ་གི་ནི་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན་རྩོལ་ བ་ཞོག༔ སེམས་ལྟ་བར་འདོད་ན་རང་གི་དབུགས་ལ་ 
ས༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་ན་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་བརྟེན༔ བདེ་བ་འདོད་ན་དྲན་པས་ དུག་ལྔའི ་ངོ་བོ་རྙེད་དམ་ལྟོས༔ སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཕུང་བ་ཡིན༔ྷ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ 
ས་གདམས་ སོཿ ཡང་ཕིེ་རོ་ ་རོ་ཙ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི ་མཁས་ པ་ཀུ་སུ་ལུ་པྲ་ཛྫཱ་གཱིཏྟ ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ གནས་ལུགས་ཤེས་པ༔ མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ 
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རྩཔ༔ ཡན་པར་ཤེས་པ༔ མ་བྱུང་བར་ཤེས་པ༔ མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ པ༔ མི་དམིགས ་པར་ཤེས་པ༔ དངོས་མེད་ཤེས་པ༔ མ་གཡོས་པར་ 
ཤེས་པ༔ རང་དག་ཤེས་པ༔ ཞེས་དགུ་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་ནས་གདའ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བི་རོ་ཙ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་རི་ ཁྲོད་མ་ཆུ་ངུན་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞེས་དྲིས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་མས་གསུངས་པ༔ མཁའ་ལྟར་དག་པར་རྟོགས་པ་ན༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ཙམ༔ བདུད་དང་འཁོར་བ་གདོད་ནས་མེད༔ 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་རྩོལ་བ་མེད༔ རྣམ་གྲོལ གྲོལ་མེད་དེ་བཅིངས་པ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བྱ་བ་གདོད་ནས་མེད༔ གང་ཞིག་བྱིས་པས་དེ་ལྟར་མ་རིག་སྟེ༔ དོན་མེད་པར་དྲག་ 


ཕྱིར་འབྲེངས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི ་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས༔ 





འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཆགས་ཤིང་འཛིན་པ་ཆེ༔ དེས་ན་དེ་རམས་འཐོམས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ༔ ཞེས་ 
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གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་༔ རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པའོ༔ འདི་ནི་ཚེ་ཟད་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་སྨོན༔ དེ་ནས་བེ་རོ་ཉིད་སླར་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པ༔ ཉང་ཆབ་རྩང་ཆབ་འཛོམས་པའི་རྩར༔ པའུ་གན་ཇག་བེ་ 
རོ་ཙ་ན་བདག༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤེས༔ ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤེས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ༔ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་མཛོད་རྟོལ༔ འདི་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཁམས་ནས༔ ཧ་ཤང་གནྡྷ་ལ་སོགས་པའི༔ རི་བྲག་ཤིང་དྲུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ཟླ་བ་རེ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ 
བདག་གིས་ཞུས༔ སྐལ་ལྡན་མོས་པ་འགའ་ཙམ་ལས༔ འདི་དོན་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ རྒྱལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་དང་པོ་པས༔ ཀ་ཤིང་ཁ་བར་གསུངས་པའི་ 
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༔སྔོན༔ རང་གིབློ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར༔ རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒོ་སྐར་བཏབ༔ དེས་སྒྲིབ་གོལ་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་མི་ 
རཾ་ཏེ༔ ན་རག་ཆེན་པོར་ངེས་པར་ལྕང་༔ དྲེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་རྣམས༔ གཡུ་སྒྲ་ ང་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ་ནི་ 
དམ་ཚིག་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གིས་ནི་མནན་ལ་སྦ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་རྙེད་ན༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྦ་བར་བྱ༔ ཁ་ཉམས་སད་ཀྱིས་བྲིད་དེ་ལྟར ཐབས་ཀྱིས་དཔེ་ཀུན་ 
ཐོབ་ལ་རེ༔ མོས་པས་མི་ཞུ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲུད༔ བླ་མ་མི་འཁྲར་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མེད༔ གཅེས་པའི་ནོར་མཆོད་མི་ཕོད་པར༔ ཞེན་ཆགས་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་ཡིས༔ 
ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་གཞོགས་ངོམས་བྱེད༔ ཟོང་དུ་འཚོང་ཞིང་ཁ་ཚིག་བཤད༔ དེ་འདྲའི་ལག་ཏུ་ཤོར་སྲིད་ན༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་འགྱུར༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ 
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སྲིན་འཁྲུག་པར་འགྱུར༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་ལ་སོགས་པ༔ བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་གློ་བུར་འོང་༔ ནད་རིམས་མི་མཐུན་དཔེ་ངན་འོང་༔ དེས་ན་ཨ་ཏིའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་སྦ༔ 
རྭ མཐུ་དང་ངན་ཐབས་ཤིན་ཏུ་སྦ༔ འདྲི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ན༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ མ་གྲུབ་བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ མུ་སྟེགས་ལ་ 
 སོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས༔ སྣོད་ངན་ལག་ཏུ་སོང་ནས་ནི༔ སྨྱོན་པའི་ལག་ཏུ་མཚོན་བསྐུར་བ༔ འདྲ་སྟེ་བསྟུན་པ་འཇིག་པའི་གྲོགས༔ དེས་ན་མན་ངག་སྦ་བར་བྱ༔ གཡུ་ 
། སྒྲ་སྙིང་ ་བ་ཡི་བུ༔ ཞེས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ༔ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ལས་རྗེ་བི་རོས་ཞུས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་གནང་བའོ༔ གཡུ་སྒྲས་ 

གཉགས་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་ཚ་བའི་རོང་དུ་ སུ གས་མ་ཐག་གི་དུས་སུ༔ 










ཏི 
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ཧཾ ཨཾ ༔རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཐུགས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ ་སྡོང་པོ་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ནི༔ བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ |÷ 
¿ །རྣམས་དང་༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཕྲ་མེན་གྱིས་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྨགས་པས༔ ད་རྗེ་བི་རོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་མ་ནོར་བའི་དཔང་པོ་དང་༔ རྗེ་བི་རོའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་༔ བོད་ ང 
ཟུ དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་གར་ནས་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ དྷ ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་པཉྲི་ཏ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བླའི་ ཌྷ 

' མཆོད་གནས་བྱ་བར་དགོངས་སོ༔ དེ་ནས་བློན་འབངས་ཀུན་བསགས་ཏེ༔ འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དང་༔ མན་ངག་གི་ཆོས་ ༈ 
ཤ རྩོལ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྨགས་པས༔ ད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འོ་ཅག་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དང་༔ ཁྱད་། ཌྷ 





༽ 













ཨཾཿ ༔མདུན༔ རྒྱ་གར་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ནས༔ རྨི་ལམ་བསྡུར་བས་ཀུན་མཐུན་ཅིས་ལན་ཟེར༔ ལ་ལ་ཅི་ཟེར་ལུང་ལུང་ཅི་ཟེར་གླེང་༔ 
ཌྷ་འདྲེ་བབས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བོད་དུ་མ་ཤོར་རམ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་ཟེར་ནས་དྲིས་པ་ལས༔ མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་བོད་དུ་ཤོར་རོ་ཟེར༔ རྒྱ་ 
༥ གར་མི་ཡིས་རྐང་མགྱོགས་བརྫངས་པ་ནས༔ བོད་ཀྱི་ས་འགག་སྲང་མདོ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་གསུམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ༔ ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་མཁན་པོ་ཁྲིད་ 
' ནས་སོང་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕུང་ནས་འགྲོ༔ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མདོ་བྱང་མང་པོ་བརྒྱབ༔ དེ་ནས་བི་མ་ཏྲ་བསམ་ཡས་བརྟོལ༔ རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ 


' རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་བྱས༔ ཕྱག་ནི་འཚལ་རེ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ༔ ལོ་ཙཱ་གསུམ་གྱིས་ངོ་སོ་དང་བཅས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་བི་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད༔ སྤྱིར་ན་མདོ་ 
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སྔགས་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་མཁྱེན༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་མཁས༔ འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཀུར་སྟི་ལེགས་པར་ཞུ༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ 
4 སུཿ དོ་ནུབ་དབུ་རྩེ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁ ཁང་གཟིམས༔ ནངས་པར་གྲོ་གོང་དད་མོས་སྤོ་བ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལེགས་པ་ཀུན་ལྡན་དབུ་ཚལ་བཞུགས༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
¦ བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ རྦ་སོ་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པའི་ཁ་རྒྱགས་ལ༔ བསམ་ཡས་པརྱི་ཏ་གཅིག་བྱོན་ཞེས་ཐོས༔ མདོ་བྱང་བཏགས་པའི་ ཡིགེ་བཀྲོལ་ནས་སུ༔ རློན་པོ་ 
བཱི ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་འདུས༔ འོ་སྐོལ་འདི་ན་མཐའ་མི་ ཕྲ་མེན་མཁན༔ བོད་ལ་ངན་བྱེད་མི་གཅིག་ཁྲིད་ཡོང་སྐད༔ འདི་རུ་མ་བཞག་ཞུ་ཕུལ་ཡི་གེ་བསྟན༔ 
ནངས་པར་ལོ་ཙཱ་གསུམ་གྱིས་སྔ་བར་ལངས༔ རྒྱལ་པོ་ཞལ་ མཇལ་ཞུ་ཞེས་འཕྲིན་བསྲིངས་པས༔ བཞེངས་མེད་ཚོགས་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་ཤར་འགོར༔ དེ་ནས་བློན་པོ་འགའ་ 
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་ཾ ༔ཞིག་འདོན་ནས་བྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་གསུམ་པོ་མ་ལེགས་མགྲིན་གཅིག་བརྗོད༔ རང་ལ་རང་གིས་རིག་པའི་དོན་ཤར་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་མཛཇལ་བས་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ པདྲི་ཏ་དེ་གཤའ་མ་མིན་ཡོད་འདུག༔ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་མཁན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག༔ ཞག་འགའ་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཟེར་མཇལ་མ་གནང་༔ 
ཱུ ལོ་ཙཱ་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་༔ ཡི་དྭགས་མདོག་འདྲ་ཁ་སྣ་ཟགས་པར་གྱུར༔ བི་མས་མཁྱེན་ནས་ཞག་གསུམ་ནངས་པར་དེ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ 
| སྐུ་བཅོས་མའི་ལྷ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག༔ ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་བཙལ་བས༔ ལྡེར་སོ་ཐལ་བར་སྤུང་རྩེར་སོང་༔ ལོ་ཙཱ་ 
་ྭ གསུམ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ འདི་ཀུན་ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་མཁན་ཡིན་མོད༔ ང་ཡིས་ལྷ་དེ་བཞེངས་པ་ལ་དཀའ་ལས་ 









389 8009-130 0)$10-061 ](]]3119 





2 


229! ཏ) 9 










 ལུགས༔ འོད་བྱུང་མྔོན་ལ་དབུ་རྩེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ལོ་ཙཱ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བུའི་སྙན་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 


བྱས༔ ལྷ་འཇིག་པ་ལ་གདན་དྲངས་པ་མིན་གྱིས་གསུངས༔ ལོ་ཙཱ་གསུམ་པོ་སེམས་རབ་ཏུ་མ་བདེ་སྟེ༔ གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས༔ 


5 བདག་ཅག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གར་ཙམ་དུ་ཕྱིན༔ དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ མཁས་པ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་སྤྱན་ 


དྲངས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཅི་ཉེས་སྙམ་ནས་ཐུགས་རབ་མུག༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བི་མས་བཞེངས་ནས་སུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་སྐུ་བཅོས་མའི་ལྷ༔ བི་མ་མི་ཏྲ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་བཞག་པས༔ སྐུ་གཟུགས་སྔར་བས་ལེགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
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ཨཾ ༔ཆེས་བོད་མངའ་འོག༔ ཟླ་གཅིག་རྐང་མགྱོགས་བརྫངས་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མ་ལུས་ཡོངས་སྲ་འདུས༔ དབུ་རྩེ་ 
ཅུ རིགས་གསུམ་སྒོ་མདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱལ་པོའི་གཡུ་ཁྲི་རབ་ཏུ་དཔངས་མཐོ་བརྩིགས༔ རྒྱལ་པོས་བི་མ་ལ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཁ་རིགས་ 
༥ གསུམ་མགོན་པོ་བྱོན༔ དེ་ལ་བི་མས་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་གསུངས་སེ་གོལ་ལྔ་བཏབ་པས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ལམ་ཀུན་གྱིས་ 

མཐོང་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མི་འཆམ་ཤིན་ཏུ་བསྟོད༔ དེ་དུས་བི་མ་མི་ཏྲ་གྱིས་དང་གསུངས༔ བྱེ་མ་མུ་ཏྲས་ལན་མ་ཤེས་སོ༔ དེ་ཀ་ལ་བི་མས་ཆོས་གསུངས་ལོ་ཙཱས་ 
' བསླར༔ དགུང་ལོ་གླང་ཡིན་གསུམ་བརྒྱ་ལོན་ནས་བོད་དུ་བྱོན༔ དེ་དུས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས༔ ལོ་ནི་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ་སོང་༔ དེ་ནསྐྱ་རལ་པོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་བོན་ལུགས་འདི༔ མི་དགེ་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་འདྲ་བྱེད་འཇུག་ངེད་ཚོ་རང་ཡུལ་འགྲོ༔ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་ 
ཧཾ འོང་༔ ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་བྱེད་ལུགས་གཉིས་མི་འོང་༔ རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ས་གཉིས་མི་འོང་༔ སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བསྐལ་པར་འགྲོགས་མི་བྱེད༔ དེ་སྐད་ 
བསྲིངས་པས་རྒྱལ་པོས་ལན་བསྲིངས་པ༔ བོན་ཆོས་གཉིས་པོ་གཤེད་མ་ཕྲད་པ་བཞིན༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་དགའ་བ་མི་སྟེར་བས༔ ཆོས་ནི་དར་ཆ་ཆུང་བས་བོན་ཁ་ 
དྲག༔ ལོ་ཙཱ་མཁས་པ། འགའ་རེ་སྤྱུགས་དགོས་བྱུང་༔ བོན་ཆོས་ གཉིས་ཀ་དར་འཇུག་བཞུགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་བསྲིངས་པའྗི་ཏ་རྣམས་ལན་ མི་སྟེར༔ ཆས་ གསུངས་ཞུ 
བ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་མ་ཤི་དང་༔ བློན་པོ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་ཤི་བ་ལ༔ བོན་ཆོས་གཉིས་ཀས་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
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༔ཆེས་བོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མོ༔ དོན་མཁར་ཐང་ལ་ངག་ནུས་འགྲན་བཅུག་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
དང་༔ ཐང་ནག་བོན་པོ་གཉིས༔ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་འགེགས་རེ་བྱེད་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མོ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ ལི་ཤི་སྟག་རིང་ 
གཉིས༔ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་འགེགས་རེ་བྱེད་བཅུག་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མོ༔ བོན་གྱི་ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་དགུ་གཉིས༔ ལོ་ཙཱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགེགས་རེ་བྱེད་བཅུག་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མོ༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་བོན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཁམས་གསུམ་བོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 


གྲལ་བྱས་ནས༔ བོན་པོ་ཏྲ་བཞག་པ་ཇོའི་མིང་དུ་བཏགས༔ མགོ་ལ་སྦ་ཞུ་ལག་འཁར་ཕྱེད་རྔ་གཏད༔ གོས་སུ་རས་དང་ཟས་སྲུ་ལྷག་ཟས་བྱིན༔ བོན་ལུགས་སྡིག་དང་ 
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འག་ཏུ་གདུགས 


སྣ་ཚོགས་ཕུལ༔ སོ་སོར་ལོ་ཙཱ་བཅུག་ནས་ཆོས་བསྒྱུར་བཅུག༔ དེ་དུས་བི་མ་མི་ཏྲས་འདི་སྐད་གསུངས༔ 
ཙ་ན་མཁས་པ་དེ༔ ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱིན་བསྟན་པ་གང་ན་སྐྱོང་༔ ཉེ་ལམ་བཞུགས་ན་གདན་ཡང་དྲང་བར་རིགས༔ 








༔འབྲེལ་མི་ཤོང་ཤིས་མི་དགེ༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་སྐད༔ དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་གསུངས་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་ 


ཨཾཿ 
སྤྱན་དྲངས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞི་བ་འཚོ༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བི་མ་ལ༔ སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཁྲི་སྱན་སེལ་བཤམས༔ ཡོལ་ལ་བླ་རེའི་ 


'ཕུབ་ནས༔ གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་དུ་བ་དན་ཕྱར༔ མདུན་དུ་མཆྫལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ གཡུ་དང་མུ་མེན་བྱུ་རུ་མརྒད་དང་༔ རཏྣ་སྣ་ཚོགས་མཆྫལ་ 
རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་ རོ་ 


ྦ ཞེས་པ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིས༔ 
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རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེས་བི་མ་ལ་གསུངས་པ༔ བསགས་པ་ཆུང་བའི་བོད་འབངས་མང་འཚོགས་ཤིང་༔ 


ཀླུ་གོང་གཙོ་བྱས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་༔ 


རྒྱ་གར་ཕྲ་མའི་ 


སྟོབས་ཀྱི་ཚ་བ་རོང་དུ་ གས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཉིད༔ ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བཏོན༔ དབུ་ཞྭ་རྡེབ་ཅིང་སྟན་ནས་འཕར་ལ་ 


ཁད༔ བོད་ལ་གདོང་ ད་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་སོགས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ 
ཙཱ་ཆེན་པོ་དེ༔ སྨྲུགས་པས་ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡིག༔ ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་སྨིན༔ ཨུ་རྒྱན་བོ་དྷི་བི་མ་ལ་སོགས་དང་༔ 


མན་ངག་ཞུས་པའེ་མཐུས༔ སྐྱེ་བ་ནས་ནི་སྐྱེ་བར་ཆོས་དང་འཕྲད༔ ཆོས་རྒྱལ་འདས་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་བར༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་གདམས་པ་མང་ཕྲད་ྱང་༔ 


སྤྲལ་པའི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བེ་རོ་ཙ་ནས་བོདྲ་ཀྱི་གཏམ་དྲིས་པས༔ བི་མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་༔ བྱོན་ལུགས་རྣམས་ཞིབ་པར་རྗེ་བི་རོས་གསན་ནས༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ༔ བདག་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གཉིས་བོད་དུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བདག་གི་དཀའ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱད་དེ་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་མཐའི་ལྷ་སྲིན་ནམ༔ བྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་བརྡའ་མི་འཕྲོད་པའི་ལམ་རྣམས་བཤགས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཏིང་ཕྱིན་ 
པ་ཆྙེད༔ ངོ་སོ་བསྟོད་ནས་འོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་ཚིམ་པར་བྱས༔ རང་གི་ལས་ཀྱི་འཕེན་སྟོབས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྲ་མ་དང་༔ བོད་ཀྱི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིར་སྨགས་ཀྱང་༔ བདག་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་བོད་དུ་ཆོས་དར་བར་བྱ་དགོངས་པ་ཡིན་པས༔ ད་ཁྱེད་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟ་བར་བོད་དུ་སོང་ལ༔ བོད་ལ་ད་ལྟ་བི་མ་མི་ 
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འགྲོས་ནི་འགྲོས་བཟང་ཡང་༔ སྟོང་གསུམ་ས་སྟེང་འཁོར་བ་ཅང་སྲིད་དམ༔ ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ༔ ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་བླ་མེད་མི་འཆད་པར༔ 
དེེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་རྒྱལ་པོར་གསུངས༔ དྷ་ཐིམ་བྱས་པས་ཁ་རོག་ཁ་རོག་སྡོད༔ ད་རུང་དུས་ལ་མ་བབ་བྱས་པ་ཡིན༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་བལྟས་ནས་ཟེར་བ་དེ༔ 
མཁས་བླུན་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་སྐྱོན་ཅན་ཚོ༔ རྨོངས་པ་བསྡུས་ནས་མཁས་པ་སུན་འབྱིན་སྤྱགས༔ ངན་པ་གཞུང་ལོག་གླེན་འཐོམས་བྷ་ཀ་ར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚ་བ་ 
རོང་དུ་སྨྱུགས༔ དྲེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ འུ་ཅག་རྣམས་ཁྲེལ་ནས་འཕྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་གསུང་ངོ་༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ན་ ་ན་སྐུ་ཕག་ཏུ་སོང་ 
ཤུལ་ཀ་པཱ་ལིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་བྲིས་ནས་བཅུག་གོ༔ དེར་ཛྷཱ་ནས་ཀ་པཱ་ལི་བལྟས་པས༔ 'ངོ་མཚར་ཅན་ 
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མའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན༔ རེས་འགའ་དབབྱངས་ལེན༔ རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའི་མཐའ་མི་གཅིག་འདུག༔ ཆང་ཚོང་མ་དེ་ངུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཆང་འདྲེན་གྱིན་ 
འདུག༔ གཉགས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་ག་ནས་ཡོང་བྱས་པས༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ནས་ཡོང་ཟེར་རོ༔ དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཤེས་སམ་བྱས་པས༔ ཤེས་ངའི་བླ་ 
མ་ཡིན་གསུངས༔ ཅོག་རོས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ནས་ཡོད་དམ་བྱས་པས་སྐུ་ཁམས་བཟང་༔ ང་ཆོས་གཏུག་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཅི་ཤེས་ངེས་ཤེས་ཟེར་རོ༔ དེརྡཛ་ 
ནས་ན་བཟའ་ཕུད་ནས་གདན་དུ་བཏིང་༔ གཡུ་སྒྲ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དམ་པའི་རིགས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
དེཿ ཛྷཱ་ནས་འཕྲ་ཁོལ་ཆང་གིས་བཀང་ཏེ་དྲངས་ནས༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས་ཞིབ་པར་བྱུང་ངོ་༔ དེར་ཛྷཱ་ན་ཤིན་ཏུ་མོས་ནས༔ མན་ངག་གི་ཆོས་ 







1:9259/‰9,2.,ཱིཕ 





406 $] 0801317) 13000113 \/1]]373 














འཆམ་སྟེ༔ དེརཛྷཱ་ན་དང་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ན་རེ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པདྨི་ཏ་ཡིན་པས༔ གཡུ་སྒས་ཕྱག་འཚལ་ཅིག་ཟེར་རོ༔ གཡུ་སྒའི་ཞལ་ནས༔ 
བདག་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ལ༔ དགའ་རབ་ལ་སོགསྤ་རྒྱ་གར་ཁྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཤྱིམན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིན་ཅིང་༔ དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་བསྒྱུར་མང་དུ་ཤེས་ཤིང་༔ ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་མི་འཚལ་ ར་ནས 
ཕྱག་འཚལ་མ་འདོད་དོ༔ ཡང་ཛྙཱ་ན་ལ་སོགས་རྗེ་བློན་ཀུན་ན་རེ༔ འོ་ན་བི་མ་ལས་གཡུ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟེར་བ་ལ༔ བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས༔ ངང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཉྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཟེར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མ་འདོད་དོ༔ དེར་ཛྫཱ་ན་དང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ན་ 
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༔ྱརེཿ འོ་ན་ད་ཆོས་གང་མཁས་ནུས་པ་གང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཚལ་ཅིག་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་པོ་སྒྲ་གང་མཁས་རྩོད་པ་བྱས་པས་ 
དེ་ནས་དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་མཁས་རྩོད་པས་གཡུ་སྒྲ་མཁས་པར་བྱུང་ནས༔ དེར་བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས་དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ད་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ 
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གཡོན་གྲལ་དུ་གྱིས༔ ཆོས་དུས་གཅིག་ལ་ཤོད་ཟེར་རོ༔ དེརྱ་ཕུག་རྩེ་སྤྲོད་དུ་བྱས༔ གྲལ་གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ་དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་དུས་བི་མ་ལས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
དྲིས་པས༔ བདག་ནི་བེ་རོ་ཙ་ནའི་བྲ༔ སློབ་མ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལགས༔ ཟེར་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཉམས་བསྡུར་བྱས་པས༔ ནམ་མཁའ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མོས་ཏེ༔ སྔར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་འདུག་པས༔ དེ་ཞུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་ཆོས་ཁྲི་གཡས་ 


གཡོན་བརྩིགས་ཏེ༔ བར་དཱ་ཛྙཱ་ནའི་ཁྲི་བརྩིགས༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས༔ རྣ་བ་ཤོ་བྲག་གིས་ཉན་པས༔ དུས་གཅིག་ལ་ཁྲིག་ 
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༔གིས་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་གཡུ་སྒྲས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པ༔ སྔར་ཁྲི་སྲོང་ལ་བི་རོས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པས་སྔ་འགྱུར་ཞེས་ 
གྲགས་སོ༔ བི་མ་ལས་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པས་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་སོ༔ དེ་གཉིས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ༔ བྱ་མ་བུ་སྡེབ་པ་ 
བཞིན་ཁྲིག་གིས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས༔ འདིར་གཉིས་བསྡེབས་པས་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ༔ དེ་བོདྱ་ཀྱི་རྒླལ་བོན་འབངས་བཅས་རྣམས༔ བི་རོ 
ཙ་ན་སྤྱུགས་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཡོན་ཏན་བགགྲངས༔ འཕྲལ་ཞིག་འགྲོགས་པ་དང་བ་འདྲེན་པ་ཡི༔ སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས༔ ཚངས་པའི་ 
གསུང་ནི་སྙན་པའི་དབྱངས་སྲ་ལེན༔ དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་ནི་མ་ལོན་པར༔ ལམ་རྒྱུས་མེད་པར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརྟོལ༔ འཇིགས་པ་གང་གིས་མི་ཚུགས་བདེ་བར་ 
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བྱུང་༔ བོད་ཕྲུག་སྒྲ་མ་ཤེས་པར་བེ་རོས་ཤེས༔ རྒྱ་བོད་ལམ་ཞག་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ༔ ཆོས་ནི་གང་ལའང་མགོ་མ་ 
ཧཾ རྨེངས་པར་མཁྱེན༔ ཐེག་པའི་མིང་བཏགས་ཐམས་ཅད་མགོ་མ་རྨོངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཡིན༔ ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ཞིང་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བས་ལྷག་པ་བོད་ན་མེད་སྙམ་པ་ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ༔ ཛྷཱ་ན་ལ་བུམ་ པ་གཉིས་གཏད་དེ༔ ཡར་གཙང་གི་ཆུ་ལ་བུམ་པ་འདི་རེ་འཆུས་ 
ལ་ཤོག་གསུངས་སོ༔ དེརྣ་ཛྷཱ་ནས་ཆུ་བུམ་པ་དོ་བླངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཛྫཱ་ནའི་ཕྱག་ཏུ་ཆུ་ཐིག་པ་རེ, གས་ནས༔ 
བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་སྐྱི་གཙང་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་ནང་གི་འདི་ཙམ་རེ་ཤེས་པ་ཡིན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལག་མ ལ་གྱི་ཐིག་ 
་འདི་ཙམ་རེ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས༔ ཛྷ་ནའི་རྟོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་འདུག་སྙམ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ཆག་གོ༔ དེ་ནས་ཛྙཱ་ནས་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་ 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཏིའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ༔ དེ་ཡང་བི་མ་ལ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོ་དང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རོ་སྲེག་བདུན་ 
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གྲོལ་མངོན་སུམ་བར་མ་ཆད༔ གསེར་ལ་ནག་ཚུར་དུག་ལ་རྩི༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་འགའ་འགའ་ཙམ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ༔ 
དེར་ཛྷཱ་ན་འགྱོད་དེ༔ མཆི་མ་ཕྱུང་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས༔ གཡུ་སྒྲ་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་འབོད་པ་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས༔ ཛྷཱ་ནས་སྨྲས་པ༔ བདག་ལ་ 
ང་གྲེལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ གཡུ་སྒྲའི་ཞལ་ནས༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་རི་བོ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བཀག༔ བླ་མས་ལེགས་གསུང་འགལ་མཐོང་བས༔ རང་གྲོལ་མན་ངག་དྲོད་ཚད་འཆུག༔ འདུན་པ་དྲག་དང་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ནམ་ཞིག་མཇལ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 
ཅེས་གསུངས་ནས་མར་རྗེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ལམ་དུ་སྤམ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དང་མཇལ་ནས༔ དེར་གཏད་ས་གསུམ་པོའི་ལུགས་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལུང་ 


244 









418 517 -08101311 130600])12 !/1]1373 













སྨད་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤེལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཡུ་སྒྲ་མར་བྱོན་པས༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྦས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཕྲད༔ དེར་སྦས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔགས་རྒྱུ་ 
$ཾ འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་འགའ་ཙམ་ཤེས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕུར་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་བག་རེས་བྱས་པ་གཅིག་ཕུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་དང་ཕྲུ་སློག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ༔ གཡུ་སྒས་ཇོ་བོ་ 
ཱ སྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྲུ་གསོ་མི་ལྟོ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཡོད་དམ་གསུངས་པས༔ སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ལས་ཀྱི་མི་ལྟོ་བའི་ཉམས་ལེན་ང་ལ་མེད༔ དེ་འདྲ་སྲ་ལ་ 
¦ བདོག་ཇི་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས༔ གཡུ་སྒྲའི་ཞལ་ནས༔ སྙན་རྒྱུད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ རང་སྣང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ དྲན་པ་རང་སྣང་ལྟ་སྒོམ་ཡིན༔ རང་སར་ 
བཞག་པས་སྩིང་པོཤར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྦས་ཀྱིས་གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས༔ ཕྱག་བཙལ་སྐོར་བ་བྱས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཞུས་ 
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ཨཱ ངྩཔས༔ གཡུ་སྒྲས་ལས་ཅན་དུ་གཟིགས་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དྲེགས་པ་དང་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བོར་ནུས་སམ༔ འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ཕོད་དམ༔ ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཉམས་སྲ་ལེན་ནུས་སམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ བླ་མས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནུས་པས༔ མན་ངག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ༔ སྤྱིར་ཨ་ཏིའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་མང་དུ་གནང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར༔ དེར་སྦས་ཀྱིས་གསེར་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ ནོར་སྣ་སྟོང་ 
ཚོ་གསུམ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ་ལོ༔ དེར་བླ་མས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ༔ བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་མན་ངག་ 
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རང་སྣང་རིག་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སྒོམ ་དང་མི་ བསྒོམ་ཅི ཅི་འདྲར་སེམས༔ ཐམས་ཅད་བཏང་བས ་འཛིན་པ་མེད༔ དྲན་པའ་རྐྱེན „་གིས་མ་ཤོར་ཙམ༔ ཞེས་གཏད་ 
དེ་ལ ་སྦས་ རྡོ་རྗེ རོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི གྱིས༔ རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་དུས་སྲ་རྟོགས་པ་ཤར༔ ཕྱི་ནང་གིས་ཆོས་ཀུན་ རང་གི་རིག་པའི་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་སྟེ༔ རང་གྲོལ་ 
ངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས༔ རྗེ་ལ་ རྟོགས་ ་པ་ཕུལ་བ༔ བསྐལ་པར་ ་སྦྱངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ནི༔ བྱིས་པས་ཁང་ བུ་བརྩིགས་པར་ ཟད༔ ཟླ་མའི་ དྲིན་གྱིས་རང་སེམས་རྟོགས༔ 
ན་ནག་ཁྲུང་བུ་རང་ གསལ་མཛདཿ ཅེས་གསུངས་ སོ༔ དེ་ནས་ཕྱིས་སྤམ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དང་༔ རྒྱ་བློ་ གྲོས་གཞོན་ ནུ་གཉིས་དང་ ཡང་མཇལ་ནས༔ གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མན་ངག་གི་བདག་པོར་གཏད་དོ༔ དེར་ སྦས་ཀྱིས་གཡུ་སྒྲའི ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ རྒྱུད་མན་ངག་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ལོངས་སོ༔ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཤར་ བའི་ངང་ 
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ཁྱོད་སྨིན་བྱས༔ ཚ་བའི་རོང་གི་རྒྱལ་ཁམས་དཀར་པོར་བསྒྱུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་མྱུ་གུ་ལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན༔ ད་ནི་སླར་ལོག་བོད་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ༔ གཟུགས་ཕུང་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་དེར་བསྙིལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་མཁའ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
པར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སོ༔ དུས་དེ་ཙ་ནྭ་རུལྭ་བོན་འབངས་རྣམས་རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་༔ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཟུག་པར་གྲོས་ 
འཆམ་མོ༔ དེ་ཡང་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་སྲས་གསུམ་གཟིགས་པའི་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནི་སྣ་ནམ་གྱི་རིང་ལ་བཙན་པོ་དབུ་རིང་བསད་པས༔ མངའ་རིས་སྟོད་དུ་སྤྱགས་ནས་ 
མེད༔ མུ་ནེ་བཙན་པོ་ནི་གཙང་ན་མངའ་བདག་མཛད་པ་ལ༔ ཡུམ་གྱིས་དུག་བཏང་ནས་བཀྲོང་༔ ཁྲི་ལྡེ་གཅུག་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ༔ བླ་དྭགས་ནེ་ནེ་འཇིང་ཡོན་ སྐུ་རིང་ 
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༔ལ་རྗེ་བློན་རྣམས་མཐུན་པར༔ མུ་ནེ་བཙན་པོའི་ཤིད་དང་ཆོས་འཁོར་བྱ་བར་གྲོས་འཆམས་ནས༔ རྗེ་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ༔ ཐང་བཟང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
གངས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུམ༔ བི་རོ་ཙ་ན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བའི་རོང་དུ་ཕྱིན༔ རྗེ་བི་རོ་དང་མཇལ་ནས༔ བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བས༔ རྗེ་དགྱེས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ༔ ད་ཁྱོད་ང་སྤྱན་འདྲེན་མ་ཟེར་བར་བོད་དུ་བྲོས་ཤིག༔ མ་བྲོས་ན་ཁོང་གིས་ཚོར་ནས་ཁྱོད་རྣམས་གསོད་དུ་འོང་༔ ང་རྟིང་ལ་ 
འོང་གིས་གསུངས་སོ༔ དེར་བང་ཆེན་པ་གསུམ་པོ་སྔོན་ལ་ཡར་བྱོན་ནོ༔ དེ་ནས་རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་འབངས་སྲ་ 
པ་རྣམས་བསགས་ནས༔ ང་བོད་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཆོས་གང་དགོས་པ་རྣམས་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་རྣམས་དྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས༔ ཆོས་ 
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ཀུན་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་བོད་ དུ་ཆས་པ་ལས༔ _རྒྱལ་མོ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ གསེར་གཡུ་ལ་ཐ སོགས་དང་༔ དར་ཟབ་དང་བཟང་ 
སྐྱེམས་ལ་སོགས་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས༔ མཆི་མ་ཕྱུང་ ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་གདུག་པ་ཆེ༔ ཕྱོགས་ཀྱང་ངན་ པས་མི་གཤེགས་པར་ 
ཞུ་ཟེར་ནས༔ ངེད་ རྣམས་ལ་ ཡང་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ ་ཡང་བཏབ་ པས༔ རྗེ་བི་རོའི་ཞལ ་ནས༔ བདག་° དངྱ་རྒྱལ་པོ པོ་གཉིས་དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་དེ དེ༔ བོད་དུ་རྩོལ་མེ ད་བསྟན་ པ་དར་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་གར་ ཡུལ་ནས་བོད་ཡུ ཡུལ་བར༔ དོ་ཤི་དཀའ་ བས་རྩོལ་མེད་དམ་ཆོས་བཙལ༔ _ འདུལ་བའི་ དུས་ 


ལ་མ་བབས་འདིར་མཆིས་ ཀྱང་ད ད་ནི 'འདུལ་ བའི ་དུས་བབ ་འགྲོ་ བར་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཕྱོགས་ལ་བཟང་ངན་ མེད་པར་གསུངས་པ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 










ལགསས་གསསསྤྐ 
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རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་ལན་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་རིག་པའི་ཉི་ཤར་ཏེ༔ ཚ་བའི་རོང་གི་མ་རིག་ 
མུན་པ་བསལ༔ རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་གཏིབས་ཏེ༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་འཆར་རྒྱུན་ཕབ༔ ཚེ་ 
བའི་རོང་དུ་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྨིན༔ དད་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ ཡང་ཆས་པ་ལས་རྒྱལ་མོ་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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༔ཕུལ་བས༔ རྗེ་བེ་རོའི་ཞལ་ནས༔ གདམས་ངག་སྔར་གསུངས་པ་ཚོ་བས་ལྷག་པ་མེད་དོ༔ འོནྲ་ཀང་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་བཀོད་དུ་ 
བཅུག་པ༔ ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་བདེ་སྡུག་རྣམས༔ མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིན་གྱིས་ཞེན་པ་ཐོང་༔ ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་༔ དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་མ་བརྗེད་དྲན་པར་གྱིས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་རང་སེམས་དཔང་པོར་ཚུགས༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པའི་འཆར་ལུགས་ 
ལས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རང་གསལ་རང་ལ་ལྟོས༔ འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པ་གར་བདེར་སྐྱོངས༔ སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ན་མེད་ཀྱིས་རེ་དོགས་ཆོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྤམ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཆོས་དཔོན་དང་མཆོད་གནས་སྲུ་བཞག༔ བི་རོ་ཡང་ཚ་བའི་རོང་དུ་ལན་ 
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གཅིག་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ༔ དེ་ནས་བི་རོས་ཡར་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་མོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྫས་མང་པོ་འབུལ་བ་དང་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ 
བས༔ ང་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་གྱི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་གཏད་དོ༔ ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ཕུལ་བས༔ དངུལ་གྱི་གདོང་རྩེ་གསུམ་དང་གསེར་ཕྱེ་ 
བྲེ་དོ་བསྣམས་ནས་ཡར་བྱོན་ནོ༔ དེ་ནསྤ་རྒྱལ་མོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་ལ་ལ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས༔ ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་བི་རོ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་བོད་ཡུལ་དུ་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཀ་རུ་གཙང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ རྒད་པོ་མགོ་དཀར་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་གཅིག་ཞག་ས་ཕོག་པས༔ ག་ནས་འོང་གར་འགྲོ་ཟེར༔ གཡུ་སྒའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཚ་བ་རོང་ནས་འོངས་ 
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༔ྣཔར་ཤེས་ནས་ཕྱག་བཙལ༔ རྗེ་བློན་རྣམས་ལའང་རྗེ་བེ་རོ་བྱོན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་དང་༔ བེ་རོ་གཉིས་བཞེས་པ་ 
ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བྱས་སོ༔ བོད་ཀྱི་ཛྷཱ་ན་ལ་སོགས་མཁས་བཙུན་རྣམས་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་དང་༔ རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་བྱས་ནས༔ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དང་༔ རྟ་དང་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ༔ རྗེ་བེ་རོའི་དྲུང་དུ་རི་སྤུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་ཁྲོམ་ 
ཐམས་ཅད་འཚོགས་སོ༔ དུས་དེར་སྤྱན་འདྲེན་གསུམ་པོས་ཀྱང་བསླེབས་སོ༔ དེ་ནས་གོས་བཟང་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་བི་རོ་ཙ་ན་བཞུགས༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཁྲི་ཆུང་གཉིས་བྱས་ནས་བི་མ་ལ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་བཞུགས་སོ༔ བེ་རོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ན་འདུག༔ ཀུན་ 
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༔པོ་ཕ་ཡུལ་སླེབ་པ་འདྲ༔ རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་དག་ལས་མ་ཡེངས་ང་༔ མི་རྗེས་མ་སྙོགས་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ 
ང་བ་འདི༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་ག་བུར་སླེབ་པ་འདྲ༔ བསམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པ་ང་༔ བློ་ོ་རྒོད་པོ་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
བྱས་པ་འདི༔ ནམ་ མཁའི་དྱཀིལ་དུ་མདུང་བསྐོར་བྱས་པ་འདྲ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ང་༔ ཆས་ ཀུན་མི་ཤེས་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ ཨ་ཏ་རྟགས་པའ་རྣལ་ 
འབྱོར་འཕྱོ་བ་འདི༔ གཞན་དྲིང་མེད་པའི་ཁྲི་མུན་ཐར་པ་འདྲ༔ ཉན་འཆད་སྒོམ་ལ་མཁས་པ་གྱར་པ་ང་༔ མི་ཆོས་མ་མཁས་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ རང་བས་གཞན་ལ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདྲི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སྦྱོང་སྐྱེས་རབས་འདྲ༔ ངོ་སྲུང་ཕྱོགས་སུ་གདམས་ངག་མི་སྟེར་ང་༔ མི་སེམས་མ་ཟིན་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ 
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ཁ་ཉེན་དབང་ཆུང་ཟེར་ཡང་ཞེབློ་བདེ༔ བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་རྟ་བཟང་རྒྱུག་པ་འདི༔ མཚང་ཅན་མི་དང་ཡུས་ཅན་འཕྲད་པ་འདྲ༔ སྤྲུ 


ང་§ྩ འགྲོ་ས་མ་བྱུང་ཟེར་ཡང་ཞེབློ་བདེ༔ བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་སོ་མཁར་འཛིན་པ་འདི༔ སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ༔ མས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལེགས་པར་ཆོད་ 















ལ་ཕྱག་བཙལ་བས༔ བི་མ་མི་ཏྲས་བཞེངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ཕྱག་ལན་བཏབ་བོ༔ བོད་ཀྱི་པརྲི་ཏ་གསུམ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་རོ༔ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ 
£ བལྟས་ནས་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་སོ༔ རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་པདྨི་ཏ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ མཆི་མ་ཟགས་པ་མཆན་སྐྱོར་ཞིང་ཕྱིས་པར་མཛད༔ ཕ་མ་རྒན་གཉིས་ཀྱང་ 
བུ་ལ་བལྟ་ཞིང་དུ་༔ བི་རོ་ཉིདྱ་ཀང་ཕ་མ་སྙིང་ལ་དགོངས་ནས་མ་གཟིགས་པ་བཞིན་མཛད་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་ཤོར༔ དེར་མཁས་བཙུན་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་དང་ 
¦ རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ ལ་ལ་ནི་མདུན་ན་མཆི་མ་ཕྱུང་ཞིང་ཕྱག་འཚལ༔ ལ་ལ་ནི་སྐོར་བ་བྱེད༔ ལ་ལས་དར་དང་འཕན་ཕྱར༔ ལ་ལས་གནྗེ་ 
བརྡུང་༔ ལ་ལས་ནི་ཆ་ལང་རྡེབ༔ ལ་ལས་ནི་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ༔ ལ་ལས་ནི་རྔ་བརྔུང་༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤེར༔ ལ་ལ་གླུ་ལེན༔ ལ་ལ་གར་བྱེད༔ ལ་ལ་བྲོ་ 
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ཙ་ནའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་ལ་འདུད༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཕྲིན་ལས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་ཕུལ་བས༔ བེ་རོ་ཙ་ 
ནའི་ཞལ་ནས༔ རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་གདུང་བས་སྙན༔ བདག་ལ་བསྡད་པའི་དབང་མེད་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཁྱམས༔ ན་ཚ་ཤི་ཆད་མི་ལ་ཕུང་པོ་སྙེམས་པར་གདའ༔ 
རྗེ་ཡིས་དབུ་མཛད་ཞལ་མ་མཇལ་བར་དུ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསེར་མ་མ་མཆིས་སམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེར་རྗེ་བི་རོ་དང་བི་མ་ལ་གཉིས་དགོངས་པ་མཛད༔ 
གཡུ་སྒྲ་དང་ཛྫཱན་དང་བང་ ཆེན་མི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཁན་མཛད་དེ༔ རྗེ་མུ་ནེའི་ཤིད་རྒྱས་པར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར་རོ༔ རྗེ་བི་རོས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སྲས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་ཚོགས་མང་པོ་བྱོན་ 
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དང་༔ བདག་ནི་དགེ་སློང་བི་རོ་ཙ་ན་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་ཆེན་ནས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་འཕྱོ༔ ཉམ་ང་རེ་དོགས་རྩོལ་སྒྲབ་མཚན་ 
མ་མེད༔ སྔུག་བསྔལ་མ་མཆིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ ཚ་བའི་རོང་དུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ མ་རིག་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་ བྱང་ཆུབ་དོན་དང་ལྡན༔ དད་མོས་སྐལ་ལྡན་རིམ་གྱིས་ 
སྨིན་པར་བྱས༔ རིགས་ཆད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག༔ ཚ་བའི་རོང་གི་རྒྱལ་ཁམས་དཀར་པོར་བསྒྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གསུངས་པ༔ འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མི་ལས་ཆེར་འཕགས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྩོལ་མེད་བདེ་ཆེན་དོན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
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༔ཁྱད་འཕགས་པའི༔ རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏིའི་ཆོས༔ 


མ་ཡིས་བུ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཆེན་མང་ན་ཡང་༔ ལེགས་གྲུབ་བི་རོ་བདག་གཉིས་མ་ 
གས་པ༔ གཞན་གྱིས་བཙལ་བས་རྙེད་པར་ཡོང་མ་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ དང་པོ་མན་ངག་འཚོལ་བར་བསྐོས་པའི་ཚེ༔ ཁས་ 
 བླངས་དཀའ་ཡང་བདག་གིས་འགྲོ་བར་བླངས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ནོར་ལ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་བསྐུར༔ བསྒྲོད་པར་དཀའ་བའི་ 
བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཕྱིན༔ ཐར་བར་དཀའ་བའི་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར༔ ཕྱིན་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ བྲིད་པར་དཀའ་བའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་མོ་བྲིད༔ 
བསྐལ་པར་སྦྱངས་ཀྱང་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡི༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ཞལ་ཡང་མཐོང་༔ མཉེས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་མཁས་པ་མཉེས༔ རྙེད་པར་ 
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བསྔལ་ལྟར་སྣང་བ༔ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཐུགས་རྗེས་བླངས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་རྣམ་ཐར་འདྲ་ 
བག་ཆེན་མོ་ལས༔ མཁས་པ་བི་མ་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཆོས་གཏུག་ཏུ་བཏང་སྟེ༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ནས་པེ རོ་ཙ་ན་གདན་དྲངས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་དྲབ་རྩེ་བར་ཁང་དྲུ༔ ལོ་པཌ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་བསྒྱུར་ཞུ་བ་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྐུ་ལ་མངལ་མ་ 


པད་སྡོང་སྐུ་འཁྲུངས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མི་མངའ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཆོས་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྣམས་མཁྱེན༔ མདོ་ 


¬ 

ཅོ 
- 
༧ 
༠ 





༔སྐྱེས་བུ་ལ༔ མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་མི་འོས་སྡུག་བསྔལ་སོགས༔ ཡིད་ཕྱུང་སྒྱིད་ལུག་ཡིད་ཆད་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་། 
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ྣ རྣལ་དང་༔ བོད་ཀྱི་ནས་ཆང་ར་གར་འབྲས་ཆང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཟས་སྣ་མང་པོ་བསགས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་གསོལ་དྲངས་ནས་སྐོར་ཕྱག་ 
དྷ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་བོ་དི་སྭཏྭ་དང་༔ ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ དྲབུ་ཡི་མཆོད་གནས་ལོ་པང་ 


' བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞལ་བཞེས་པས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས༔ 


གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་བོད་དུ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་ལོ་པར་ཁྲུས་ཁང་གླིང་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོས་མོན་ལ་ཤོ་གུ་སྡུད་མི་བཏང་༔ འབངས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ 
ཙན་དན་ཤིང་འདྲེན་བཅུག༔ མངའ་འོག་ཀུན་ལ་ཟངས་ལྕགས་ཀོ་བ་བསྡུས༔ ཡིག་མཁན་ཤིང་བཟོ་མགར་བ་སྙེད་མཁན་བཀོལ༔ ཐམས་ཅད་དུས་སྒང་གཅིག་ལ་ཟིན་པ་ 
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བྱས༔ ལོ་པར་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་སྒྲ་རྣམས་བསྒྱུར་དུ་བཅུག༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་དྷ་ན་ཤི་ལ༔ ཛི་ན་མི་ཏྲ༔ ཤི་ལ་དྲ་བོ་དྷི༔ པྲ་ 
བར་ཏ་ཀ༔ པྲ་སར་ཧ་ན༔ སྭ་རནྡྲ༔ དྷརྨཱ་ཤཱི༔ ཤཀྱཤྲཱི༔ ས་མནྟ་ཤཱི༔ ཤཱཱི་བྷ་ལེ་དྷ་ར་བཅུ་ཡིས་མ་མོ་བྱས༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ༔ སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས༔ ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ རྭ་ཏྲི་ཏ༔ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་བ༔ ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར༔ _བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོ༔ ལོ་ཀི་ཆུང་དང་བཅུ་ཡིས་ཕྲུ་གུ་བྱས་ནས་ལོ་པཌ་ཉི་ཤུས་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྒྱུར༔ བི་རོ་ཙ་ནས་དང་པོ་དྲང་དོན་བསྟན་པའི་མདོ་བཅུ་བསྒྱུར༔ བར་པ་ 
ངེས་དོན་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་བསྒྲར༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད༔ དོན་བདུན་ཅུ་འདྲེས་རྐང་པ་བཅུ་འདྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཐ་མ་ལྐ་དར་གཤེགས་ 
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ངག་བསྒར༔ པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ གཉགས་ཛྷུ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཛ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་༔ 





ཡང་དག་ཕུར་པ་མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱད༔ སེམས་ 


སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་རྒྱུད༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དགོངས་འདུས་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་མདོ་ལྔ་ 


བསྒྱར༔ པྗི་ཏ་ས་མྙརྟ་ཤྲིཿ ཤཱ་ཤྲཱིཿ དྷརྨཱ་ཤྲི༔ ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་དང་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ༔ ལེགས་བྱིན་ཉི་མ༔ འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོས་ལུས་གཙོ་ 
རི 


སྟོན་པ་བྱ་བའི་, བི ངག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད༔ གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཕ་རྒྱུད་སྡེ་ 


གསུམ༔ མ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བསྫུ 





ར༔ རྒྱ་ནག་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་ལོ་ཙཱ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག༔ ལ་བྱིད་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས༔ རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ༔ བྲ་བ་གྲུམ་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལྔ་ 
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ལོ་ཙཱ་བ བེ ལོ་ཙཱ་བ་རྩང་མ་རིང་པོ༔ སྒགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་གསང་ནག་པོ་གཤི ན་རྗེའི་རྒྱུད ཌྷ རས་ ཆད་ནག་པོའི་རྒྱུད དྷ གྲ་དགུའི་རྒྱུད ཧྱ ཁ་ཐུན་ལ་ 
ཧཾ སོགས་པའི་རྒྱད་མང་བར་བསྒྲར༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བཀའ་གདམས་རྒྱུད་ལྔ་བསྒྱུར༔ ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད༔ གྭའུ་ནག་ 
པོའི་རྒྱུད༔ རོ་ལངས་གསང་བའི་རྒྱུད༔ ཙྟ་གསང་ཐའི་རྒྱུད་ལྔ་བསྒྱུར༔ པའི་ཏྭ་ཤྟརྟ་དེ་བ༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་བསྒྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་༔ བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་༔ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་༔ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ 
པ་རྣམས་བསྒྲར༔ པདྲི་ཏྭ་ད་ན་ཤི་ལ་དང་༔ ཤི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་༔ ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་༔ བི་རོ་ཙ་ནས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་སྒྱ ར་འཕྲོ་བཙུགས་ནས་མ་ 
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ཌེ 





དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོ༔ ཧ་ཤང་མདཱ་ཡ་ན༔ མཧུ་ར་ཛ༔ མཧཱ་དེ་ཧ༔ ལོ་ཙཱ་བ་བི་རྗེ་བཙན་པོ་ལ་སོགས་དང་༔ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞིས་ནག་རྩིས་བསྒྱུར༔ སྔ་ 
ར་ནི༔ རྒྱལ་མོ་ཨོང་ཆུང་གིས་སྤང་རྒྱན་བླ་མའི་གཙུག་ལག་ལྷག་མ་བསྒྲར༔ ཕྱི་འགྱུར་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱིས་བི་རྗེ་བཙན་པོ་ཤི་ལ་གདན་དྲངས་ནས༔ 
མའི་རྩིས་ལས་ཏརྟ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བའི་འཕྲོ་བསྒྱར་རོ༔ བར་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར༔ ྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ སྡེ་རུ་ལོངས་པའི་ 
ཧཾ སྔོན་ཆད་མ་བསྒྱུར་བའི་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ ཡང་འགྱུར་སྣང་གསལ་མ་ནུ་ཆ་ལྔ་པ༔ སྡོང་པོ་དགུ་འདུས༔ གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་༔ ཚངས་པ་བཞི་འདུས་ལ་ 
སོགས་མང་བར་བསྒྲར༔ ཞིབ་པར་གོང་དུ་གསལ༔ འདིའི་དུས་སུ་ལོ་པར་ཐམས་ཅད་ལྔ་བོན་པོ་འགོས་ཀྱིས་ཟ་འདེགས་བྱས་པའི་འགྲམ་དུ༔ མདོ༔ སྔགས༔ 


༣ ༧ 


ཐུཊེ སོ 
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བྲས 


ཏ་ཨ་ཁྲོ་ཏའི་རི་ཟེར༔ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས༔ 





༔རྩིས༔ སྨན༔ བོན༔ ཆོས་རྣམས་ལ་བགྲོ་གླེང་མཛད་དུས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱ་ནག་ནས་བྱོན་པའི་པདྨི་ཏ་རྣམས་ལ༔ རྒྱ་ནག་ 
'རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བྱ་བ་དེའི་རེ་རེ་ཡོད་པས་ཤོད་དང་གསུངས༔ སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་རིའུ་གིའུ་དེ་ཤན་བྱ་བ་ལ༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལགས༔ 
་ཀྱི་རི་ལ་པ་ཏ་རྩེ་ཟེར༔ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞུགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ན་ཨ་ཁྲ་ཏ་རི་རྩེ་ཟེར༔ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ 





ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཨ་བའི་རི་རྩེ་ཟེར༔ དེ་ན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བཞུགས༔ བྱང་གི་རི་ལ་སིངྒ་ 
རྩིས་འདི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གསུངས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་འཛུད་ཀུན་རྫོབ་ཐེག་པ་ 









457 80109-30 (37111-06 1131 










ཨཾ ༔ཟག་བཟང་ངན་བྱུང་ཚུལ་ལུང་དུ་བསྟན༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པཅ་མཁས་པ་ཐམས་ཅདད་ཀྱིས༔ ཉི་མའི་སྟེང་འོག་སྔ་དྲོ་ཕྱེད་སྐད་བྱས༔ བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ 
ཕྱི་ནང་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས༔ རྣམ་དག་གླིང་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་བསྔམས༔ བརྡའ་སྦྱོར་ཚང་མ་གླིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣ སྔགས་པ་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་དུ་སྡེ་སྣོད་ཞུ་དག་མཛད༔ ྒྲ་བསྒྱར་གླང་དུ་སྒྲ་རྣམས་བསྒྱུར༔ སྣ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ༔ ཀེ་རུ་གླིང་དུ་དྲི་བཟང་ཁྲུས་ནས་ 
དབྱུང་༔ མཐུ་རྩལ་གླིང་དུ་མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་བསྒྱུར༔ དེ་དུས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ལོ་ཙཱ་བ༔ ཆེ་གསུམ་ཆུང་གསུམ་འབྲིང་གསུམ་དགུ་རུ་ཕྱེ༔ རྒན་གསུམ་ 
གཞོན་གསུམ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཀླུ་དབང་མེ་ཁོལ་གསུམཿ༔ ལོ་ཙཱ་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཆུང་གསུམ་ནི༔ སྐ་བ་རྨ་རིན་མཆོག་དང་སྲ་ཁྲི་བཞེར༔ འབྲིང་གསུམ་ 
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ཟུ ཨཾ ༔ྩནས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བསྟོད་པ་ཆེར་མཛད་དོ༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ་ 
བེ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་༔ དག་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ༔ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན༔ བདག་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙེམས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་རིག་པའི་ 
” རྩལ་དབང་ཐོབ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ སྒྲ་བསྒྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤེས་པའི་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ རྒྱ་གར་དང་བོད་ 
རཱ ཀྱི་ཡིག་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤེས་པའི་ལེགས་བྱིན་ནམ་ཉི་མ་དང་༔ ཡི་གེ་སྐྱེན་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང་༔ ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ༔ ཨཱ་ཙ་ར་སྦ་ཡེ་ཤེས་ 
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ངྷཐབས་ གདམས་ངག་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན། 'འགའ་ལ་གཏེར་ ཁ་འབབ་པར་འགྱུར༔ དེའང་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་གཤེད་བ འི་ལོཿ སྲོག་ནི་ས་ཡིན་ 
་ཡང་སྲོག་མི་འཆད༔ དེ་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ལ་གཏེར་གྱི་དབང་སྐལ་མེ མེད༔ གལ གལ་ཏེ་ཐོན་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྭ་རལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་སྲོག་སེར་གཏད་ 
ཅུས་ངན བྱུང་ཚེ་དགོས་པས་གཏེར་དུ་སྔཿ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ 
¥༔ ྱིམ་ཅི་འབྱང་ད་ལྟ་ཤེས ཧྱ གཏེར་དུ་སྦ་ན་གང་དུ་སྤེད དྷ ང་སྐྱེ་བ་ལེ ན་ན་གང་དུ་ལེ ན ཛྷ ཆོས་དང་ཕྲད་ན་ཇི་ 
ཅེས་ཞུས་སོཿ དེ་ནས་མངའ་བདག་དང་སློབ་དཔོན་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ ཟབ་ཆོས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ས་ 
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འོག་ས་བླ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཏེར་དུ་སྦས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས་ཁྱད་པར་གནམ་སྐས་སྲིན་བྱ་བྲག་གི་གཏེར་རྣམས་མངའ་བདག་དབང་སྟེ༔ སྐྱེས་བུ་འབྲུག་ལོ་པ་ 
ེ ་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ༔ བརྩོན་འགྲས་ཆེ༔ སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཟློ་སེམས་ཆུང་ར༔ ཁོང་ཡངས༔ སྨྲ་བ་ཉུང་༔ རྒྱུད་ཞི༔ དག་སྣང་ 
ཆེ༔ ཡིད་གཞུངས༔ མདོག་དཀར་ལ་ང་རྒྱད་རིང་བ་ཅིག་ཏུ༔ འདི་ནས་ལྷོ་ནུབཀྱི་ཕྱགས༔ དགེ་བསྙེན་མཁའ་རའིམགུལ་དུའབྱུངབར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དུས་སུ་ངའི 
གདམས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་དེས་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས༔ བི་རོ་ཙ་ན་དང་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ 
གཉིས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཡང་ཐེབས་རེ་བཅུག་པའི་དམ་ཚིག་སེལ་འབྲས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས༔ ཆོས་འབྲེལ་གང་ཆེ་མོས་པ་ཐེབས་རེ་བཟློག་ཏུ་ཡོང་ 
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ཨཾ ཐབས༔ཿ དེའི་དུས་སུ་ངའི་བསླབ་བྱ་སྒོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དེས་རྒྱུན་ཆོད་དེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ང་ཁམས་སྲ་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་མངའ་བདག་ལ་དྲག་སྔགས་རྣམས་གཏད་ཅིང་ཕྱི་རབས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་ 
འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་དྲག་སྔགས་རྣམས་གཏད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་སྐབས་ཅིག་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ བེ་རོ་ཉིད་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི༔ གསང་དབང་ཅིག་ལ་འཛོམས་པའི་ཚེ༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 


མདང་སུམ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ ཤྲཱི་སིངྷའི་ཐུགས་དམ་དེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་ཡི་གཙུག་ན་ཡོད༔ བདག་དང་གཉིས་པོ་དགོངས་པ་བསྡུར༔ ད་ལྟ་བོད་ཡིག་སྒྲར་ 
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ཨཾ ༔མིན་བཟང་མོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཏབ༔ བི་རོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡི་སྒྲ༔ དྲུག་ཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ 
བསྒྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་གབ་འཁྲུགས་ཕྱེ༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་གཡུ་སྒྲ་དང་༔ ནམ་སྙིང་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས༔ རྱོང་བའི་ཞུན་ཐར་ཆོད་པར་བྱས༔ དཔྱེ་རྒྱད་སུ་ 
ལའང་བྱིན་པ་མེད༔ དེ་ནས་ཐེམ་ཡིག་དག་དང་བཅས༔ ཤོག་སེར་རིགས་ལྔ་ཡིག་རིགས་ལྔ༔ ལུང་བྱང་ཡི་གེར་འདེབས་དུས་སུ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 
ཡང་བསྟན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་ཞུས༔ བཀའ་བགྲོས་གནམ་ལྕགས་ འབར་བའི་བྲག༔ རྟ་མགྲིན་ཕུག་ཏུ་སྤའོ་གསུངས༔ དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས༔ རྒྱལ་ 
པོ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན༔ གཞན་རྣམས་སྒྲབ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་གཤེགས༔ ཨུ་རྒྱན་སྲིན་ཡུལ་བཞུད་པར་དགོངས༔ དེ་དུས་ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཉིད༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
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གྲོངས་འོག་ཏུ༔ མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ན་གཞོན་ཅིང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་ལོན་བར༔ བཅུ་གསུམ་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ བོད་ཁམས་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པར་བསྡམས༔ སྐུ་ 
དྲིན་ཉི་ཤར་ལྟ་བུར་མཛད༔ མུ་ཏིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ༔ མྱ་ངན་འདས་འོག་སྲིན་པོ་རྒྱལ༔ དེ་དུས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རཀླ་པྲ་བྷ་བྱ་བ་ 


༨ 


¦ དང་༔ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་མ་ཡིས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས་ནས༔ སྲིན་པོ་འདི་རྣམས་མ་བཏུལ་ན༔ ནམ་ཞིག་སྲིན་པོས་འཛམ་གླིང་བསྡུས༔ བོད་ 
; ཁམས་ཀུན་ཀྱང་ལྷག་མེད་ཟ༔ དེ་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞུ་གསོལ་ཟེར༔ སྲིན་པོའི་བུ་མོ་བཅུ་གཅིག་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་པར་ཆུང་བཅུ་གཅིག་བྱུང་༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཁར་ཞུ་ཕུལ༔ 


ཨུ་རྒྱན་ལྷ་ལ་གསོལ ་བ་བ ཏབ༔ འདུལ་བའི་དུས་ བསབ་ ལུང་ཡང་འབྱུང་༔ ཀུན་ལ་ ཞལ་ ཆེམས་ བསླབ་བྱ་གགསུངས ཧྲ སྐད་ཅིག་སྤྲལ་པས་འཛམ་གླིང་བཀང་༔ སྒྲབ་ 
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ནས༔ བུ་ཁྱོད་ཡར་ལ་ལོངས་ཤིག་གསུངས༔ ཆུ་མས་མིག་འགགས་ཕྱིས་བལྟས་པས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྡའ་བསྟན་ཏེ༔ ཞལ་ཆེམས་ལྷུག་པ་འདི་ཉིད་ 
བཞག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ མྱོང་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རུས་ཐུག༔ ཐེ་ཚོམ་དུས་སྲ་ཞུན་ཐར་ཆོད༔ ཡིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་མ་ 
བསླད༔ གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བའི་མདངས་མ་བཤིག༔ རྟོག་པས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད༔ སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆོད་པོ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་ལུང་སྟོང་དུ༔ ཞེན་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་ལུས་བོར་ལ༔ རྟག་ཆད་བྲལ་བར་ལྷམ་མེ་ཞོག༔ རང་མདངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲ་འཆར༔ མུ་ཏིག་རྨ་བྱ་པ་ཏྲ་རིས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚོན་ 
རིས༔ རིག་པའི་རང་སྐུ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཡི་གེ་བདུན་གྱིས་ལུས་སྤུར་ལ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡིས་ཟག་བཅས་ཡལ༔ འདི་ལས་མེད་དོ་ཅྫར་བསྟིམ༔ ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
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སྐབས་ཏེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ 












སྒ ༩༧ སྲ 


` འྭ. ཀག 1 „.༽ = ༥༦༠༩ ་ཝ', :: ༢༨. = ° ༤༡༧༩ „༨ „ „ ལྟ ལའ ག ༨ 
༔ྷབཞི་པ་གསུངས༔ ཞལ་ཆེམས་དགོངས་ཉམས་འད་གསུངས་པས༔ སྲེས་པ་དས་ཆོད་སློབ་དཔོན་དང་༔ 


ལ་ ཀེ ཀག ྲ „± ཧབ ཀེ 
དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་པེ་རོས 
` ཇ་ ༩༡༩ གླ „>-ང༽ སཿ, ༤༨༢༥ ངཿ > རེ ར་ "¬+ ༤. ¬ ཀག ༩ ས་པ གེ ༡༤༣ ཐ་ ༤ ¬ གླ „ རླ ོ ཐཱ, གཿ ཡཿ 0 ,ར སག་ „༨ ཡ་ ཡ་ 

ལོན༔ དེ་ནས་སླར་ལོན་ནག་མོ་རིར༔ མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་ཅིག་ཉིད་དང་༔ དྲི་མེད་གསང་སྒྲོན་བླ་མེད་བཅུད༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས༔ མུ་ཏིག་བཙན་པོས་སྣ 
ཅ་ ༢ 1 ༤ ས་འ „ཧའ. = བཿ, ཁཿ, ཀག ངི རེ ༩ ༠༡༩ སྔ ༨ གླ ི་ོ ཀག གཿ གྱ € „` ཕྲ „༨ སག ༤ € པྲ གེ ག ཧའ ཨུ བ 
དྲངས་པའི༔ བོད་ཀྱི་བློན་འབངས་འགའ་ཡར་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་སྔཾ་གསུམ་གསལ་བར་བྱས༔ མུ་ཏག བཙན་པོ་གུས་ཆེ་བས༔ ནམ་དགུང་དག་ལ་དོན རྒྱུད 
ཀི ང་མཆོག་རེ་ཚརམ། ང་གྲ་རགས། བེ་རོ་ཙ་ འི་ མ་ཐར་འད་འབག་ཆེན་མོ་ལས་ ་དན་དསྤིན་ཡལ་ང་བ ངྭ་ཅིང་ང བེ་རོ་ལ།་ ལ་ཐེམས་བཞག་པའི་ 

༠ གནད ¡| ` གནང ་༦ང ༠ ནའྱན ༨ | “༤ “{ ༠ ཨ་རྒྱན་སྲན་ཡུལ་དུ་བཞུད པ་ ཞེ དི 
༨༨ 
དེར་བསམ་ཡས་ས་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚར་ཏེ༔ བེ་རོ་དང་༔ གཡུ་སྒ་དང་༔ གཞན་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ༔ མཆིམས་ 
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ཕུའི་དབེན་གནས་སྲ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ དེའི་བར་དྲུ་ར་དཔེ་རྣམས་ཚར་གཅིག་བསམ་ཡས་སྲ་བཞུགས༔ ལ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ 
དུ་ཐེབས་གཅིག་གཤེགས་ཏེ༔ ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་མཇལ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་མཛད༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་གསུང་གིན་ 
བཞུགས་སོ༔ དེ་ཙ་ན་བི་རྩོ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ན་བཞུགས་པ་ཁམས་སུ་ཐོས་ནས་དེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྗེ་བི་མ་ལ་ལ་སོགས་པ་པའྲི་ཏ་གསུམ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁམས་ཀྱི་ 
ལུང་པ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཡང་དབེན་དང་གློང་ཐང་ལྷ་ཁང་དུ་བི་རོ་ཙ་ནས་ལོ་ཙཱ་མཛད་ནས་ཡང་དག་དོན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་སྡེའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་རོ༔ ཡང་རྗེ་བི་རོ་དང་༔ སྤམ་ 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དང་༔ སྦས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་དགོངས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད༔ གཞན་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ཏི་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ལ་ 
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གསུངས་མཛོད༔ ཁ་གཏམ་སྨྲས་པས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་ཕོག༔ ཁ་སོང་སྙིང་སོང་ཐལ་མ་མ་སྨྲས་མཛོད༔ སྤྱིར་ཡང་ཁ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ལགས་པས་སྨྲ་བ་སྐྱུངས༔ 
གསོན་སྐོས་བྱེད་བྱེད་གཤིན་སྐོས་བརྗེད་པ་ཆ་ཡོད་དམ༔ རང་སེམས་མ་རྟོགས་བར་ལ་བྱས་ཚད་རྣམ་སྨིན་གསོག་པ་ཆ་ཡོད་དམ༔ ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་ལ་བརྗོད་ཚད་ 
འཁྲུལ་གཏམ་ཡིན་པ་ཆ་ཡོད་དམ༔ མི་གྲོས་བྱེད་བྱེད་རང་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་ཆ་ཡོད་དམ༔ ཚོགས་གསོག་བྱེད་ཟེར་མེད་པ་བཅོམ་ནས་མི་དགོས་པ་ལ་འབུལ་བ་ཆ་ཡོད་ 
དམཿ ཚོགས་སུ་འགྲོ་ བའི་མི་ཡིས་བླངས་ཀྱང་མི་སྟེར་བའི༔ དགེ་རྩ་ཕྱོགས་རིས་དེས་ཀྱང་མ་འཚེངས་སོ༔ དགེ་རྩ་བྱེད་ཟེར་ནས་ནད་པ་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ལ༔ མི་ཤ་ 
ཕྱུགས་ལ་འདོན་པའི་དགེ་རྩ་དེས་ཀྱང་མ་འཚེངས་སོ༔ དད་ཅན་ཡིན་ཟེར་འཆི་བ་མ་དྲན་པའི༔ ཆོས་ཉན་དེས་ཀྱང་མ་འཚེངས་སོ༔ ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་ལྟོ་བ་བཟར་མི་ 
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༔མཐོང་ཙ་ན༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུཿ ཁ་ཇི་ཙུག་བྱེད༔ ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ན་ཚའི་དུཿ ཁ་མི་བཟོད་ན༔ བསྐལ་པ་གྲངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་ལགས་སམཿ ཀྱེ གསན་དང་སེམས་ལ་དད་པ་ཐོབ་ན་ལེགས༔ རྟོ རྟོགས་ཚད་ཁོང་དུ་ཤར་ན་ནམ་ཡང་ལེགས༔ ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ཁུར་ན་ 
ལེགས༔ རོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཁུར་ན་ནམ་ཡང་ལེགས༔ དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ན་ལེགས༔ དཀར་བརྒྱུད་མན་ངག་རྙེད་ན་ནམ་ཡང་ལེགས༔ སྤྱིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 


སྤྱོད་ན་ལེགས༔ བུ་ཚ་ཆུང་ལ་ཡིག་རྩིས་བསླབས་ན་ལེགས༔ རྟག་ཏུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ལེགས༔ ཐོས་པ་སེམས་ཐོག་ཕབ་ན་ལེགས༔ རྟག་ཏུ་འཆི་བས་བྲེད་ན་ 


ལེགས༔ ཟས་ནོར་ཞེན་པ་ཆུང་ན་ལེགས༔ འདུ་འཛི་ཆགས་པ་མ་ཆེ་མཛོད༔ ཆགས་པ་ཆེ་ན་སྔན་ལ་འདྲེ་རུ་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ན་རཀ་གནས་སུ་ལྕུང་༔ ན་རཀ་གནས་སྲ་ 
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༔འདི་ ནེ ཀླུ་ཡི་ རིགས་ ས་ སུ་སྐྱེ༔ ལྟ་ བ་ བདག ་མེད་ ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ༔ 





འདྲི༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས༔ ལྷ་མིན་ གནས་ སྭ་ངེས་ ས་པར་སྐྱེ༔ ཕ་རོལ། ཕྱིན་ང བཅུ་ སྟོང་ཉིད་བྷེ༔ རབ་ཏུ་མི ་དམིགས་ དྲབ་མ་པ༔ གང་ལའང་ཞེན་ ་མེད་ བེ 
པ་ཡི༔ ཨ་མ་ན་སེ་བ༔ དྲན་ དང་དྲན མེད་སྐྱེ་བ་ ་མེད༔ བློ བློ་འདས་ བྷེ པའི ་ཕྱག་ །ཆེན་ པཿ དབྱིངས་ང དང་ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ སྒོར་ཞུགས་ པའི༔ ཨ་ ནུ་པ་ ཡི ་ཐེག་ པ་ཨི༔ དབྱེར་མེད་ 


༨ > ༤ རས ༤ འ་འ 


བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ 





འདི་ རྣམས་ལྷ་གནས་ སྐེ་བ་ ཡིན༔ འཐབ་བྲལ་དག ་ནི་ ཡན་ཆད་ནས༔ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི ་མན་ ཆད་སྐྱེ༔ རང་སེམས་ སྐྱེ་མེད་ ཕྱོགས ་མེད་ རྟོགས་ 


སྤྱོད་པ་མ་འཛེགས་ཀུན་ནས་འཇུག༔་ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དམ་པར་འཛིན༔ | 
དི་ནི་ཀླུ་ ཆེན་ ་རིགས ་ལྔར་སྐྱེ༔ ཏིང་འཛིན་ རྣམ གསུམ སྒོར་ཞུགས་ པའི༔ ལྟ་ བ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ བ་སྦྱོར༔ྣ ལོངས་ སྤྱད་ རྫོགས ་སྐུ་ཐོབ་ པ་ཡི༔ མདྭ་ཡོ ཡོ་གའི་ '་སྒོམ པ་སྒྲབ་ 
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པ་ན༔ དེནི་རྩོལ་མེད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སོ༔ ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་པ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་རིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 


ག་ 'འཚལ་ལོ༔ བྱ་བྲལ་ སྒྲིབ ་མེད་ ད་ནམ་ཆ ་མཁའ འ་ལྟ་བུ ་བའི་ ་དོན་ རྟོགས ཀྱང་དྷ མཛུད་སྤྱོཿ སྤྱད་ འདི་ ༈ལྟར་བགྱིས་ ན ལེགས་ པར་འཁྲམས༔ ཀྱི དོན་ རྟོགས ་རྣལ ་འབྱོར་ ཀུན་ཀྱང་ 


དགོངས་མཛོད ་དང་༔ ཌྷ ཡང་དག་ ངེས་པའི་དོན་ རྟོགས ་བླ་མ་ སྤྱི་བོར་ཁུར༔ དེ་ ཡིས་སྟོན་པའི ཏ་མན་ ངག་རྟག་ ཏུ ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ རྣལ འབྱོར་ལྟ་ ཁམ་མ་ཆུང་སྤྱོད་པ་ཁམ་མ་ 
ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོཿ སྤྱོད་མི་ དང་ ང་བསྐུན༔ དགེ་སྦྱོར་ ཚོགས ་ལམ་མི་བཀག དྲང་དོན ཀུན་ དང་མཐུན་ པར་ ར་སྤྱོད༔ རྟོགས་ པ་ཤུགས་ལ ་ལ་འཆར་གྱིས་ 
གཏོང་ཕོད་སྐོང་རྗེ་སྐྱེད༔ ཐེག་དགུ་རང་སར་བདེན་གྱིས་ཐེག་པའི་ཁ་མ་འཛིན༔ དོན་དམ་ལྟ་ཕུགས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་སྐྱངས༔ རང་སེམས་ཐོས་པས་གྲོལ་ 
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༔གྱིས་ཐོས་པ་ངོམ་མ་སྐྱེན༔ མི་འཐད་དོན་དང་འགལ་ནྷ་རྐལ་བའི་བཀའ་ཡང་ཞོག༔ བདེན་ཞིང་དོན་དང་མཐུན་ན་ལེགས་བཤད་བྱིས་པའི་ཆོས་ 
ཡིད་ཆེས་གདེང་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ལ་དྲི་ཚུལ་སྟོན༔ རང་ཉམས་ཟབ་མོ་ཀུན་ལ་མ་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ བདག་གིས་གཞན་སྐྱོན་མི་ཐོན་རང་སྐྱོན་ 
སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ཡིན་གྱིས་ཀུན་ལ་སྐུར་མ་གདབ༔ མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སྐྱངས༔ རང་ཆེ་མཐོ་བར་སྡོད་ན་གཞན་སྐྱོན་ 
ངི དོན་མེད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་ཐེ་ཚོམ་རྩོད་པ་ཤོལ༔ ཆོས་བཤད་བྱེད་པར་འདོད་ན་རང་ཉིད་ཆོས་བཞིན་མཛོད༔ བཤད་པས་གང་ཟབག་མི་ཐུལ་རང་ཉིད་ནང་ 
ངེས་ཤེས་ནང་དུ་སྐྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཁོལ༔ ལེགས་ཉེས་ཚེ་འདིར་ཡོང་གིས་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འཛོམཿ རྩེ་གཅིག་བྷེ་པར་འདོད་ན་དབེན་པར་སོང་༔ 
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༢. 


འདོད་ གདུང་ཆེ་ ན་ ལྐོག་ ཏུ་ གྲོགས ་ཀྱིས་ཁྲེལ༔ སྙན་ གྲགས་ བསོད་ན ནམས་ ཆེ་ ན་རྣལ ་འབྱོར་ བདུད་ ཀྱིས་ བསླུས༔ ཛཱ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ན་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ེེ 


ཆོས་ རྣམས་རྩ་བ་ལགས ་ཀྱིས་རང་སེམས་ གཏན ་ལ་ཕོབ༔ རྣམ་ མ་རྟོག ་རྩ་བ ལགས ་ཀྱིས་ང་ བདག་ཆུང་ དུ་མཛོད༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ ལགས ་ཀྱིས་ གཟུང་འཛིན་ཞེ ཞེན་ ཆགས་ 
སྒྲུངས༔ ཆུ མྱང་འདས་རྩ་བ་ལགས ་ཀྱིས་སེམས 'ཉིད་ གཏན་ལ་ ཕོབ༔ ཆོས ་ཉིད་ གཞན་ ནས་མ་འཚོལ རྣམ་ རྟོག ཉིད་ལ་ ་ལྟོས༔ རྣམ་ རྟོག མཐོང་རྒྱུ་མེད་ན་ ཆོར ཉིད་དེ་ཀ་ 
ཡན༔ བདེ་ བ་དང་དུ་མ་ ལེན་ སྡུག་ བསྔལ་ སྤང་དུ་མེད༔ དུཿ ཁ་ས་གསུམ ་མཐོང་ན་ བདེ་ བ་བཙལ་ དུ་མེད༔ ཚིག་གི ག་རྩ་བ་མ་བཅད་ དོན་ གྱི་རྩ་་ བ་ ཆོད༔ ཚིག་ གི ་རྩ་བ་ 





༔ཀྱིས་ཁྲེལ༔ མ་རྟོགས་རྟོགས་ རྫུན་བྱན་པ་རང་རྫུན་རང་ལ་ངན༔ མི་ཤེས་ཤེས་ཚུལ་བྱས་ན་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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ར་ ༈༈" ༤ ལུ 

£ ཡེ = ཤབ སེ ༠༠ རག ུྨཿ སག རཿ ¬ ཡི == ༽-_.-.འ༨ རོ. . | 
| ཛཱ འ་ནས སྟ མ ན་པའི་ཐབས་མཆོག་བ་མ་མཁས་པ་བསྟེན༔ མན་ངག དཱ རིབ གའ དབ བླ་མ ད་ལ་ཞྭས༔ ཡན་ནམ་མེན་པའེ རྟོག་དཔྱོད 

༩ ༨ མམ 

ཤྲ 

-ཾ 


རང་གི ་སེམས་ལ་ཐོ། ཐོང་༔ ཐེ ཐེ་ཚོམ་ ཟ་ ཐ་ན་ དཀར་བརྒྱུད་མན་° ངག ལྟོས༔ ཡིད་ཆེས ་ཐག་ ཆོད་བྱུང་ན ་འབྲས་ ༔ེ ཚེ་ལ་ངེས ས་པ་མེད་ཀྱིས་ ཡིད་ཆེས་ གདེང་ལྡན་ 
ཀེ གསན་དང་ རྟོགས་ དི སྨེས བའི གང་ ཟག་རྣམས༔ རིངས་པར་ མཛོད་ ལ་དལ་བར་ སྡོད༔ 
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ཨཾཿ ༔རྩམང་དུ་ཉོན་ ལས་ཉུང་ དུ་འགྲིལ༔ ཕྱེད་ པར་ཕྱེ་ལ་འདྲེས་པར་འདྲེས༔ རྩིང་ པོར་གོ་ ཡང་ཞིབ་ པར་ སྤྱོད༔ ཡངས་པར་མཐོང་ཡང་ དོག་ པར་ 


ཀཱ སྲངས༔ མཉུམ་ པར་ རྟོགས ་ཀྱང་སྡིག ་ལ་འཛེམས༔ གཉིད་ དང་འདོད་ ཆགས་ཤ ཆང་རྣམས༔ འདི་ལ་ བག ་ཙམ་རྩི་ དདྱ་ཆུང་ན་ བཟང་༔ ཡམུལ་ངན་ གྲོགས་ ངན་བློ་ ངན་ 


' གསུམཿ འདི་ གསུམ་ ཆོས་ དང་འགལ རྐྱེན ལགས༔ སྤང་ དུ་འདོད་ ན་ཐབས ་ཀྱིས་སྤོངས༔ སྙན་ གྲགས་ བསོད་ཟ ནམས ་འཁོར་ ང་གཡོག་ ་གསུམ༔ འདི་ རྣམས་ ཿབདུད་ ཀྱི་ 
ཱེ ཞགས་ པ་ ལགས༔ ཐབས་ཀྱིས་ དབེན་ པའི་སྲ་རྭ་བྲོས༔ རང་ཡུལ་ 'གཉེན་ དང་ནོར་རྫས ་གསུམ༔ མི་ ནག་ ག་སྐྱེ་བོའི་ སྨན་ཡ ཡིན་ ཏེཿ ཆོས་པ་ རྣམས ཀྱི་བདུད་ ཡིན་ པས༔ 
ི འདི་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་མ་ ཆེ༔ ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་གཏུམ་ ཕྱི་ཡི་ དགགྲ་རྐུན་ ཆོསས༔ གཡོ་ཟོཿ ཟོག་ ནང་གི་ ཁོང་སྐན་ཐོན༔ དུཿ ཁའི་ སྐྱེན་ལ་ ་སྲན་མ་ཆུང་༔ 
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ཨཾ ༔ཡང་རྐྱེན་ཟློག་ཙམ༔ དགེ་ ི་སྦྱོར་རེམ་ ཡང་ཁེངས་ 'དྲེགས་ ཡིན༔ ཆོས་ བཤད་མཁས ་ཀང་ཁ་ ཚིག་ ཡིནཿ ཆོས་ གོས་ གྱོན་ ནས་ བྷེ ཐག་ང བཅུག་ཀྱ ་ཀྱང་ 
༧ ཚུལ་འཆོས་ཡིན༔ ཆོས་པ་ རྣམས་འ ་ལ་ དད་མཆིས་ གཅེས་ པ་ ཡིན༔ བདུད་ཀྱིས་ བསླུས་ པའི་ཆོས་པ་ ཁ་ཅིག ནིཿ སྙན་ གྲགས་ བསོད་ ནམས། ་འདོད་ པའི་ཕྱིར༔ མི་ པེ་ནག་ ཕོ་མོ་ 
ཛཿ བསྡུས་ནས་ ནིཿ ལས་ 'ངག་ ཆོས་ ཿསྤྱོད་འབད་ ནས་ བྱེད༔ ཁོག་པ་གཡོ་ ཡོ་སྒྱུ་ཟོག ་གིས་ བཀང་༔ དུག ་ལ་མི་ ནག་པས ་ཀྱང་ཆེ༔ དེ་འདྲའི ་གང་ཟག་ཆོས་ པར་ཅི་ལ།་ 'ཚུད༔ 
རཱི སྐལ་ལྡན་ལས ཀྱིས་འབྲེལ་བའི སྐྱེས་བུ བུ་དག༔ ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཀུན་ དང་མཐུན་ པའི ་སྤྱོད་ པ་བྱེད༔ ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་ རིས ་མེད་པར་ཞེན་པ་ 
' ཆུང་༔ ནང་ན་དོན་དམ ་འདུ་འབྲལ ་མེད་ པའི་ངང་ལ ་གནས༔ ཐད་ ཁར་འཁྲི་བ ་རྣམ་ རྟོག་ ཆོད༔ དམ་ ཚིག་ཕྱི ་ཕྱི་ནང་མེད་ པར་སྲུངས༔ སེམས ་ཅན་ལུས་ལ་རྒྱལ་ བའི ་ཐུགས༔ 
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༤ 
ངུ 


རྒྱད དང་གཅིག༔ ནམ་མཁའ་ འ་ཆེ་རྒྱས་ པའི་རྒྱུད་ དང་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ མཁའ་མཉུམ་ ཀློང་གི་རྒྱུད་ དང་གསུམ༔ 
བཞི༔ བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི རྒྱུད་ སྡེ་དང་ལྔའོ༔ རང་བྱུང་ལ་རྩ་ བའི རྒྱུད་ ལེའུ་ལྔ༔ 






༔མཆོག་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ༔ བརྒྱུད་པ་ཐ་མ་ནི༔ གཉགས་ཛྙུ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དང་༔ མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་༔ རུ་གྱོང་དྷརྨཱ་ར་ཛ་དང་༔ 
གྲུ་གུ་ཨཱ་པེ་ཤ་དང་༔ ཧཱ སྣ་ ནམ་ རྔོ་རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་དང་༔ དེ་ རྣམས ་ཀྱིས་ཁ ་གསེར་དང་གཡུ་རུ་བཅས༔ ལག་པ་ ་དར་ ཟབ་ བ་ཐེག་ ཚད་ཕྱག་རྟེ རྟེན་ དུ་ཕུལ་ ནས་ དབུ་རྩེ་ ཡང་ཐོག་ 
ཏུཞུས་པ་འདི་རྣམས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པ་ཐ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ༔ བྱང་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 






ཁུ་བྱུག་ཀུན་བཟང་རིག་པ་ཀློང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 


བཤད་པའི་རྒྱུད ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་གཉིས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ཨཾཿ ༔གཉིས་ སོཿ ལྟ་ བ་ ནམ། ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཀུན་འབྱེད་རྒྱལ་ པོ༔ མདོ་ལུང་ལྔ་ བཅུ་རྩ་བདུན་པ་དང་༔ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ལྲེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ དང་གཉིས༔ ཕྱི་མ ཕྱི་མའི་ ལྤེའུ་བཅོ་ལ་ པ་ དང་གསུམཿ༔ ག གསུམ་ཁ་ ༈་བསྔོམས་ པས་ ལེེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་བཞི་ བཤདཿ༔་ དེ་ཚོ་བཤད་པའི་རྒྱུད་མདོ་བ བྱ ཅུ་དང་རྒྱད་མ་ 
བྲ་ བུ་བཞིའོ༔ ° དེ་ རྣམས་ སྤྱིར་ བཤད་ པའི རྒྱད༔ ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི རྒྱད་ དང་༔ ངེ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་དང་མཉམ་ པའི རྒྱུད་ང དང་ གཉིས༔ རིན་ པོ་ཆེ་མཐའ་ དང་ 
མཉམ་ པའི་ ད་དང་གསུམ༔ རིག་ པ་མཐའ་ དང་མཉམ་ པ་པའི་རྒྱུད་ དང་ བཞི༔ དེ་ རྣམས ཀྱ་རྒྱད་ཕྱ ཕྱི་མ ་གསང་བ་མཐའ་དང་མཉམ མ་པའི་རྒྱུད་ དང་ལྔའོ༔ ཡང་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་རྒྱུད་སྡེ ་ལ་མན་ངག་རྩ་ བའི རྒྱད་ ཡེ་ཤེས ་གསང་བ་ དང་གཅིག༔ བཤད་པའི རྒྱད་ བཛྲ་ སྭྭ་ཏནྟ་ནམ ་མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་རྒྱུད་ དང་གཉིས༔ 
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མན་ངག བྷེ་པའི པའི་ ཏྟ ཡེ་ཤེས་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་རྒྱུད དང་གསུམ༔ མན་ ངག ་གི་མན་ ངག རིག ་པ ཀློང་རྫོགས་རྒྱུད་དང་བཞི༔ བསམ མ་གཏན་ གྱི་རྙོགས་མ་སེ ་སལ་བ་ ཨཱ་ལི་ རྟོག་ སེལ་ 
རྒྱུད་ང དང་ ལྔ༔ སྒོམ་ཆེན་ གྱི་ཉམས་ བསྐྱེད་ པཾ ཉ་མོ་ བག་ཉལ་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་དང་དྲུག༔ སྤྱི་རུ་འགྲོ་ བ་རིན་ ཆེན་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ང དང་ བདུན༔ ཡེ་ཤེས་རྫོཿ རྫོགས་པ་ཀློང་ 
དགུའི འརྒྱུད་ སྡེ དང་བརྒྱད༔ ཀུན་ འདུས་ཊ འོད ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ དང་དགུཿ དེ་ རྣམས་བཤད་པས་ བརྒྱུད་པ༔ པཾ བརྒྱུད་པ པ་ཐ་ མ་ཞེས་ གྲགས ་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ ཅ་ནའི ་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ 
ཆེན་མོ ་མོ་ལས༔ བརྒྱུད་ པ་ཐ་མ་ བཤད་ པའི་ སྐབས་ ཏེ ་ཉེར་ གཅིག་ པའོ༔ =༡༤༦༣༡ དེ་ནས་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ དྷ ཐེག་ དམན་ཟ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ༔ ལྟ་བ་གྱད་ ཚིག་ 
མགུར་དུ་བཞེངས་ པའི ་སྐབས 'འདི་ གསུངས་ སོཿ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན ་ལས༔ ལ་ལས་དུག ་ཏུ་ཤེས་ ནས་ སྤོང་ གིན ་གདའ༔ ལ་ལས་སྨན ་དུ་ཤེས་ 
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རེ རབ 


༔ནས་ལེན་ གྱིན་ གདའཿ ༔ ལ་ལས་འདྲེས མར་ཤེས་ ནས་འབྱེད དྲ་ཀིན་ གདའཿ༔ ལ་ལས དྲི་མར་མཐོང་ ནས འཁྲུད་ཀྱིན་ གདའ༔ ལ་ལས་ རྟོག་ པར་ 
མཐོང་ནས་གཏུབ ཀྱིན་ གུདའ༔ ང་ཡིས འུབ་ྲ ་ཀྱིས་ བསྡུས་ ནས་ཁྱུར་ གྱིས ་མིག༔ སོ་སོར་མཐོང་བས་ང་ལས་མེད༔ གྱད་ཚིག་ དང་ པོའཿ ཁམས་གསུམ་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས ཅད་ལ༔ རང་གི་ གྲིབ་མས་རང་ལ་ པ་བསྒྲིབས༔ དེ་ལ 'འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཊ པ་ཡིས༔ བསལ་བས་སོལ་བར་མི ་འགྱུར་བྲོས ་པས་ཐར་བ་མེད༔ སྤངས་པས ་མི་སྤོང་ 
བཞག་པས ་མི་ལུས་ཏེ༔ ང་ཡིས་མུན་ པའི་ གླིང་དུ་ཉལ་ བས་གྲིབ་མ་བྱ་བ་ང་ལ་མེད༔ གྱད་ ཚིག་ གཉིས་ པའོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི པོའི་ ཆུ་ བོ་ལ༔ དེ་ལ་འཐུང་བ་མང་བར་ 
གདའ༔ ངས་ཀྱང་ཧུབ ་ཀྱིས་འཐུངས་པས་ང་མ་ངོམས༔ རྒྱ་མཚོ་ཁྲོག་གི གིས་འཐུངས་པས་ཁ་ ངོམས་ཙམ༔ ད་འཐུང་ ཡང་མི་འཐུང་ངོམས་ནས་ གདའ་འོ༔ གྱད་ ཚིག་ 
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'ཆེཿ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལྟ་བའི་ཡོམ་ཡོར་ཡིན༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན ་པོ་རི་ཡི་ཡོམ་ཡོཿ ར་ཡིན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ ཙཆུ་ ཡི་ཡོཿ 
ཡོར་ཡིན༔ རང་རིག་སེམས། འདི་སངས་རྒྱས་ཡོམ་ཡོར་ ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེར་སྣ ་ནམ་རྡོ་རྗེ་ བདུད་འཇོམས་ ་ན ་རེེ སློབ་ དཔོན་ལགས ་མགུར་ བཞེངས་ པ་དེ་ 
ལ་གོ་བ་མ་མཆིས༔ སྔར་ཡང་མང་པོ་ ་གསུངས༔ མན་ངག་ ཏུ་དྲིལ་ བ་ གཅིག །གནང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས 'འདི་ སྐད་གསུངས་པ༔ ཧྱཾཿ ཐེག་པ་ 


དམན་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ ངང་གིས་བློ་དཔངས་སྨྲ་བ་དང་༔ ཐོས་པ་མེད་པའི་བློ་སྦྲམ་ན༔ དོན་མེད་བླངས་པའི་ཚིག་གིས་འཚོལ་བ་དང་༔ དཔུང་ཞན་དད་པ་ཆུང་བ་ 
དང་༔ ཕོ་དྲེགས་བྱིས་པ་རང་མཐོང་ཅན༔ བཅདྲ་ཀྱང་ཁྲག་མེད་སེར་སྣས་བཅིངས༔ དེ་ལ་ཨ་ཏིའི་དོན་མི་བཤད༔ བཤད་ཀྱང་བློ་རྒྱུད་མི་གྲོལ་བར༔ སླར་ལ་འཕྱ་| 





མ་ཡོར་ཡིན༔ ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་འོད་ཀྱི་ཡོམ་ 
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༔ཞིང་སྐུར་པ ་འདེབས༔ཿ ` དེ་ལ་ཨ་ ཏིའི་མན་ ངག་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ བེ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ནས་ཿ ཡང་རྗེ་མངའ་ བདག་ན་རེེ༔ རྗེ་མཧྭ་ གྲུ་རུ་ཆེན་པོ་ 
ལགས༔ མགུར་ དུ་གསུངས་པ་ རྣམས༔ ཚིག་དོཿ དོན་ཅན་ ཅིག ་མཆིས་པར་གདའ་ལགས་ ཏེ བདག་ ཅག་ རྣམས ་ཀྱིས་གོ་ བའི ་མན་ ངག་ ཏུ་གནང་ བར་ཞུ་ཞུས་ པས༔ 


གངས་ཀྱི་ སེང་གི་ ་མདངས ཕྱུང་ན༔ སྡེར་ཆ ཆགས་ཕལ་ '་དང་མདངས་ཿ ་མི་མཉམ༔ _གདངས་ སྐད་འདི་ ཡང་ཐུན་མོང་མིན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོའི རླབས་༔ ་མཐོང་ན༔ ཆུ་ (ཕྲན་ 


ཕལ་དང་ རླབས་མི་མཉམ༔ བྱིན ་རླབས་འདི་ ཡང་ཐུན་ མོང་མིན༔ རྩི་ལ ལྷུན་ པོའི་ རྩེར་ཕྱིན ་ན༔ རི་ཕྲན་ ཕལ་དང་དཔངས། ་མི མཉམ༔ རྩེ རྒྱལ་ 'འདི་ ཡང་ཐུན ་མོང་མིན༔ 
མཁའ་གསལ་ཉེ ཉི་མའི ་འོད་མཐོང་ན༔ གཟའ་ སྐར་ཕལ་ དང་འོད་མི ་མཉམ༔ འོདྱ་རྒྱལ 'འདི་ ཡང་ཐུན ་མོང་མིན༔ ཁྱུང་ཆེན་ གནམ ་འཕང་གཅོད་པ་ ནིཿ 





འདབ་ཆགས་ཕལ་ 
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རཞལ་ནས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མདཱ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཅག་འཚོལ༔ ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་ པས སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ ནས༔ ོན་ཅིག་ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་རྣམས༔ རྣམ་ རྟོག་ཆུང་ལ ་རིག་རྩལ་ ལྡན་པ་ཡི༔ བྱིན་ 


རླབས་བཀའ་ཡི་ཟམ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཞབས་ཏོག་མཉེས་པར་བྱས༔ སྲེ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ནས་ཐོས་བསམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སྲ་འདུག་ནས་ནི༔ ལྷ་བསྙེན་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་འདྲེན་པ་གཅེས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ བཀའ་ 


གཞུང་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་ བ་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས༔ ༔ ཉམས་པས་བསྐལ་པར་ བསྒྲབས ⁄་ཀྱང་མཐུ་རྩལ་ཡོང་རེ་ སྐན༔ དམ་ ཚིག་མེ ་མེད་པར་དམ་ཅན་འདུ་བར་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས ་སོ༔ 
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པ་དང་༔ གནས་པ་དང་༔ བྷེ་པ་དང་༔ མོས་ཤིང་འདུན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་པ་ 


སྒ ༧ ༡༠༤༤ 


099959/2%8.92ུྱ 


ཧཾ དང་༔ ནང་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པའོ༔ སྟོན་པ་ནི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ བསྟན་པ་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ༔ མདཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ 
གསུམ་མོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ནི༔ སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་གོང་གི་འགྲེལ་བ་དང་པོས་འགྲེ༔ དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་འདུས༔ དེ་ལ་མོས་ཤིང་སློབ་པ་བཤད་པ་ཉན་པ་བྷེ་པ་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་དམ་ཆོས་སློད་ཅིང་འཇོམས་ 
པ་དང་༔ གསོད་བཅད་རྡེག་བཙོགས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད༔ དབེན་གནས་བཤིག་དང་དཀར་བརྒྱུད་བསྲེག༔ ཁ་དྲག་དཔུང་འཕྱར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱིན༔ དུག་དང་སྡུག་པའི་ 
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དགོངས་པའི་གདེང་མེད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན༔ བྱས་ཀྱང་མཐུ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ༔ ཕྱི་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་བསྒྲབ་ 


རྣལས་རྣམས་བྱེད༔ གཞན་ཡང་མ་ཉེས་ཐབས་ཀྱིས་འཇོམས༔ ཁ་དྲག་ཟོང་འཚོང་རྨ་མགོ་འཐེབ་ལ་སྣོན༔ མ་ཆགས་བུ་ལོན་སྙོགས་དང་ཁྲལ་ 
མན་ངག །༈་གུས་ པས་མི ཡཞུ་ཐབས་ ཀྱིས འབྱིན༔ གསང་སྔགས་དམ་ལས ་ལོག་པ་དང་༔ སློབ་ དཔོན་ སྤོད་ ཅིང་མཆེད་ ལྕམ་འཇོམས༔ འདི་ནེ་བསྟན་པའི་ དྲག་ 
བསྲུང་བ བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ བསྟན་ པ་བསྲུང་བ བའི་ཐབས་ པ་གང་ཆེ 'ལགས༔ མན་ངག ་གང་ཟབ ལགས ་ཞེས་ 
རྗེ་བི་རོས་གསུངས་པ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས༔ ལྟ་གདེང་མཐོ་བ༔ དཔའ་གདེང་ཆེ་བ༔ བློ་དཔངས་མཐོ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཐེག་དམན་བློ་ཆུང་ 
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༔ཆོས་མི་མཁས་ཀྱང་མི་རུང་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ངའི་མཐུ༔ ཞེས་ཟེར་ 
བས་སྔོན་ནི༔ མཐུའི་རང་བཞིན་རྟོགས་དང་མཁས་ལ་འབྱུང་༔ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ལྡན་ན༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལས་ལ་མི་ཚུད་དེ༔ གཉིས་འཕུང་རང་ 
བརླག་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་པོ་ལས༔ རུ་གྱོང་དྷརྨཱ་ར་ཛ་དང་༔ གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ༔ བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བ་ལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཡིན་བསྟན་པ༔ 


ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ བྱང་ཆུབ་ 

འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན༔ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀང་ཡིནཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཡིན༔ྩ ཆོས་ཅན་ 
ཡིན༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན༔ སླ་བ་ཡང་ཡིན༔ ཉེན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན༔ འཁོར་བ་ཡང་ཡིན༔ ངན་སོང་ཡིན༔ མྱང་ 
འདས་ཡིན༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ཡིན༔ གང་ཡང་ཡིན༔ ཅི་ཡང་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སོ༔ ཡང་རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ 


༠ 










སེམས་ནི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་རྐྱེན་ཡང་ཡིན༔ 
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ཁྱང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་མཁའ་ལ་ལིང་བ་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཉམ་མི་ང་༔ རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ༔ ཀྱི་བསེར་རླུང་པོ་ཆེ་ 
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ཟ ཅི ད བབ་ཡ་མི་ང་ཊ ༢༨ པཿ ལ་ཆེ = ས་པའི་ ་འཔོར་ལྭ . .-= .-འཾ. ་ལ(ཊ2 ("ཧྱ --༠ ར་༽-།༡་བལོར་བོའ རའ ༨: 
ཤི ཨཿ འེ ཧྱ རབ རྩ་ ཆན་རྫབ། འ་རྣོལ་འབྱར ངེ ཁམས་གསམ་འཁར་བའ་གསཡང་ས་ཉམ་མ་ང་༔ མཤལ་འཁབར་ལ་ཉཅ་མའ་སྙང 
„པ་ལ 


གྲིབ་མ་མུན་པའི་ཚོགས་ལ་ཉམ་མི་ང་༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ན་བདེ༔ ཐ་སྙད་སྒོ་བཏགས་ཚིག་ལ་ཉམ་མི་ང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་གཉགས་སྫུ་ན་ 
ཀུ་མཱ་རས༔ ཁ་གསེར་ཁ་གཡུ་དང་༔ དར་ཟབ་མང་པོ་ཐོགས༔ བསྐོར་བ་མང་པོ་བྱས༔ ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་སོ༔ རྗེ་མཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ དཀར་བརྒྱད་ལུང་གི་ 
དོན་བསྔུས་མན་ངག་གི་བཅུད་ཐིག༔ དགོངས་པ་འུབ་ཆུབ་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གནང་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ མན་ངག་གི་བཅུད་ཏིག་པ་འདི་རྣམས་གནང་ངོ་༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་བྱུང་བ༔ རིག་པ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་ཤར༔ བརྡལ་བ་ཆེན་ 
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ས་ལ་སོགས ་པ དེ་ལྟར་སྣོད་ བཅུད་འཇིག་རྟེན རྣམས༔ ཀུ ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཛ ཡེ་ཤེས་མེད༔ དེ་ལས་ རང་བྱུང་གུད་ན་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ 
སྣང་སྲིད་ ཡེ་སངས་རྒྱས༔ དེས་ན་སངསས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་ 
ཤར་བ་ལས༔ སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད༔ བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད༔ སྣང་སྟོཿ ང་གཉིས་མེད༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད༔ 


པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རི འདི་ནི་གཞི་བཞེངས་དགོངས་པའོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་མ་འདུས་པ་མེད༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་རིག་ 
£ པ་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ པ་ཆེན་ པོར་ཤར་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་སངས མ་རྒྱས་པ་ གཅིག་ཀྱང་མེད་ དོ༔ ལུང་ལས༔ ས་དང་ཆུ་ དང་མེ་དང་རླུང་རྷ དེ་ དེ་བཞིན ་གཡང་ 
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ལུང་ལས༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ནི་ལུང་གི་ཚད་མར་བསྔགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་གཉིས་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་ག་ལ་ཡོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡང་སངསསྒྱ་ཆས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དྲེ༔ ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ 

དེས་ན་རིག་ པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྣང་སྲིད་གཞི་ 
ངས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པའོ༔ ཡང་ལུང་ལས༔ རིགས་དྲུག་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཐ་དད་མེདཿ ཆོས་སྐུ་གང་ཡིན་ 


འཁོར་བ་གང་ཡིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ཞེས་པས་མངོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ བྱང་ 
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པོ་བ 














ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་༔ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེས ་བྱ་བ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་སྟེ༔ རིག་ 
པ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་ཤར་བ་ལ ཿཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བྱ༔ དེ་ལ ལ་གནས་ཤིང་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་མེད༔ རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་: ་ཀྱི་སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ཅིར་ ཡང་ 
འཆར་བའོ༔ ཅིར་ཡང་མ མ་གྲུབ་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ ་ཅིར་ ཡང་སྣང་བའོ༔ ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞེས ་གང་ ཡང་མ་ ་གྲུབ་° པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་གཉེན་ ༈པོར་འགྱུར་བའོ༔ ལུང་ 
ལས༔ བཙལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལས༔ མ་བཅོས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་གསལ༔ མ་བཙལ་རིག་པ་གཉིས་མེད་ཤར༔ ཤར་བ་ཉིད་ན་ནུབ ་པ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 





ཡང་གསུངས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
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ཨཾ ༔ཐྲུགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རིག་པ་གཉིས་མེད་ཤར༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 
ཏེ༔ དཔེར་ན༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་གོང་བུའི་དགོངས་པ་དེ༔ ནང་ནས་བལྟས་པས་ཕྱི་གསལ་བ༔ ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་ནང་གསལ་བ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ 


= ལོ = པེ ེ ¬ ༡༩༽- ་ „༤༨. ཟེ ,`ཾ ༨ ༡ ༽-- ༧༡ སོ ༨ ་༽་ ༡༩. ༡ བ་བ 3 | ༧ = ༡ ཧྭ „5 
ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལ་ནང་ནས་བལྟས་པའི་དུས་ན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་མ་འགྱུར་བ་མེད༔ རིན་ཆེན་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་པ་མེད་དེ༔ ལང་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་བའི་ཆོས་མེད་ན༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ དུས་གསུམ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 


ཞེས་གསུངས་ 








513 8{|09-13]) (1)110-])€1 ][% [13719 






མ་སར 











ན༔ འཁོར་བ་ ངན་ སོང་ག ནས་འཚོལ༔ སངས་རྒྱས ་མིང་ དུ་གྲགས་ང པ་ཡང་༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ '་བཏགས་ པ་ཙམ༔ དྱེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད༔ ཅེས་པས་ 
མཚོན་ནོ༔ ནོ༔ དེ་ཕྱིར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོ་རེ པོ་རིག་ པ བྱང་ཆུབ་: ་ཀྱི་སེམས་ ཡིན་ ཏེཿ བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ལ ་གཞི ང་ཅ ་བ ་མེད་ པས༔ འབྲས་བུ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་མཚན་ མའི་ དམིགས་ ་པ་ 


དང་ བྲལ་བའོ༔ དེས་ཊ ན་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས ཅད་ རིག་ཿ པ་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས ་སུ་ཐག་ ཆོད་ང པས༔ སེམས ཉིད་ གདོད་ ནས་མ མ་བྱུང་མ་༈ སྐྱེས༔ སྐྱེ་བ ་མེད་ 
པའི དབྱིངས་ སུ་ཐག་ ཆོད༔ྗ་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ དབྱིངས ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ ཆོ་འཕྲུལ སྣ ཚོགས་ཇི ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཅིར་ཡང་གྲུབ་ པ་མེད་དེེ༔ སྣང་སྟ་ཙ སེ་ཙ་ན་སྟོཿ སྟོང་ལ༔ སྟོང་སྟེ་ཙ་ 
ན་སྣང་༔ དེའི ་ཕྱིར་ སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ རང་ཤར་ཉིད༔ རིན་ ཆེན་ཤེལ་རྱི གྱི་ཁང་བུའི་ དགོངས་པའོ༔ ལུང་ལས༔ རིན་ ཆེན་ཤེལ་གྱི གྱ་ཁང་བྲུ: བའི ་དོན༔ བཅོས་པ ་མེད་ པར་ 
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པས༔ མ་བཅོས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་རང་ཤར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་པ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས༔ མ་བཅོས་ པར་རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས གྱི་སྐུར་ཤར་བའོ༔ ཡང་ཉི་ 








ར མ ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ཤར་བས༔ ཧཱ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལྟར༔ འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས ་བམ།་ས། ཅད་ རང་གི་ རིག་ པ་བྱང་ ཆུབ ་སྤེམར། ་སུགསལ ་ལོཿ ༠ དེས ་ན་ 
། ཤཱ བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་སུ་མ་ གྱུར་པའི་ཆོ་ ཆོས 'གང་ ཡང་མེད༔ འཁོར་འདས ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ སུ་རང་ཤུར་བ་ ཡིན་པས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ཙ་ ནཱ ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་: པ་ཐམས ཅད་ སེམས་། ཛཾ 
ཤྭ ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡི ཡིན་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ དྭོཿ དེ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ དང་༔ ཛྷ ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་སེམས ་གཉིས་མེད་ དེཿ ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་སེམས་ཉིད་ རིག་ པ་རང་ ཊཾ 





བྱང་གི གི་ཡེ་ཤེས ་སུ་ཤེས༔ དེ་ཅ་ན་འཁོར་བར་རྟོཿ རྟོག་ བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་ པས༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དམིགས་གཏད་མེ མེད་ པའི་ དགོངས་ པར་ཤར༔ དེ་ལ་ 
























ཆོ ཨཾ པྒ ༔རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་སུ་ཤར་བའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཙ་ནཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡང་དག་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་གཏད་ བཱ 
' ནས༔ བྷེ་རྒྱུའམ༔ གསལ་རྒྱུའམ༔ མོས་པར་བྱ་བའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གི་རིག་པ་ལ་ ཧཾ 
པེ དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་དེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བེ་རོ་ཙ་ནས་གསུངས་སོ༔ ༔ ཡང་གསུངས་པ༔ བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་སེམས་རང་བྱུང་ ° 
༩ ཡེ་ཤེས་ལྕན་གྲུབ་ལ༔ རྩོལ་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མེད་དོ༔ བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གནས་པ་མེད་དོ༔ དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ འདི་ཞེས་སྤྱད་བྱ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ ཧྱ 
༢ ཡིན༔ འདི་ཞེས་འཐོབ་བྱ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ ངཱ 















ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་མེད་པར་གསལ་ཙ་ན༔ སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཅིག་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བས༔ བློ་རྟོག གང་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ ་སྲེ་བ་ཅི་ལ ་ཡང་སྤང་བླང་མེད་ པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་གོལ་བ སྒྲིབ་ པའི་ཚོགས་མིང་ཡང་མེད་པར་ལ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་དོ༔ སྤྱིར་འཁོར་ 


* འདས་ཀྱི་ ཆོས ཐམས་ཅད་ རིག ་པ་ པ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་ཡེ་ ནས་ ཡིན ་པར་ཤེས་ཤིང་ཐམས ཅད ་སེམས་ སུ་འདུག །ཅོ་ན༔ སེམས ་ལས།་ གཞན་ པ་ ”གང་ ཡང་མ།ཤ མཐོང་སྟེ༔ | 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདུག་པས་ན༔ ཅི་བསམ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག༔ ཅི་བྱས་ཅི་དྲན་ཅིར་ སྣང་ཐ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་ཙ་ན༔ ཡིན་མིན་དང་སྤང་ 
བླང་མེད་དོ༔ དེ་ཙ་ན་མི་འདུག་པ་ནི་འདུག་པའོ༔ སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
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༨༨ ༨༠༤ 


ནས་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་འདི༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ༔ མཁའ་ལྷ་རླུང་སྤྲིན་ཁ་རླངས་འཇའ་ཚོན་དང་༔ འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་སེར་ཁ་ཆར་ལ་སོགས་རྣམས༔ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལས༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས༔ དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཙམ་བྱུང་ 


པ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པས་བྱེད་སྤྱོད་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ༔ བྱས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་པ༔ རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ནས༔ མཐའ་ལས་འདས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ༔ དབུ་རྩེ་ཡང་ཐོག་ཏུ་གསུངས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གསུངས་པ༔ རིག་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་གདལ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ 
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༔ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མ་འདུས་པ་དང་སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་ཡེ་ནས་སྐུ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམ པས་ཅད་ནི་གསུང་ཿ དྲན་རྟོག་དང་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་སོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅིག་སྣང་སྟེ་ཙ་ན་སྟོང་སྟེ༔ སྟོང་སྟེ་ཙ་ན་ 
སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་༔ དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད༔ དབྱེར་མེད་ལ་མི་ལྟ༔་ མི་བྷེ་མི་གནས༔ མ་ཆགས་པ་ནི་འདའ་མེད་འཆི་བོད་ཀི་དགོངས་པའོ༔ 
སྨྲ་རུ་གྲགས་པ་ཡང་༔ གྲགས་ཙ་ན་སྟོང་ལ༔ སྟོང་སྟེ་ཙ་ན་སྒྲ་རུ་བསྒྲག་གོ༔ དྲེ་གགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་མི་གནས༔ མི་བྷེ་མི་ལྟ༔ མ་ཆགས་པ་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་ 
གི་ 





འང 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ༔ འདའ་ཁ་འཆི་བོདྲ་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ ཡང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ སུ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་སྟེ་ཙ་ན་སྟོང་ལ༔ སྟོང་སྟེ་ཙ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞེན་ཅིང་རྟོག༔ རྟོག་ 
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པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད༔ དབྱེར་མེད་ལ་མི་གནས༔ མི་ཐྷཱ་མ་ཆགས་པའོ༔ དེ་ནི་འདའ་ཁ་འཆི་ བོད་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ བ་དང་༔ ༔ ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་མེད་དམ༔ རྟོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྲ་ཐ ཐག་ཆོད་པའོ༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ་ཡི ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གསུངས་ 


ཕལ ཤ་ 3 རར ཚགལ་ ཝ་ ཤམས ཟ་ལྫལ། ཨ་ཝ ཤབྲམསས ཚྐ་ལྱུལ། ཨལ ༡ _ླ། ཝ་ ཨགལ་སག་ ༡༧༢༧ > ༡ (> = - - རངམ ཨཱཿ ་ཐ་ མམཇསས། ལང གེང རཀ) 


བྗ རྩོལ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཀློང་( ༈ ཉག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་སམས་ལས་མ་བག 'གཏོགས་ རྡ སངསྤ་རྒྱས ལོགས ན་མད་པར་ཡད ཆས ཙྱས༔ ལུང་ལས༔ སྣང་དང་ 
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ཌྷ ༔གྱིས་ ས་ལོགས་ ནས་ བཙལ་ཞི ལ་ཞིང་ བསྒྲུབ་ ཏུ་མེད་ དོ༔ དཔེར་ཟ ན་ ནམ་ཊ མཁའི ་སྣང་བའམ༔ ཆུ་ཟླ་འམ༔ ༔ ཟ་འོག་གི་རི་མོའམཿ༔ ཆུ་ནང་གི་མར་མེ་དང་ 
་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་། པའོ༔ དཔེར་ ར་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་: པས༔ གང་ ཡང་ སྤངས་ པ། ་མེད་ པར་ཀ་ནས་ 
སེམས་ཉིད་ཐི ཐིག་ ལེ ལེ་ཉག ་གཅིག་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ ངོ་བོར་ཡེ་ ནས་ང སངས ས་རྒྱས་ པས༔ རྟུག་ པ་དང་ཆད་པའི་མུ་མཐའ་ མིང་ཡང་མེད༔ ཟབ་ཅིང་གཏིང་ དཔག་ དཀའ་ 
ར་མ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས ཉིད་ལས༔. འབྱུང་འཇུག་ ་མེད་པ་ དེ་ཉིད་ཆོ ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དང་༔ ངོ་བོ འདི་འདྲ་ཞེས་ པ་ གང་དུ་ཡང་མ ་གྲུབ་པ་དེ་བྷེ ངཱེ་པའི་ 
་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ བྷེ་ན་འདའ་ཁའི་ཚིག་གསུམ་ བསྒོམ༔ བྷེ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ བྷེ་ཡང་མི་བྷེ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ གཉགས་ཆེན་ཛྷ་ནས་ 
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༢༨༩༧ རྒ 








` ༨༤ ༨ ^. 
།བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་བྷེ་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ནམ་མ ཁའི་ཀློ ང་ནའང་ཆགས་པར་ , 
ནྱ སྣང་༔ འཇིག་པར་ སྣང་༔ ཆགས་འཇིག་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངང་༔ ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་ཕ་རོལ་ན༔ འཇིག་ཆགས་འབྱུང་བ་གང་། ཌོ 
། ཛཾ ཡང་མེད༔ དཔེར་ན༔ ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ལྟར་སྣང་སྟེ༔ སྣང་སྲིད ༡-\ ›- ནམ་མ།ཁའ་འབ་མ། གཡོས་པ་བཞིན = ང་ཧདབ་རྲར། འིང ཀང་བ སྲིན་མྲིར (< †* | ཛཱ ¦ 
ཤྲ ཏེ 2:22 9༠ པང་ར་རང་བང་བ་ཡྲིལ་རོཿ འི་རང་འི་བང་ བརར འིང ་༢༠) ཙཾ 
ཤྡཾ སོགས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཡིན་ན་རང་ཡིན༔ སྣང་ན་རང་སྣང་༔ ཤ ཤར་ན་རང་ཤར༔ བྱུང་ན་རང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཅི་དང་ཅི་བྱུ་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་མ ཌཱ 
པར་འ 
ཁའ 
༥ 





རྟོགས་པ་ རྡུལ་ ཙམ་མེད་པའོ༔ དེ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བལྟས་ན་གཟོད་མངོན་ནོ༔ དེས་ན་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་རྟོགས་པ༔ འབྱུང་བ་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ག་ལས་ 










ཁུ རབྱུང་༔ རང་བྱུང་རང་ཞི་ནམ་མཁའ་རང་གི་གཤིས༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་རྟོགས་པ༔ རྟོགས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལས་གུད་ན་ 

བེ རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་རང་གི་ཀློང་༔ དྷ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཀློཿ ང་ལ་སུ་གནས་པ༔ དྷ སྐུ་གཟུགས་མི་རུ་འདུག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས༔ དྷ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཧེ 
དཔེར་ན་ སྒོ་ངའི་ནང་ན ་གཤོག་ པ་ རྫོགས་པ་ པ་ བར་སྣང་གཡང་ས་ལ ལམ་དུ་བདེ་བ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོས པ་དོན་ཏ ལྭ་བོ་འབྱོངས་པས༔ འགྲོ་ ་དྲུག་ གཡང་ས་ ཆོས ཉིད་ཞིང་དུ་ 
མཐོང་§ྩ ནམ ་མཁའ ཀློང་ཡངས་ བྷེ པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གསུངས་ པ༔ རྩོལ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རང་སེམས་རྟོགས་ 


` ༨ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་དག་མ་བཅོས་ཐིག་ལེར་བསྒྲལ༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
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བྱ 
; 
སཱ ་་ ༨༨༣ ༤༽ 


ཐོང་༔ ཡིན་དང་མི 





༔ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་ཤེས་ནས༔ བདག་གཞན་གྱི་དངོས་པར་རྟོགས་པས༔ བདག་དང་བདག་གིར་མཐོང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ 
ན་པར་མཐོང་༔ ས་སོར་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ༔ མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་ངོ་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ 


ཉིད༔ རང་གི་སེམས་སྲ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན༔ སེམས་ནི་ཡེ་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས༔ སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཅོས༔ འཕྲལ་གྱི་ལམ་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ | འ༽ ༨ ༨ ¬ ~~ ༨ རའ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ 
པའི་ཆས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བྱས༔ ད་ལེགས་པར་གཞིགས་དང་༔ འདི་ཞེས་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སེམས་རང་ 


རར 
༧ ཟོ 


།ང་ཁའེ་ངི ༢༤" གས་རེ་བ ཆོད ་ས་ལོངས་སྔོང་ངེ་།ང་རཆོར།་འི ༢༡༢༤ ༩ ༢ ༤ ༥ ང་ངོ་ >. ར་ ,2;. ང་ ངོས་པོ་ འེས་ཀྱིས་པབ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཆོས་འི ་རང་ 
སྣང་བ (.ཕྱར་ཐུག 'རྔ་སྣ །༨ ྒ སྤྱད \ ༽ ༨༤༨༥ ཉད་དུ་ ང་སྣ པེ ཅེ དྭ ན་ཕྱ་ན ད་ གཉ གཿ ཕྲུ ད ཉད 
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༨ ༨༡༠༧ ༢༡༠༦ ༽ ༤༨༠༤ 


ཌཱ ༔ཕྱོགས་ ནཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུ ཡལ་ ལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ ནཿ དགའ་རབ་ རྡོ ་རྔོ་རྗེས ཿཐུགས་ ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་རྣཿ རྣམས༔ བདག ་འདྲ་བེ་རོས སའ འེསློད་ བཟེད་ ནས༔ 
ོ; རྣལ་ ་འབྱོར་དམ་ ཚིག་མ་ཉམས་ 'གཞུང་དུ་བརྩོན༔ རྡོ ྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ པོ་དོན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ྣ གསེར་གྱི་རི་མཆོག་འབར་བ་ བགྲོད་ན་ ཡང་ད ཡིད་ བཞིན་ རིན་ ཆེན་གཏེར་ལ་ སྤྱོད 
་ྦ འདོད་ པས༔ རྩེ་ལྐོག ་རྣལ འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས འདི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ༔ དགོངས་ པ་ དེ་ཉིད་ སླེབ་ པའི་ ཚད་དང་ལྡོག་ པའི་སྣ༔ དེ་ལ་ གོལ་ བའི་ས་ པ་དང་ཉོན་མོངས་ སོཿ ཡིན་ 


༡ མིན་ ལྡན་ ནམ ་མི་ ལྡན་ བརྟག་ང པར་བྱ༔ དེ་ ལ་རང་སེམས་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་དེ དེཿ ༥ ནས་སངས རྒྱས་° ཡིན་པ པར་ངོ་མ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་མ་ རིག་ པས་ རང་སྣང་ལོག་ པའི་ 


འཁྲུལ་པ་ དེ་ལ ་གཟུང་འཛིན ་གྱི་ཞེན་ པའི ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁྱམས་ཤིང་༔ ཛེ སྐྱེ་ཤིའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བས ཉོན་མོངས་ པའི་ དུ་ཁཿ རྒྱུན་མ་ ཆད་ པར་འཁོར་ 
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[„. ¬; མཿ རི ཁཾ རྫ ༧ 


















ལས མིར་འདུག ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་ལ་ཆོད་ དོཿ དེ་རུ་སྐྱེ་གནས ་ལེན་ རྟགས་ ནིཿ ཤེས་ རབ ཀྱི་གཡང་ས་མ་ ཆོད་ན་ ཏིང་འཛིན་ལ་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་ཀྱང་ལུས ཀྱི་ཟུག་ ངུ་དང་ 


བཀྲེས ་སྐོམ་ དང་སེམས ་ཀྱི་དུ༔ ཁ་རྨི་ལམ་ གྱི་བདེ་ སྔུག་ གི་ རྟོག་ པ་ དང་༔ ངེ གཟུང་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ ནས་ རྟོགས་: ཚད་མཐར་མ ཕྱིན་ པས༔ དེ་ ནི་ཞེན་པ ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ སྐྱོན་ 
མདྭ་ ཡོ་ ་གའི་ དགོངས་ པ་བསྟན་པ ་ནིཿ རང་རིག་ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས ་ལས་ ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཡིན༔ 






ད་རུང་བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་གསུམ་བླ་མས ་དགྲོལ ་བརྡ་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ སྭོཿ 





༔ལོ་ལས་མ ་གཡོས་ ན་ མྱ་ངན་ལ ལས འདས་པ པའི་ རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཧི དེས་ན་ནམ་ཤི་བའི་དུས་སུ་རིག་པ་རང་བྱུང་རང་སྣ ང་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བ་ལས་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་དང་ད་ལྟ ་བྱ་བའི་འཛིན་པ་མེད་དེ༔ འདི་ད དང་ཕ་རོལ་བྱ་བ་ གཉིས་ སུ་མ་མཐོང་བས༔ ཤི་ དང་མ་ཤིི་བྱ་བ་ ག་ལ་ ལ་ཡོད་དེ༔ དེ་ལྟར་དུས་ གསུམ ་མཉམ་པར་ ར་རྟོགས་ པ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔གྱིས་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མེད་དོ༔ དཔེར་ན༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་མནན་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད༔ ཕན་མ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ༔ 
ནམ་མཁའ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བྲི་བ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་དགེ་བཅུ་དང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་བྲི་བའམ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
ནས་ངན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དོ༔ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་བཙོ་བསྲེགས་ཀྱི་ལས་བྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་བཙོ་ 
བསྲེགས་ལྟར་སྣང་བ་ལས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ༔ བཙོ་བསྲེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡང་མེད༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོ༔ ལུང་ལས༔ རྒྱུ་དང་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གོས་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བྱའོ༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ མཐའ་དང་དྲབས་མེད་ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་བྲལ༔ 
ལེ སེམས་ཀྱང་མཐའ་དང་དྲབས་མེད་ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་བྲལ༔ དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལུང་པའི་དབྱིབས་དང་ཁང་ཁྱིམ་བུ་ག་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ དེ་ 
ུ ལྟར་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མེད་ལ༔ སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མེད༔ དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 
ཿ དེས་ནྭ་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་གང་ལ་བྱེད༔ དེེ་ལྟར་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་མེད་པར་ལ་ཆོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
' ཡང་གསུངས་པ༔ ལྟ་བའི་ལ་ཆོད་གསུམ་པ༔ ཨེ་མ ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་འདི་ཞེས་མེད་པ་ལ༔ སྤྲིན་དང་འོད་དང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ 
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་མེ་འབར་ཆུ ཟླུགས་ ཀྱང་༔ སེམས་ཉིད་ རང་སྣང་ ཡིན ་པས་ན༔ ཉམ་ )མ་ང་མེད་ པར་ ར་བསྡད ་པས་ 

པང དྲ ལས་མ་འདས་པས༔ དགེ ་སྔིག ་མེད་པ ད་པར་རིག ་པས ་ཆོག༔ ཅེས་ ་དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ ་རྗཾ ་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ | 
བློ་ཡི དབི གཡུ་སྒྲ་དང་ནི་གཉགས་ཆེན་ཛྫཱ་ན་གཉིས༔ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཟགས་སོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
སྐལ ་མེད ཀྱིས ་མཐོང་ན་རག རག་དྱམལ་ བར་སྐྱེ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ ནའི རྣམ་། ཐར་འདད་ དྲ་འབག་ ཆེན ་མོ་ལས༔༔ གཡུ་ སྒྲ་དང་ཛྷཱན་ 


„¬ = 7 ་༡†༈ © ༧༤༡ ¢ རང་ བྱུང་ ཆོས ཅིད ་ཀློང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ལོཿ གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ 
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ཨཾཿ ༔དད་མོས་ཅན་ལ ་ཐུགས་ རྗེའི་ཆར་པ་བབྱ༔ སྡང་ཞིང་སྨོད་པ་ རྣམས་ལ་ནི༔ དྲེགས་ ས་པ་ལྷ་ སྲིན་འདར་ཀྱང་སྡང་༔ ཌྷ རྣལ འབྱོར་གདེང་དང་མ ལྡན་ 
ནཿ འཇིག་ རྟེན་ལྷ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཆད་པ་དབབ་ པའི་གནས་ སུ་མཐོང་༔ ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆོས ཉིད་མ་ རྟོགས་ ན༔ བསྐལ་པ་ 'སྟོང་དུ་ཚོགས་ བསགས་ཤིང་༔ སྦྱིན 
དང་ཁ་འདོན་ལ་ སོགས་ དང་༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་དང་ལེགས་ བཤད་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ དྷ སྐད་ཅིག་མ་ ཡི་སྡིག་ང པ་ཡིས༔ ཇི་ཙམ་བྲགོས་པའི་གྲོས་ རྣམས་ཀུན༔ ངན་ཚིག་ 
གཅིག་ གིས་ བཤིག་ པ་ བཞིནཿ བླརླག་པར་ བྱེད་ དོ་ཀྲུ་མཱ་ར༔ ནམ་མཁའ་ འཇིག་ པ མེད་། པ་ བཞིན༔ མ་ སྐྱེས་ པས་ན འཇིག་ པ ་མེད༔ ྐྱེ་མད་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་ པར་གྱིས༔ 
ཞེས ་གསུངས་ སོ༔ བེ་ རོ་ཙ་ནའི་ རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག ་ཆེན་མོ མོ་ལས༔ ཛྷཱན་ལ་ རིག་ པ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བསྟན་ པའི་ སྐབས་ ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ པའོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ལོ 


༢༩༤༤ 


ཇཾ ལྭ 
ལམ་ཞུགས རྣམས་ལ་ཤོར་རམ 


པ་ཉིད་དང་མཇལ༔ དགའ་རབ་ཆེན་པོ 


439 


མ་ཨ 


ནྭ་གཱ་ 


ལྔ 


མཿ ངའི་ངག་ལ་ཕི་རབས་རལ་འབྱོར་ཀུན་ཉོན་དང་ར བདག་འྲང་པི་རོས་དཀའ་བ་བྱར་དུག་སྤྱད༔ ཨུ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ ད 


ཆྲེར་ངོའི་བྲི 


'བར་ན། 


ནཾ 
རླ 
་ར 


འེ་ཐེགས་པ་ཟ ཟགས་ པ་རྣམས༔ བེ 


་་ 


ལྭ 








སའ 


ཏ 


ང་ཅིག༔ ཆེ་དྲེགས ང་རྒྱལ་ཅན་ལ ཿཤོར་རམ་རེ༔ དོན་མེད་ཚིག་གིས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ཤོར་རམ་རེ༔ 


ཙཾ སྤྱད་ཀྱང་ཁྲག་མེད་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་དང་༔ ཡོད་དང་དད་པ་གཉིས་མེད་པར༔ མིའི་ངོ་དྲིན་ལན་ཀ་ཆར་དང་སློབ་དཔོན་ལ༔ 
ཐབས་ཁྲམ་འོག་བྲུས་བྱེད་པ་ལ༔ ངའི་མན་ངག་ཤོར་རམ་རེེ༔ མུ་སྟེགས་མཁའ་ལ་མཐོ་འཇལ་རྣམས་ལ་ཤོར་རམ་རེ༔ ཉན་ཐོས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཤོར་རམ་རེ༔ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མཁས་ 
བེ་རོ་ཙ་ནས་བློ་ཡི སྣོད་བཟེད་དེ༔ མན་ངག་བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི༔ རྟོགས་པར་|, 














དན 
\ 
༤༠ 
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ལྕེ་ 





ཐབས་ཀྱིས་ 












¿ སྤང་བར་བྱ་བའི་སློབ་ད གསུངས་པ༔ ཉོན་ཅིག་གཡུ་སྒ་སྱིང་མོ་བུ༔ སློབ་དཔོན་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཐེག་པ་དམན་ལ་། 
_¿ ཞུགས་པ་དང་༔ ཐོས་ཆུང་ལྟ་ངན་བློ་སྦྲམ་དང་༔ ལར་ཡང་བློ་དཔངས་དམའ་བ་དང་༔ ཚིག་གིས་དོན་བསླད་ཚིག་ལ་དབང་༔ ཁེངས་གྲགས་ཆེ་ལ་རང་མཐོང་ཆེ༔ ° 
ཤྭ ཊཾ 
ཤྲ ཌ 

ཧྲ 
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བི་ལ བི ཛི ་གསུངས་པས༔ 


ཏོགས་༢ རགས ་མཚན་མའི་ ཆོས་ལ་ བརྩོན༔ དེ་ རྣམས་ སློབ་ དཔོན་ ངན་ པའི་ འི་མཚན་ཉིད་དོ༔ དེ་ལྟར་ ཡིན་ པར་ཡང་ལུང་ལས༔ བྱིས་ པས་བསླད་ 


ཡིས༔ བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་གསུམ ་མན་ངག་ ཁོང་དུ་ཆུད༔ 


ཕྱིན་ པའི་ལམ པ་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཡུལ་ དུས ་མེད༔ ཆོས ཉིད་ཆོས ་འཚོལ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ སློབ་ དཔོན་ ཚད་མར་མ་ གྱར་སྤེའུ་འདྲ་ 


དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གཡུ་སྒྲས་ཞུས་པ༔ མཧཱ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ བླ་མ་བཟང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ནས་གསུངས་པ༔ བླ་མ་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བློ་ཆེ་བློ་ཡངས་བློ་བཟང་བ༔ རིག་པ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཚུལ་འཆོས་ཐབས་ཁྲམ་མི་བྱེད་སྤྱོད་པ་ལྷུག་པར་དོད༔ ང་ 





བླ་མ་མཁས་ པའི ་བྱིན་ རླབས་དབང་ བསྐུར་ཐོབ༔ 
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དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་དག་ནས༔ རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པར་གསུངས་ནས་ཡོད༔ ད་ལྟ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བས༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མ་ 
རྒྱང་ན་བཞུད་ན་བཟའ་ཕྱག་འཚལ༔ མིག་གིས་མཐོང་ན་མཐོང་ཕྱག་འཚལ༔ མཇལ་ན་ཕྱག་དང་རྟེན་བཅས་འབུལ༔ རྟེན་ 
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བླ་མའི་ན་བཟའ་གཉན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཛྷཱ་ན་དད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ་རྐྱང་ཕྱག་ལན་སྟོང་དུ་བཙལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མི་གནས་ 
མི་དམིགས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་སངསྤྱ་རས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པས་ཡེ་ 
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ཤེས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ བི་རོ་ཙ་ནའི་ སུ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲར་ སྣང་བརྗོད་མེད་ དོན་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་ཅིར་ 
བསྟུན་ ཡང་ད གསུང་མཆོག ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ པ་ཕྱིན༔ ཀུན་བཟང་པེ་རོ་ཙ་ནའི་གསུང་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་མངའ་ས་ལེར་ 


༧༠ ༣ ༨ ༢ ༡༡༧ ༢ ༧༧ | 


|. ཟུ མ་ཐ སྱམས་ ཨཱཿ གང་ཚ མབཉུསསུ། ག་མང ཁ ལུར @ *.༧སརུ་ ཨས གུང ་ཁ་ཉས.;སས་ ཆམས ཤ^`- 


མཁྱེན༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས དུས་གསུམ འདུས་ན མ་བྱས༔ྟ དྲག་པྱད གོ་པཿའ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས༔ ངེ ཀུན་བཟང་པེ ་རོ་ཙ་ ནའི ཐུགས ་༢། ཕྱག ་འཆཚལ་ ལོཿ ངེ ཆེ ་བའི་ ཡོན་ 


ཏན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉིད༔ ལྷན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཐབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྒྱར༔ སྐེ་འགྲོ་ ཡོངས་ལ་ཐར་པའི ་ལམ་མཆོག ་སྟོན༔ ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཛད༔ བི་རོའི་ཕྲིན་ 
















མ།སིམཔཆ་སཆོ།རྣ 
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གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ མ་ནོར་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད་པར་ཡིདྱ་ཀང་ཆེས༔ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རྒྱུལ་མ་བརྟེན་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ ¡གཞུན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཁིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས༔ རང་། 


༣ ༨ ༨ 


་པར་ཡིདྱ་ཀང་ཆེས༔ ཞེས་མགུར་དུ་ཕུལ་བཔ༔ རྗེ་བི་རོ་ཙ་ན་དགྱེས་སོ༔ ཅ་གསལ༔ཿ ཇོས་ནུམས་ཐམས་ཅད་གཏུན་ལ་ ཆི་ 
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མླ 


རེ 
ཨཿ 
༨ ༨༨ ༢༡༤ ༤༥༦༥ ༢༨༩ི ༤ ༢༨༧༤ ༨༩༤ 

དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་ལིའི་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལ༔ བོད་ཀྱི་བྲོན་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
བཙལ༔ ལ་ལ་ནི་ངུ་༔ ལ་ལ་ནི་མཆི་མ་དབྱུང་ཞིང་འཇུས་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས༔ 


༢༩ 


༔རྐྱང་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་༔ 


བ་བུ་ཀུན་ཀྱང་གསན༔ རྗེ་བློན་འབངས་གསུམ་མི་ནག་ཀུན་གྱང་གསན༔ 


གྱིས་སྒྲ་ཆག་པ་དང་༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་མཚང་ཚིག་མགུར་དུ་གསུངས་པ༔ 


རྒྱ་སྔེར་བཞུགས་པའི་ཁྲོམ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 


ཀྱི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 













ཐམས ཅད་ལྷན་ 


དགོངས་པ་དང་ 
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ད་ནི་དུས་ཐུག་བསྐལ་པའི་ཐ་མར་སོང་༔ མ་ནོར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བཤེས་ 






ལྡན་དུས་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་ཏོན༔ 















ཤཿ ཀ་ས ཌོ །ངར། གྲེང བོང་།།༢།"2འི་ར་ ༡ གཔ རཔ ༡ ཀའང།་རའོའར།(འ༤བ་།ལེ་ ༧” ༠༩༨" )༽.ྲ. ་5==2‰-.| ཌཱ 
ྣ $ གསར་ལས་དཀོན༔ སྔགས་པ་དམ མད་གྲང་ཡུལ་འགྲམ་ཞང་མ་ནག་བསྒབ་པར་འཇུག༔ རྟགས་ཅམ་འཛོན་པའེ བཅུན པ་འདུལ་ཁྲམས་ཉམས༔ བཀའ་བརྒྱད་འཛིན་། ° 
པཿ ༤༨ ༨༠ € ༨༡༠༠ ༨༩༤ ( ༨ ༄ 2 བ ~` ¬ ]ོུ ༢༨༩༤ ངང ་ ངྫོ 
| ༈ པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས༔ དཔེ་ཐོབ་ཆོས་བྱེད་ཡིག་སྣ་ཟིན་བྲིས་བྱེད༔ མཁས་འདོད་རྩོད་པ་བྱེད་བྱེད་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་ཞེན༔ ཕ་མེས་གྲོངས་པའི་ས་བཟུང་ངེས་ཤེས་ ཛཱ 
ཇྫ མེད་པར་ཤགས༔ ཚིག་མཁས་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན༔ ཤེས་ལོ་མཁས་ལོ་གྲགས་འདོད་མི་ནག་མང་པོ་བསྡུས༔ མེ་ཏོག་འབུལ་བ་བྱུང་ན་སྣོད་མིན་ཡིན་ ཌཱ 
"རོལ ཿ - བ་ར་བ་ར ༡༡༡༡ བབ ༠ ་།ར་རྔག་ང་ ཀ་བ་ལི ༡༡ ༦. ༠ ༼ཤ་ ༢ ང་པ!" བབ 
ཡང་སློབ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་མཁན་བྱུང་ན་ཁྱི་ཕག་དག་ལའང་བསྐུར༔ ཉན་པར་བྱུང་ན་མི་ནག་བུད་མེད་བྱིས་པ་དད་ལ་བཤད༔ ཁ་དྲག་དཔུང་པ་མཐ་ན་སྡག་ ཌྷ 


















ཨཾཿ རྱཅན་ ཡིན་ ཡང་ གདམས་པ པ སྟེར༔ ཟང། ་ནོར་ ཡོད་ ན་ ་དམ ཉམས་ ཡིན་ ཡང་ ཕུགས་ ་འཇུག ་གདམས་ པ་ ་སྟེར༔ དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ན་སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
བྷེ རྒྱུད་ བཟང་ཡང་ཕྱིར་ལ་འབོར༔ སྣལ་ གོས་ གཞོལ་ པོ་ པོ་གྱོན་ཿ ནས་ དྲེགས་ང པ་རི་བས་ཆེ༔ ཟས་ ནོར་གསོལ་ ན་ཤ་ ཆང་ཚད་མེ མད་ སྤྱོད༔ ཡུལ་མཁར་ས་ བཅད་ བསྲུང་ཞིང་ 
ཱུ དམག་ དཔུང་འཐབ ་མ་ མོ་བརྩོན༔ དྲེགས་ པ་ སྲིན་ པོའི་ལས་ དེ་ཤི་ ནས་ ངུ་འབོད་ སྐྱེ༔ དེ ལྟར་མ་ ཡིན་ དམ སྔོམ་ གཅང་ ད་སྲུང་ རང་གཞུང་ཆུགས་ པར་མཛོད༔ ཅེས གསུངས་ར སྭ 
] །ཡང་བེ་རོས་ཕྱི་རབས ཀྱི་སྒྲབ་ པ་བོ་ བོ་རྣམས ་ལ་མཆཚང་ ཚིག །མགུར་ དུ་གསུངས་པ༔ ཀྱེ འདིར་ བཞུགས ཕྱིས ་འབྱོན་ སྒྲབ ་མཆོག་ རྣམས༔ ཐོས་ བསམ་ཤེས རྒྱུད་མ ་གྲོལ་ 
ཁས་པ 'འཁུར་མི་ཤེས༔ ༔ བསྲེ་ བསྣན་དབང་ བསྐུར་མ ་ཐོབ་མི་ ནག་དག་དང་འདྲ༔ སྒོམ སྒྲབ ་ལྷ་ བསྙེན་ མ་བྲས་ གཞུང་ཚིག་ ཡུག་པར་བཟུང་༔ ལྡེམ་ དགོངས་ སྒ ཚིག ་མ་ 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མཛད་པའི་སྔགས་པ་ 


༣ = རྲི 
་གཞི་སྡུད་མ་ཤེས་པས་སྔགས་ཀྱི་གདེང་མ་རྙེད༔ 


ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ 
རྣམས༔ སྟོང་ཉིད་རྩལ་མེད་ཡི་དམ་གདེང་མ་རྷེ ༔ བཀའ་ལུང་མན་ངག་མེད་པས་དགོངས་པའི་གདེང་མ་ལོན༔ སྲེ 





























£ | ཁྱ་༽༩ | ླ | 

རཿ ༢༨༡༩ ལྐ ༨༩༤ ༢ ༤༤ རོ ༦. ཌེ ངྫོ 

| རྩ་བ་ཡན་ལག་སྲུང་མ་ཤེས་པས་དམ་ཅན་འཁོར་ས་མེ ༔ གཟུ་ལུས་ར་ཆོད་བྱས་པས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མང་༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་མ་བསྲུངས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐང་ཤ་ ཾ 
༅༧ ཀྭ སས ༢ ༡༧ ༢༡༤༤ བྷཾ 

རཾ ཆད༔ ནུས་རྩལ་མེད་པར་མནན་བགྲེགས་ཟོར་འཕེན་བྱས་ཀྱིན་འཕུང་༔ རང་འཕུང་བྱང་ཆུབ་བརླག་པའི་སྔགས་པ་ཀུན༔ ཤི་ནས་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེའོ་དེ་བས་དམ་ ཤཱ 

༤ 

+= 


གཙང་སྲུངས༔ བླ་མ་མཁས་འཚོལ་ཞབས་ཏོག་མཉེས་པས་སྒྲུབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཉ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ ཀྱེ༔ འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ཉ་སྐྱེས་ 

















ཨཾ ༔ཕོ་མོ་ རྣམས༔ ཏཱ དང་པོ་ཡིག ་རྩིས་ བསྟན་བ བཅོས་མེད་ པས་མི་ཆོས་བྱས་སེམས་མེད༔ མཁས་པའི་ དྲུང དུ་མ ་ཕྱིན་ཕྱག་ དང་ཞེ་ ས ་མེད༔ མི་ ཏོག་ 
ཕྱག་རྟེན་མེད་པས་ ཚོད་ལྟ་ཡི ཡིན་པར་ཡིད་མི་ཆེས༔ ཞུ་རྟེན་ དབང་ཡོན་མེད་ པས་མི་ནག་ཡིན་པས་ཡིད་མི་ཆེས༔ རྒྱང་ནས མཐོང་ཕྱག་མ་ བཙམལ་ཏོཿ ཉོན་མོངས་ 'སྒྲིབ་ པ་ དག་མི་ 
སྲིད༔ བཏུད་ནས་མོས་ཕྱག་མ་བཙལ་ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་མི་ སྲིད༔ ནངས་ ནུབ་མཇལ་ཕྱག་མ་ བཙལ་ཤེས ་བྱའི འི་སྒྲབ པ་དག་མི་སྲིད༔ མཉེས་པའི་ཞབས་ ཏོག། ་འབུལ་བའི་ 
རྫས ་མེད་པཊ པས༔ བཀའ་ བརྒྱུད་ མན་ངག་ རྣམས་ཀྲི ཀྱི་བཅུད་མ་ཐོ ་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ཊ གསུམ་དབང་ རྫོགས ་མ་ཐོབ་པས༔ བཀའ་ བརྒྱུད་( ལུང་གི་མན་ངག་ སྣོད་མི་ རུང་༔ དྷ 
ཐོབ་ཆོས་དཔེ་ཀུན་ བྱེད་ཅིང་སྙན་ཚིག ་སྣ་ ཚོགས་བརྗོད༔ བན་མིན་བོན་མིན་བཙུན་ པ་མིན༔ བཀའ་མིན་ལུང་མིན་མན་ངག ་མིན༔ དབུ་མིན་ཚད་མིན་བསྟན་འཆོས ་མིན༔ 
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ཏོན ་མོངས་ ས་གཏིང་ ནས་ འཆུབས་པ། ་པ་ལ༔ 


ཨའ 


ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ན༔ 
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་ཡིས་མི་ཕན་ནོ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྕུང་བ་འདི༔ ཨ་ཏི་རང་སེམས་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བཟུང་ཡང་མི་ཟིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ༔ ཞལ་གདམས་འདི་གསུངས་སོ༔ ལྟ་བ་གདེང་མེད་གོལ་སའི་འཕྲེང་༔ ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
་མེད་འཁྱམས༔ ངེས་པའི་གསང་སྒོ་མ་ཤེས་པར༔ ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་རྟོགས༔ ལོག་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཀང་༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གཅིག༔ 
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ཨཾཿ ༔དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐུན་བརྒྱད་ཁྲི་བསྒྲབས་གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ཡིས་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐར་བ་མིན༔ ཨ་ཏི་སེམས་ཉིད་རང་རིག་མ་རྟོགས་ན༔ 
ཏིང་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐར་བ་མིན༔ ཨ་ཏི་སེམས་ཉིད་རང་རིག་མ་རྟོགས་ན༔ གནམ་ལ་བྱ་བཞིན་ས་ལ་བྱི་བ་ 
བཞིན༔ ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་མེ་ལ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན༔ གང་ལ་མི་འཇིགས་རླུང་ལ་ཏི་ཟླ་བཞིན༔ དེ་འདྲར་གྲུབ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ཡིས་འཁོར་བའྱི་ར་མཆོ་ཐར་བ་མིན༔ 


ཨ་ཏི་རང་སེམས་རྟོགས་པར་གྱིས༔ དེ་ཡིས་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ལ་ཡང་ཐར༔ དེ་ཡིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཕྱིན༔ དེས་ནི་ལས་རྣམས་ཟིན་ནོ་རྗེ་བློན་ཀུན༔ ཕྱི་མའི་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་བོ་རྗེ་བློན་ཀུན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ ལི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་ཞལ་ཆེམས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའི་སྐབས་ 
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ཨཾ ༔རང་སེམས་རྫོགས་པ་ཨ་ཏིའི་ངོ་བོར༔ མ་ གོ་ ་མ་ རིག་ ཀ་བསྒྲིབས་ཤིང ་ཀོལཿ བི་རོ་ཙ་ན་བདག་གིས་རང་རིག་སེམས༔ བེ ཨ་ཏིར་གོ་བས་སྒྲིབ་དང་ 
མ་ ་བསྒྲིབས་མེ ་མེད༔ འཁོར་བའི འྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ༔ ཐེག་པ་ པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གིས༔ འ འཁོར་བའི འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐར་ བར་འདོད་ལགས་ཏེ༔ ཐར་བའི་ དུས མེད་༔ སླར་ཡང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ ན་བདག་ གིས་ 'འཁོར་འདས་ གཉིས ་ཀ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་གོ༔ ལོ སྒྲབ ་མེད་ པར་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཐར་ནས་ གདའ༔ ཐེག་པའི་ས་ལམ་ 


བགྲོད་ པས་སངས རྒྱས་ ས་ལམ་ ནོན༔ ཨ་ ཏི་ རང་གི་ སེམས ས་ཉིད་ སྟེང་ དུ་རང་ བཞིན ་ལྷུན་ རྫོགས་ པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་བཅོས ་མེད་ པ་ དེས་ རྫོགས་ཌཾ ཆེན་ཇ ས་ གཅིག་ ནོན༔ 
བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོཿ སྟོང་ཐེག་ དགུ་རྩོལ་ བའི་ཆོས་ སྤྱད་པས༔ འཁོར་བའི འྱི་རྒ་མཚོ་མི ་ཐར་འདྲ༔ བློ་ཇེ་གྲང་ཇེ་གྲང་ཆུ་ གྲང་ཉལ་བ་འདྲ༔ རང་ སེམས་ཨ་ ཏིར་ རྟོགས་ པའི་ རྣལ་ 
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ཨཾཿ རྟོགས༔ ཨ་ ཏི་ རང་སེམས་ རྟོགས ་པས་སངས་རྒྱས ་མིང་ཙམ་མེ མེད་ པ་ན༔ ཨ་ ཏི་ རང་སེམས་ །རྟོགས་ང པས་དམ་ཆོས་ ས་གར་ དགའ་ 'སྟབས་བ བདེས་ 
ཆོག༔ གྱད་ ཚིག་ ག་བརྒྱད་ པ༔ ཨཨ་ཏི་རང་སེམས་ ་རྟོགས་པས ་འཁོར་འདས་རང་ བཞིན་ སྐྱེ་བ མེདཿ བརྒྱད༔ ཨ་ ཏི་ རང་སེམས་ རྟོགས་ ནས ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ན ན་ཆོས ས་སྐྲ 
མིན་པ་མེད༔ ཆོས་སྐུ་མཐོང་ནས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིན༔ གྱད་ཚིག་དགུ་པ༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པ་མཐའ་དགུ་ཀུན༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་ 
སེམ མས་ཉིད་ཡི ཡིན༔ བཀྲི་ དྲང་འབད་རྩོལ་ ཆོས ས་ཀི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཆ ་མིན༔ བྱུ་། པ༔ ཕོ་བཟིས་ པ་གནམ་ དཔངས་བཅད་པས་ སྤེན་ཙོའི་ཊ ཁར་སླེབ "ལྟར༔ འབད་རྩོལ ་བློ་ཡི་ཆོས་ 


ཀྱིས་ཨ་ཏིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན༔ བཅུ་གཅིག་པའོ༔ དྲང་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་མི་མཐོང་བར་བསྟན༔ བརྒྱད༔ འདི་འདྲའི་མན་ངག་བྱིན་རླབས་རྣམས་ལ་ང་ 
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ཡང་དག་མ་ནོར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
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ཉིས་ཡུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས༔ ལི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་ཏེ་སོ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས༔ ངའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་འདི་ནི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ༔ བཀའ་དང་མན་ངག་གི་བཅུད་ཏིག་པ༔ 
ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མནོག་ཆོས་འདི་ནི༔ དད་པ་དང་དམ་ཚིག་མོས་གུས་གསུམ་དུ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་ཀླད་པ་ཁོས་ལ་ 
་སྙགས༔ གཏད་དོ་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ལ་གཏོད༔ བཟུང་ཅིག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏཱི༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དམངས་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐལ་ལྡན་གཅིག༔ 






ཏུ ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་མས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས༔ བིརོ་ཙ་ན་སྐུ་ཚེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ ལི་ཟ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་མ་དང་ 
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5 མྔ་ནམས་ི་དགོངས་ཉམས་ཆྱི་ལོ་རུས་ཟུར་ཙམ་འབུང་ཏྟེཿ དེ་ལ་གཉགས་ཛྫཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཡར་ལུང་༔ ཡབ་གཉགས་སྟག་ར་ 
ི་ཆས་ཀིམང་ནྱི་ཆལ་སིད་བོ་གས༔ དྲད གསང་མཚན་ནྲི་མེདྨ་བ་ཤར་ཞེས་བུ་བ༔ ་ ས་ 
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རུསཿ ཐམ་ལས་མྦིན་བ་ངས་ ངས་གཉིས་ཀ་ལ་བསླབས་པས༔ ྒྲའི་ལོ་ཚབས་པས༔ སློབ་དཔན་གྲས་སྲས་མཆིན་ཚད་ངས་ཤེས་ བི་མ་ལའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ 















༔ྒརྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་དོ་ཙམ༔ ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་གཉིས་སྲིད༔ ཁྱོད་ལ་དེ་ལས་ 
་དོ་ངྱ་རྒལ་མ་ཆེ་ཅིག༔ གསུངས་སོ༔ དེར་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མཁས་པར་གྲགས་ནས༔ ཡང་ཛྙཱ་ནས་སེམས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ 
ལ་ནས་ཞུས་པས ཧཾ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་ལ་ཛྙཱ་ ན་ཀུ་མཱ་ར་ནི་མཁས་པ བེ སྣོད་ལྡན་དུ་དགོངས་ནས་མན་ངག་གི་བཅུད་ཐམ ས་ཅད་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བཏིགས་སོ༔ ཌཱ དེར་གཉགས་ 
་ན་ཀུ་མཱ་རའི་ཐུགས་ལ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་ངག་གི་སྣོད༔ མཁས་པ་བི་མ་ལ་དང་༔ གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ལས་མེད་སྙམ་པའི་བློ་གཅིག་སྐྱེས་སོ༔ དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ 
ར་ནས༔ བཙོན་དུ་ལན་གསུམ་ཤོར་ཏེ༔ གཉགས་ ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་ཕ་སྤུན་པོ༔ གཉགས་ཁ་འབོར་བས་བོར་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ༔ བློན་པོ་ངམ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གི་མི་བསད་ 
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པའི་མི་ཤ་སྤོང་བའི་ལག་ཏུ་སོང་དོགས་ནས༔ བཙུན་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས༔ གཙང་ན་ཡར་བྱོན་ནས༔ མགར་བ་བེག་རྩེའི་མགར་ཚང་དུ་གཟིམས་ནས་བཞུགས་ཏེ༔ 


མགར་བ་དེ་ཡང་མགོ་བློ་ཆ་མདུད་འདྲ་བར་ཡོད་པ༔ ཁ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་པ༔ མིག་རྩ་དམར་བ༔ སོ་དུང་སོ་ཁོར་མར་ཡོད་པ༔ སྐྲ་ཁམ ་པ་མིག་ ཀྱང་གྲྭ་གསུམ་དུ་ 


༡༧ ༢ ༡ 


བྱས་པ༔ སྨིན་མ་འཛིངས་ནས་ཡོད་པ༔ ལུས་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ལྟ་བུ༔ རྐང་ལག་བྱ་སྡེར་ལྟར་ཡོད་པ༔ བརྟུལ་ཤུགས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ༔ འགྲོས་ངང་པའི་ 
སྟབས་ལྟར་བྱེད་པ༔ ཡན་ལག་འཕྲུལ་དུ་ཡོད་པ༔ མཚན་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་གཅིག་འདུག༔ དེ་ལ་སྣོད་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མགར་བ་ཁབ་ 


གཅིག 'བླང་དང་བྱས་པས ་བྱིན༔ ནངས་པར་ཁབ ་མིག ་ལོལ་ ནས་མགར་བ་ཁབ་ མིག་འོལ༔ འདི་ ཕུག་དང་བྱས་པས་ཕུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ནངས་མ ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས༔ 
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༔ཁབ་མིག་ཁ་རེག་པར་ཕུག་ནས་བྱིན་པས༔ ངང་རྒྱུད་བཟང་བར་འདུག་ནས༔ མགར་བ་ངས་སྦུད་པ་འབུད་དམ་བྱས་པས་བུས་ཟེར༔ དེར་ 
ད་པ་འབུད་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཐོར་རེ་བཏང་བས༔ དྭེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་སྦུད་པ་བུས་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་བཤད་བཏང་བས༔ ད་ཅི་བས་ 
ད་ཆུང་ངུ་སོང་སྟེ་སྦུད་པ་བུས་ཙམ་ལས་མི་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཚིག་བཤད་བཏང་བས་བརྡུང་བཤོལ་ནས་ཉན་གྱིས་འདུག༔ དེ་ནསྤ་རྒྱའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ 


ཐུགས་ལ སྟོན་ ནས་ གསུངས་པ པས སྱུདཔ བཤོལ་ལ་ ལས །ཐོང་ཟེར་ནས༔ ཐོ་བ་ བསྐྱར་ནས ཉན་གྱིས་འདུག་ གོ དེར་ཀུ་མཱ་རས་མགར་བ་ སྙན་པ་ པ་ཅིག ་བུང་ངམ་བྱས་པས༔ 
་ནས་གནངས ་ལོག ་ནས་ ཡོང་ གསུངས་པས༔ མགར་བ་ན་རེ་དོ་མོད་ བཞུགས ་འཚལ་ཟེར་ 
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༔གཡོན་ བསྲུངས་ ནས་ ཡོད་ པ་ལ༔ མགར་ བ་ ་བེག རྩེས་ སློབ་ བ་དཔོན་ བཙོན་ དུ་བཟུང་བ ་ཐོས ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིད་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བས་ཟིན་ཏེ་ངུ་ 
ཡིད་ཊ དྲན་མེད་ དུ་སོང་༔ དྷ ནུབ་མོ་ཐ མོ་གཉིད་ལོག་ ཏུ་ ་གཉིད་མེད༔ ཉིན་མོ་ལས་མ་དྲན༔ ནངས་ནུབ ལྟོ་མ༔ ཚུད༔ དེར་མགར་བ་། བེག་རྩེས་ལྕགས་ ངར་གཉིས་ 
བརྡུངས༔ གྲོགས་པོ་གཉིས་ཁྲིད་ ནས༔ བློན་པོ་ངམ་ ར་ཀླུ་གོང་གི ་མཁར་ཕུག་པས༔ ར་བ་ནས་ བར་ཁང་དུ་མ ་ཐར་ཏེ་ལོག་གོ༔ ཡང་བྱ་ཟེ་བྱས་ ཅ་ནས་ ངམ་ར་ཀླུ་ གོང་གི་ 
མཁར་ལ་འཛེགས་པས༔ མཁར་གྱི་སྟེང་ ནས་བར་ ཁང་དུ་མ ་ཐར་བས༔ ལྕགས་ངར་ལ པ་ཐག་ པ་ ་བཏགས་ ཏེ་བར་ཁང་དུ་བཏང་ནས༔ བར་ ང་ཁང་གི་ ཚད་བླངས་ནས་ཡང་ 
ལོག་གོ༔ ཡང་མགར་བས་ལྕགས་སྣ ་མི་མཐུན་པ་ སྟོད་ལ་ཁ་མཁན་ གྱི་རས་མས་དྲིལ་ཏེ༔ དེའི་ཕྱི་འདག་པས་དྲིལ༔ ཤིང་ནགས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་བཞུ་བས༔ 
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དེ་ཡང་མགར་བ་བ 





༔ྱབབས་པས་ཐར་རོ༔ སློབ་དཔོན་རྡོས་ལྕགས་འཐེམས་པས 


་གཤེགས་པ་མ་བྱུང་བ༔ མགར་བས་ཁུར་ནས་བྲོས་པས་ཐར་རོ༔ སློབ་དཔོན་ 
སྣོད་བྱོ༔ སྣོད་བྱོ༔ སྣོད་བྱོ་གསུངས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ཚད་ཆུ་སྣོད་ནས་ཆུ་སྣོད་དུ་ཆུ་བྱོ་བ་བཞིན༔ མགར་བ་བེག་ 


དེ་ནི་མོས་གུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་དྲག་པོ་བྱས་པས༔ ལས་དང་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པའོ༔ ་ནས་ཡང་མགར་བ་བེག་རྩེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 


་ཡོད་དུས༔ སྐབས་ཅིག་སློབ་དཔོན་འོ་ཡུག་ཏུ་བཞུད་པ་ལས༔ འོ་ཡུག་གནས་པས་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ༔ ལོག་ཆོས་མཁན་ཡིན་ཟེར་ནས་དོང་དུ་ 


་ 
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ག་རྩེས་ཐོས་ནས༔ སྐྲ་ཧྲོག་གིས་བྲེགས་དུག་ཧྲུལ་གྱོན་དེག་པར་བཅོས་ཏེ༔ གནས་སྲ་ཡོན་སློང་གིན་བསྔད་པས༔ ཁོང་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 















མིང་ཅི་ཡིན་ཟེར༔ མགར་ བས་སྣ་འཛུམ་མུལ་མུལ༔ ལག་ཐབས་ལིང་ལིང་བྲས་པས༔ ཉམས་ནི་ཚེ་དུག་པོ་ཧྲུལ་བས༔ སྤྲང་ཧྲུལ་མཚོན་པོ་བྱ་བར་བཏགས་ནས་ཡོད་ 
་ལ༔ དུས་ནམ་ ཞིག་ བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྟོན ་ལ་སོང་བའི་བར་དུ༔ དོང་ཁ་སློག་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཁྲར་ནས་བྲོས་སོ༔ ཧཱ དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་མཉེས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ ། 
མཧཱ་ཡཾ ག་འཆད་ཅང་ཡེད་པ་ལས༔ ངེ ླབ་དཔོན་མདོ་ན་བཞུགས་པ་རྟ་སྐད་ལྷང་གེས་བྱུང་བ༔ ཧཱ མགར་བས་བལྟར་ཕྱན་པས༔ ེེ སྦྲུལ་ཆེན་པེ་གཅིག་སླེབ་དཔན་གྱ་མགུལ་ 
ལ་འཁྲིལ ་གདའ༔ དེར་མགར་བས་ སྤྲལ གྱི་མགོ གོ་ནས་ ཟོས་པས༔ ཕྱེད་ཙམ་ ཟད་ཙམ ནཿ ཟླ་མ་ བརྒྱལ་བ་ 'དེ་སངས་ ནས མཉེས་། ཏེཿ དེ་ལྟ བུས ་ལན་གསུམ་དུ་མཉེས་ 
པར་བྱས་སོ༔ དེར་མགར་བའི་ཆུང་མ་པ་ཚབ་ཁྱེ ཁྱེ་སྒོམ་ན་རེ༔ སློབ་དཔོན་ལ ་མི་མ་ཡིན་གྱིས སྐྱོབ ་པ་ལ༔ དེ་འདྲ་བའི་འོ་བརྒྱལ་པོ་ཡང་ཡོང་བ་ ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས ་པས༔ 
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༔སོག་པོ་ལྷ ་དཔལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ལཿ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་དོན་ གསུངས་ང པའི་ སྐབས་ སྭོཿ ཨཿ ཌཱ བི་རོ་ཙ་ནས་ཁམས་ཀྱི་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ 
བསྟན་° པ་གཏད་ དེཿ མདོ་ དོ་ཁམས་ སུ་རྟིང་ལ་ཐཱཾ ་བྱོན་ ནས༔ བོད་ དུ་ཕེབས་ དུས་ སུ་ཡུམ་རྒན་མོར་སོང་ཡང་རབ་ བྱུང་བྱས༔ སྡོམ་ པ་ ཕོག༔ དེ་ནས་ལོ་བདུན་ན་ཡུམ ་གྲོངས༔ 


ཡུམ་གྱི་པུར་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་ལ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ཡོད་དེ༔ དེའི ནང་དུ་པུར་དེ་བཞུགས་ སྐད༔ དེ་ནས་བི་རོ་ཙ་ནས་ལོ་བདུན་ ཡང་རྫོང་དུ་བཞུགས་ དུསསཿ 


དྲ ༨༠༡༤ ༠༨ 






རྒྱལ་དང་བློན་པོ་ཀུན་ལོག་ནས༔ 
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ཡང་ད རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཆོས་བསླབས་ནས༔ སྒྲ་དོན་བསྒྱར་ནས་ཆོས་བསྒྱར་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དཀར་པོར་བཏང་༔ རྒྱལ 





དུས་ལན་གཅིག་ཉི་མ་འཆར་སྒང་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ༔ བདབ་ཉིད་བི་རོ་ཞེས་པ་འདི༔ ཡང་དག་གཙུག་གི་དོན་དང་ཡེ་ནས་ལྡན༔ སྐྱེ་བ་བོད་ཡུལ་སྒྱེས་ན་ 
སྨགས་ 
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ཚིག་དོཿ དོན་འབྲུ་འགྲེལ ་རྩེག་ བར་གྱི་བཤད་པ་ དང་གསུམ༔ བསྡུས་ ་དོན་ རྫོགས་ པ་ སྒང་དྲིལ་ གྱིས་ བཤད་པ་ དང་བཞི་ ཡོད་པ་ལས༔ མཁས་པ སྒང་རིགས་ནི་ ཡལ 


དུན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྲས་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་དྷེ་བས་བསམ་པས༔ མཁས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བསླབས་པས་གོ་ཆོད་ཡོང་སྟེ༔ མཁས་པ་བཞི་ཀ་བསགས་ནས་ཞུས་སོ༔ དེར་ 
བམ 


མས ཅད་མན་ ངག་ ཏུ ་གཅིག་ པར་འབྱུང་ བས༔ སྲས དྷིཿ ་བ ཙནྡྲ་གུ གྲུ་ཧྭ་བཞི ་ཀ ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ ཏོཿ དེར་། ཁོང་ལ་ངམ་ཐུང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ དང་༔ ཧྱ སྐོར་ཐུང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ གཉིས ཀྱིས ་རྩོད་པ་ དྲིས་པས༔ ཚིག་དོཿ དོན་ གཉིས ་ཀ་ཐོགས་པ་མེད་ ཅིང་མཁས་པར་ གྱར་ ཏེཿ ཁོང་གཉིས་ ཀྱིས་གུ་ཧྱ་དྷེ་བ་ཙནྡྲར་མ ་ཐུབ་བོ༔ དེར་ ཁོང་གཉིས་ 


༔རྣལ་མ་ ཁོང་ནས ས་ཕྱུང་བ ་ལ་ལན་དཀྱས ་ཀགྱིས་ བཏབ་ སྟེར གཏད་པ གེགས་ སེལ་ གྱི་བཤད་པ་ དང་༔ དྷ དབྱེ་བ ་རྣམ་གྲངས་ས་ བཅད་ཀྱི་བཤད་ པ་ 
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ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཆོས་ཞུ་བྱས་པས༔ དྷ་བ་ཙནྡྲའི་ཐུགས་ལ་ཁོང་གཉིས་ནི་བོད་ཀྱི་པརྱི་ཏ་དྲེགས་པ་ཅན་ཡིན་པས༔ 6 ངའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་འཁུར་དུ་མི་འདོད་དེ༔ དམ་ཚིག་ 
 ཉམས་ནས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕུང་འགྲོ་བསམས་ནས༔ ང་ཕའི་ཡིག་ནག་འདྲ་བ་འཛིན་པས༔ ཁྱོད་བོད་ ཀྱི་པདྲི་ ཏ་ལ་ངས་ཆོས་བཤད་པ་རྔོ་མི་ཐོགས ་གསུངས་ཏེ་ མ་ 
གནང་ངོ་༔ ཌེ འོ་ ན་ དཔེ་ཞུ་བྱས་ ཏེ༔ རྟ་སྒ་སྲབ་ '་དང་བཅས་ པ་ཕུལ་བས༔ ང་ཇི་ལྟར་རྒུད་ཀྱང་ཕའི་ ཡིག་ཆ་མི 'འཚོང་གསུངས་ཏེ ཏེ་དཔེ་མ གནང་ངོ་༔ ཌྷ དེར་ངམ་ཐུ བུང་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མ ་མཐུས དྲེགས་ ས་ཏེ་ཞེ སྡང་སྐྱེས་ ནས༔ ཁྱོད་ལ་ ་ཆོས་ཞུ་མི ཚུགས་ པ༔ ཁྱོད་ སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་ཤིག༔ ངས་སང་ཕོད་ལོ་ ་དུས་ཚུན་ལ་ཁྱེད་མཐུས་ བསྲདྲ་ཀྱིས་ཟེར་ 
ནས་སོང་ངོ་༔ དེར་སོ་སོརྦ་གེས་ཏེ༔ སང་ཕོད་ སྲས་དྷེ་བ་ བཀུམས ་སོ༔ དེ དེ་དུས་ སུ་མུ་གེ་ཆེན་ པོ་ཅི ཅིག་བྱུང་དུས༔ སྐོར་ཐུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ཇོ་མོ་ལ་ནས་ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔ཁལ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་ཇོ་མོ་མགུ་བར་བྱས་ནས༔ སྲས་ཀྱི་དཔེ་འདྲ་བ་ཞུ་དགོས་བྱས་པས༔ མོ་ན་རེ་སང་ནས་འཇལ་ཟེར་བ་ལ༔ སྐོར་ཐུང་ཤེས་རབ་ ྒ 
ཧ” ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲོད་ལ་ཕྱིན་ཏེ༔ ཤ་ཆང་མང་པོ་དྲངས་པས༔ ཡུགས་ས་མོ་ཆང་གིས་གཟི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བས༔ དེར་མོས་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ༔ མན་ངག་ རཾ 
: རྩད་ནས་བཅད་དེ་བཤད་པས༔ སྐོར་ཐུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཁས་པར་གྲགས་ཏེ༔ མན་ངག་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་༔ སྐོར་ཐུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྔོག་རོག་ཚུལ་ ཌཾ 
ལོ ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད༔ དེས་ཞུ་བསོད་ཤག་ལ༔ དེས་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་ཤག་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཤད༔ ཤག་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོ་གཙུག་ཏོར་གཞོན་ནུ་། ཌ 
° ལ་བཤད༔ དེས་ཟུར་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་བཤད༔ དེ་ལ་གཙང་ཕུ་རུ་མེད་དཀར་གྱི་སུམ་པ་དབང་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་པས༔ འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་དང་༔ རྒྱུད་ཀུན་འབྱེད་ ཏཾ 
















ཨཾཿ ༔ཞུ་དགོས་བྱས་པས༔ དེ་རང་གིས་མི་ཕན༔ དེ་ཡང་ཁོག་དྲབུབ་མན་ངག་ཏུ་གྱུར་པ༔ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མན་ངག་མཛུག་ཚུགས་སུ་སྟོན་པ༔ འདྲ་ 
འབག་ཆེན་མོ་བྱ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་ང་ལ མེད་། གསུངས༔ བཱ དེ་ནསླ་ཀྱང་སེམས་རྩོལ་ཁྲོས་ཁྱེར་བ་ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དཀྲོགས་པས༔ འགྲེལ་པ་ 
སྤྨར་ཁབ་ དང་ བཅས་པ༔ སྤྱན ་འགྲེལ་ སྙིང་ མོ་འགྲེལ་རྙེད༔ དེ་ ནས་ དྲིས་པས་ཇོ་མོ་གཟི་མོ་བྱ་བ༔ གནུབས་ སངས ས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ་རིན པོ་ཆེ་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ཅིག་ 
ལཾ༔ བུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ གཅིག་ཿ ་དད་པ་ སྐྱེས་ ནས༔ མན་ངག གི་ བདག་པོ་ པོ་ཡིན་ ངོ་ཤེས་ ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་མོར་ཞབས་ ་ཏོག་བྱས་ཏེ་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཅིག་ བཞུགས་ཟེ ཟེར་བ་ཐོས་ 
ནས༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་དགའ་སྟེ་གསེར་སྲང་གཅིག༔ སྤྱང་ཐུལ་ གཅིག༔ སྐེ་ཚེ་གཅིག་ཁྱེར་ཏེ ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ པས༔ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་མཇལ་ཏེ༔ ནངས་མ་ གཅིག་གཏོར་ 
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།ལྭ་སྐུགས་སུ་ཐེབ་ནས༔ གཏོར་མ་ཐོང་བ་དང་རྩངས་ཀྱིས་འཇུས་ནས་ངུས་པས༔ རྣ་རྒྱད་རྡོརྗེའི་ཟམ་པ་གནང་ངོ་༔ དེར་ཡང་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་དང་༔ 


་པོ་ལ་མ ལ་མ་གནང་། ང་བར་སྦྱངས་པ་དགུ་ ་དང་༔ བཱ ཕོད་པ་ བྱད་གསུམ་བྱས་ ནས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ལ༔ ༔ ཕྱིས་ 
མ་ལ་སོགས་ བརྡར་བས༔ བོད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཡང་ དག་བྱང་ གཅིག་ གི་ བསྟོད་ 


སྟེ ་བི་རོ་ཙ་ན་ 
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ཛྷ བེ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བའི་རོང་ན་བཞུགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བས༔ 





ང་པོ་གསུམ 





།ཡོད་དྲིས་པས༔ དབུས་ན་མར་པ་ཁྲོམ་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཐོས་ནས༔ _ ཤིན་ཏུའང་དགའ་བས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ཕྱིན་པས་ 
| 





596 517 0130(27)1 ༼000]13 ¥¡])373 


དྷ གས་དགྱེས་ནས༔ རྒྱལ་མོའི་གཡུ་སྒྲ་ལ་གནང་༔ གཡུ་སྒྲས་སྤམ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་གནང་༔ དེས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ 
དེས་ཁམས་པ་སྤ་རླའི་ཏཿ དེས་ཡར་ལུང་གི་དྷམྨཱ་ཤེས་རབ༔ དེས་ཉང་སྟོད་སྲ་བ༔ དེས་མར་པ་ཁྲོམྱ་རུལ་ཡན་ལ་སྦྱངས་པ་དགུ་དང་ཿ ཕོད་ 
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བྲགས་པའི་སུག་བསམལ་ལས་ཐར་བར་འཚལ་བས༔ སྦྱངས་པ་དགུ་དང་༔ ཕདཔ་བྱར་གསུམཅེསྟེམབྱེདཟེར་ནས་སྦྱངས་པ་དགུ་དང་༔ ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་སོ༔ 
དེ་ཡན་ཆད་བརྒྱུད་པ་རེ་རེ་ལས་མི་གནང་བར་དམ་བཅས་མནའ་བོར་རོ༔ མར་པ་ཁྲོམ་རྒྱལ་ལ༔ གཙང་གི་སུམ་པ་དབང་རྒྱལ༔ དབུས་ཀྱི་ནག་རོག་སྟོན་པ༔ ལྷོ་བྲག་ 
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རྩལས་ཆུང་རྒྱུ་མེད་དམ་བསམ༔ ཁོང་གི་དུས་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག༔ བོད་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ཙམ་དུའང་༔ བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྐུར་བ་ 
ཡིས༔ སྐྱེལ་མ་མི་དགོས་འཇིགས་པ་མེད༔ དུས་ངན་དྭ་ལརྱ་རུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཆག༔ བློན་པོ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་བ་རལ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱིས་མདུད་པ་ 
ཆད༔ རྒུད་དུས་ངན་པའི་མཐའ་ལ་སླེབ༔ འགྲོ་ལམ་རེ་ལ་དགྲ་ས་རེ༔ གཤིན་ཡུལ་བརྒལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ༔ མདའ་རྒྱང་འཕྲང་ལ་སྐྱེལ་མ་རེ༔ དགོས་པའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་རྣམས༔ གནམ་ས་ཁྲོལ་མར་བཙགས་ཏེ་བཙལ༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་འཆི་རྒྱགས་ཆོས༔ སྐྱེས་ཚད་བོད་དུ་ལས་ས་མེད༔ དེས་ན་དཀའ་ལས་ཆེའམ་ 
སོམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གསུངས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེན་འདི༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་སྙན་རྒྱུད་ནས༔ བོད་ཀྱི་ 
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མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གཉིས༔ མན་ངག་དམར་ཏེ་དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་མེད༔ བེ་རོ་ཙ་ན་དམར་ཐག་ཁྲོམ་རྒྱལ་ལ༔ བི་མའི་ 
$ །དམར་ཐག་ཇོ་མོ་དགེ་གནས་ལ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཚུལ་བདག་གིས་ཐུག༔ དཀའ་ལས་དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཡིད་ཀྱང་ཆེས༔ བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་མན་ 
ངག་དེ་ལྟར་རྙེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེར་ཤངས་པ་དཀར་སྟོན་གྱིས༔ སྦྱངས་པ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་པས་གནང་ངོ་༔ དཀར་སྟོན་ལ་བུ་མེད་དེ༔ གྲྭ་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཞུས་པས་མ་གནང་༔ སྦྱངས་པ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་མ་བྱས་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོས་མིན་ཟེར་ནས་མན་ངག་འདི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་རྐེད་དེ༔ མི་ 
དཀར་ཁོག་པ་ལུང་གི་ཕྱི་མང༔ ཤངས་པ་དཀར་སྟོན་གྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཤངས་པ་དཀར་སྟོན་ལ་སུམ་པ་བློ་རྒྱལ་གྱིས་གཅིག་ལས་བཞིན་དུ་མེད་པའི་བཀའ་རྒྱས་ 
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ཨཾཿ རྣབཏབ༔ ཤངས་པས་བྲེས་བུའི་མི་ཉག་འབྱུང་གྲགས་ལ་བཤད༔ དེས་སྦྱངས་པ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་པས་བཤད་དོ༔ མི་ཉག་གིས་ 
ལྷ་རྗེ་བྱ་ཚ་བདག་ལ་གནང་༔ དེས་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ་ལ༔ དེས་ཞང་གནས་གསར་བ་ལ༔ གནས་གསར་བས་སྦྱངས་པ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ ཁྲབ་གཅིག་ 
རེ་དཀར་གཅིགཿ གཡུ་སྟང་སེ་བ་གསུམཿ རྟ་གཅིག་བ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ༔ དེ་རྙིང་གནས་གསར་བས༔ ཡུལ་མི་ལ་ཁྲལ་དུ་བསྡུས་ནས༔ ནས་སྟོང་དང་ 
སུམ་བརྒྱ༔ ཉི་ཁྲི་བཟང་པོ་ཆ་བཞི༔ ཁྲབ་གཅིག༔ ཟངས་གཅིག༔ གཡུ་གཅིག༔ གོས་སྔོན་གཅིག༔ྩ ལྕགས་ལྷམ་གཅིག་རྣམས་ལྷ་རྗེ་བྱ་ཚ་ལ་མན་ངག་འདིའི་དྲིན་ 
ལན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ༔ བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་འདི༔ ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ཁུངས་བཏབ་པའི་སྐབས་ཏེ་སོ་དྲུག་པའོ༔ ཞང་གནས་གསར་བ་ལ་ཕག་ 
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པན་ཞང་གནས་གསར་བྱབིབའི་ལོ༔ བནླ་ཟ་བའི་ཆསབྱསདུག་ལ་གྲོངས་པ་ལ༔ + གནས་གསར་བའི་ཞལ་ནས༔ ད་ང་སུ་ལའང་མི་ 
ས་པ་ཡིན་ཏེ ཕན་ཡང་དོན་མ་མཆིས༔ ཕག་སྒོམ་རང་སྒྲོམ་ཕ་གིའི་ནང་ན༔ པོ་ཏི་ཕྱིང་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་དྭ་ལྟ་ 
















602 81:¡ 08013།) ]1040013 \/]]1373 












མནོག་ཆོས་ཡིན་པས༔ སྣོད་མེད་ལ་བྱིན་ན་དམ་ ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས༔ སྔོན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་འདི་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ 
རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་རུ་སྤྲོད་དུ་མནན་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ ཛྷ ཤཱི་སྙིངྷ་དང་བི་རོ་ཙ་ནས་བཤིག་པའི་ཚེ༔ གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས༔ ཤྲཱི་སིངྷ་དངབི་རོ་ཙ་ན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས༔ ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ བདག་ཅག་ 
མི་མ་ཡིན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི༔ བཀའ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆིའོ༔ ཤིན་ཏུའང་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆིའོ༔ རབ་ཏུ་ཡང་མཆིའོ༔ སྣོད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལ༔ ཤེས་ལོ་བཙུན་ལོ་གྲགས་ལོ་མཁས་ལོ་ཙམ༔ ཉན་ལོ་ཐོས་ལོ་སྒོམ་ལོ་ཙམ༔ དད་པ་གཏིང་ནས་མེད་པས༔ འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་པ༔ 
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༔འཛིན་ ཆགས་ གཏིང་ནས་ཆ ་མ་ ལོག་ པཿ དཔེ་ ཆ་དང་འབུལ་ བ་ གཉིས་ ཕམ། རྒྱལ་ དུ་ལྟ་ བའི་ ལག་ །༈ཏུ་འགྲིམས་ ནཿ དམ ་ཉམས ཀྱི་ལག་ ཏུ་ སོང་ཞིང་ 


བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས༔ དེ དེ་དུས་སྲུ་བདག་ཅག་མི་མ་ཡིན་རྣམས་མི་དགའ༔ ཤེན་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ༔ཿ བདག་ཅག་མི་མ་ཡིན་ལ་ལ་ནི་ཕ་བསད་པ་སྙམ་བྱེད༔ ལ་ལ་ནི་ 


མ་བསད་པ་སྙམ་བྱེད༔ ལ་ལ་ནི་བུ་གཅིག་པོ་སྟོར་བ་སྙམ་བྱེད༔ ལ་ལ་ནི་དཔྲལ་བའི་མིག་བཏོན་པ་སྙམ་བྱེད༔ ལ་ལ་ནི་ཁོང་གི་སྙིང་བཏོན་པ་སྙམ་བྱེད༔ ལ་ལ་ནི་ནོར་ 


བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོར་བ་སྙམ་བྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་ནད་དང་མུ་གེ་དང་༔ འཁྲུགས་པ་དང་༔ ས་ཚིག་པ་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ རླུང་ནག་དང་༔ ཆུབ་མ་དང་༔ བུ་ 


ཡུག་དང་༔ མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་ངོ་༔ ན་རཀ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སྲ་འཕེལ་བར་ཡོང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་ཡང་ནད་མང་བ་ཚེ་ཐུང་བ་འོང་ངོ་༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ངྣལས་ 'བཀའ་ཟུ རྒྱ་དམ་པར་ གདམས་ པའི་སྐབས་ཏེ་སོ་ སོ་བདུན་ པའོ༔ དགོངས་ དང་མི་ཉག །་འབྱུང་ གྲགས་བདག་འདྲ་ཡིས༔ འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ 
་པའི་ གནས མེད་ ནས༔ བྲེས་ཕུའི་བྲག་ལ་ གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁ་བྱང་བུ་ཚ་རིམ་གྱིས་ པ་བཞག༔ ཅེས ་གསུངས་ ཏེ་མི 'ཉག་འབྱུང་གྲགས་ཊ ་ཀྱིས་སྨོན་ལམ 'འདི་སྐད་° བཏབ་ 

བྲེས་ཕུའི་སྟོན་ པ་འབྱུང་གྲགས་ བདག་འདྲ་ཡིས༔ མན་ངག ག་གཏེར་དུ་སྦེད་ པར་མི་འོས་ཏེ༔ བྲེས་ཕུའི ལུང་ཆུང་འདི་ རུ་བསྟན་པ་ ཆ་གཉིས་བྱུང་༔ དཾ སྲེ་ སྣོད་གཉིས་ཀྱི་ 
་ནི་ན་མང་བཀྲམ༔ ཕྱོགས ་རིས་གྲྭ་པ འཚོགས ནས་ཐེག་ དགུའི་ གྲུབ ་མཐའ བྱས ངྱ་རལ་ཆེ་ ཧེ་གྲགས་ཤ་ བའི་རྭ་བཞིན་བྱས༔ གྲུབ་མཐའ་ རྩོད་ང པ བྱེད ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
'ལྟར་འབར༔ སེམས་ཉིད་རྗེན་པར་བསྟན་ཡང་ དེ་ལ་ གྲུབ་མཐའ་ བྱེད༔ འདི་འདྲའི་མན་ངག་ སྦྱིན་ པའི་ སྣོད་མེད་ནས༔ མན་ངག རླུང་ལྟར་ འཕྱོས་ཀྱིན་ཆུ་ ལྟར་བསླད་ 
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དོགས་པས༔ དྱེ་ཕྱིར་མན་ ངག་ སྤ་འོ་སྲ་བརྟན་ བྲགལ་སྲཿ ཞེས གསུངས་སོ༔ དམན་ངག་ སྦྱིན་ པའི གནས་ ནིཿ དད་པ་ཚད་ནད་སྐོམ་གྱི རྩས ༥ གདུང་བལྟ་བུ༔ བྱར 
± འགྲུས་མགོ་ ་ལ་མེ་ཤོར་བ་འ འདྲ་བ༔ མོས་ གུས་ཆེ་ བས་གང་ལ་ཆགས་མེད་འབྲལ་བ༔ དམ་ ཚིག་སྲོག་གི ་གིས་ཉེན་པའི་ནད་པ ་ལྟ་བུ༔ དེ་ བཞི་འཛོམས་པའི ་སྐྱེས་བུ་ གཅིག་ 
དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ སྦྱངས་པ: པའི་ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་ ་གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ཤེས རྒྱུད་ སྦྱངས་ པའི་མཁས་པ ་གཅིག་ ག་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཆོས་ལ ཞེན་ 
པ་མེད་པ ་གཅིག ་དང་འཕྲད་ ད་པར་ཤོག༔ འདི་ ལྟ་བུའི་ མན་ངག་གསུངས་པའི བླ་མ ་ནིཿ འཇིག་ རྟེན ཁམས་ན་འགྲན གྱི་དོ་ཌ མེད་ ཡིན༔ བླ་མ་ བཞེད་ན་ལུ་ ལས སྲོག་ ཕངས་མེད་ 
ཐོང་༔ ཟས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ བཙུན་མོའི་ལུས་ལ་ནལ་ བུ་ཡོད་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་མི་བརྗེད་ རྟག་ཏུ་དྲན་པ་བཞིན༔ བླ་མ་དེ་ལ ་གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ དྲན་པར་ 
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ཧྱ ཞིམ་ པ་ཁམ་ གཅིག་ཟ ཟ་ ཡང་བླ་མ་ དེ་ཉིད དྲན༔ བཅུད་ཅན་ཧུབ་ གཅིག ་འཐུང་ཡང་བླ་མ་ དེ་ལ་ དྲན༔ བླ་མའི སྐུ་དགྲ བྱུང་ན་ སྲོག་ལ་མི་ 
ཕུངས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ སྐྱེས་ བུ་མན་ ངག ་'འདི་ ཕྲད་ ནས༔ སྐྱེ་བ ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ས་ལ་འགྲོ༔ ཞེས་༔ སྨོན་ལམ་ པ་བཏབ་ སྟེ༔ མན་ངག འདི་ མཐར་ཕྱིན་: པའི་ སྣོད་ 
མེད་ པར༔ བྲེས་ཕུ ཕུའི་ བྲག་ལ ་གཏེར་དུ་སྦས་ པའི་ སྐབས་ ཏེ སོ་ སོ་བརྒྱད་ པའོ༔ དེ་ ནས་གནས་གསར་བས་ བྲེས་ ཕུའི་མི་ཉག །འབྱུང་གྲགས་ ལ་བེ་རོ་ཙ་ ནའི་ཊ དགོངས ་པའི་ 
མཐར་ཐུག༔ སངས་རྒྱས་མཛུག་ ཆུགས་ སུ་སྟོན་ པ༔ བཔེ་རོ་ཙ་ ན་རང་དང་ཞལ་ དངོས་ སྲ་མཇལ་བ་དང་འདྲ་ བའི ་འདྲ་འབག་ ཆེན་མོ མོ་ཞེས ་བྱ་བ་ བ་གཅིག༔ བྲེས་ཕུཿ ཕུའི་ བྲག་ 
ལག ་གཏེར་དུ་སྦས་ ནས༔ གཞན་ལྡ་བྱེ་ཕུའི་ལྷ་ལ་གཉེར་བཅོལ ་ནས༔ ཁ་བྱང་ལྷ་ རྗེ་བྱ་ཚ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ཐོས་ ནས༔ གཡུ་ དམར་སྲམ་མགོ་བྱ་བ་ གཅིག་ དང་༔ ཁྲབ་ 
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ཁྱད་ཀྱང་ 





སྣོད་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་སམ་མན་ངག་འདི་ནི་སྨན་མཆོག་ག་བུར་འདྲཿ 


ཁེ་ཉེན་ ཆེ ངི མན་ངག་འདི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་འདྲ་ སྟེ་ཁེ་ཉེན་ཤི ན་ཏུ་ ཆེ ེ རྟོགས་ན་ སངས་རྒྱས་ཡི ན་ཏེ ཧཱ 
དང་གཏོར་མ་བཏང་ནས༔ སློབ་དཔོན་མི་ཉག་བྱ་ཚ་དང་གཉིས་ཀྱིས༔ རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་འདི་བྲེས་ཕུའི་བྲག་ལས་གཏེར་ནས་མི་ཉག་འབྱུང་ 


༔རྣམས་འཛོམས་ན་མན་ངག་འདི་སྦྱིན་པར་འོས་ཙམ་ཡིན༔ ད་ནི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་བབས༔ 
སྦྱངས་པ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་པ་མེད༔ དེས་ན་ཕ་མས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་བུ་ 





སློབ་དཔོན་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས་ཤིང་དམ་ཆོས་ཟོང་ལྟར་ 


ཚ་ཀུན་ལ་མ་སྟེར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཇོ་སྲས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ མན་ངག་འདི་ནི་བཙན་དུག་ནག་པོ་འདྲ་སྟེ་ 
གོལ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ ༔སེམས་ལ་དྲན་པ མེད༔ ཕོད་པ་བྱར་ ་གསུམ་ སྦྱངས་པ་ དགུ་ལ་ སོགས༔ སྣོད་ དང་ལྡན་ པའི་སློབ་བུ་མ ་ཆྙེད་ ནཿ བདག ་འདྲའི་ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ 


༢༨ ༨ ༨༧༤ 


གནས་གསར་གྱི་རྫ ་མོ་ མོ་སེང་གེ་ ཁ་གདངས་པ་འདྲ་ བའི་ བྲག་ གསེབ་ ན་ཡར་ ར་མོ་ཤག 'འཐུ་རུ་བྱོན་ པས༔ བྲག་ སེང་ གེ་ ཁ་གདངས་པ་འདྲ་ བའི ་འོག་ ནས་རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ནའི ་འདྲ་ 


ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད༔ མན་ངག་ བདུད་རྩི ་ལྟ་བུ། ་བའི་འདྲ་ འབག འདི༔ གནས་ གསར་རྫ་མོ་ མོ་སེང་གེ ་ཁ གདངས 'འདྲ་བའི་འོག ཏུ སྦཿ གསུངས་ན ནས་ཁྱི་ལོ་ལ་གཏེར་ དུ་སྦས་ 
སོ༔ བེི་རོ་ཙ་ནའི་སྨོན་ལམ་དང་༔ མི ཉག་འབྱུང་གྲགས ་ཀྱིས་ཇི རི་ལྟར་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ བཞིན༔ སྐྱེས་བུ བ་ལས ་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ གསུངས ་ནས་ སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ༔ ཞང་ གནས་ གསར་བས་གནས ་གསར་ གྱི་རྫ་མོ་སེང་གེ་ཁ་ གདངས འདྲ་བའི འི་འོག ་ཏུ་ གཏེར་དུ་སྦས་ པའི་ སྐབས་ཏེ་སོ་ སོ་དགུ་པའོཿ དེར་ཇོ་སྨན་གྱིས་ 
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༔འདི། །དར་ཞིང་རྒྱལ ཌི པའེི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
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